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MONICA EST UNE ETUDE MULTICENTRIQUE COORDONNEE PAR L'OMS, EN SUISSE, CETTE ETUDE COUVRIRA LA 

POPULATION DES CANTONS DE VAUD ET FRIBOURG, SON BUT EST DE CONTRIBUER A REPONDRE AUX QUESTIONS 

SUIVANTES : 

1, LA DIMINUTION DE LA MORTALITE PAR MALADIE CARDIO-VASCULAIRE QU'ON A OBSERVEE 
DANS PLUSIEURS PAYS, SE VERIFIE-T-ELLE ? 

2, RESULTE-T-ELLE D'UNE MODIFICATION DE L'INCIDENCE (RESULTAT PROBABLE DE 
MODIFICATIONS DES FACTEURS DE RISQUE) ? 

3, RESULTE-T-ELLE D'UNE DIMINUTION DE LA LETALITE (RESULTAT PROBABLE D'UNE 
AMELIORATION DES SOINS MEDICAUX) ? 
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LA DUREE DU PRO JET EST DE 10 ANS, LE PRO JET COMPREND LES ETUDES SUIVANTES : 

ANALYSE DE LA MORTALITE PAR MALADIE CARDIO-VASCULAIRE 

Sur la base des c e r t i f i c a t s  de d6c~s cod~s par 
l ' O f f i c e  f6d6ral de la  s t a t i s t i q u e .  

Va l ida t ion  des informations : par un quest ionnaire 
envoy~ au m6decin. On demandera des informat ions sup- 
pl~mentaires pour chaque c e r t i f i c a t  mentionnant un 
d iagnost ic  de maladie card io -vascu la i re .  Cette v a l i -  
dat ion se fera pendant 3 p~riodes de 6 mois. 

INCIDENCE ET LETALITE DE L'INFARCTUS AIGU DU MYOCARDE 

Vis i tes  r~gul i~res dans t o u s l e s  h6pitaux pour v a l i -  
der les cas suscept ibles d ' avo i r  f a i r  un i n fa rc tus ,  
sur la base des dossiers.  

Tro is  enqu~tes aupr~s des m~decins pra t i c iens  con- 
cernant les cas t r a i t ~ s  ~ domic i le .  

PREVALENCE DES FACTEURS DE RISQUE 

Enqu~te, A t r o i s  repr ises,  dans des 6chant i l lons 
repr~senta t i f s  de la  populat ion d'au moins 2000 
personnes : 

- tension a r t 6 r i e l l e  
- poids et  t a i l l e  
- tabagisme 
- habitudes a l imenta i res 
- a c t i v i t ~  physique 
- s i t ua t i on  psychosociale 

EVALUATION DES SO!NS DANS LA PHASE AIGUE DES INFARCTUS 

Etudier  ~ t r o i s  repr ises les soins m6dicaux effectu~s 
pour 500 cas d l i n f a r c t u s ,  sur la base des dossiers 
hosp i t a l i e r s  : 

- premiers soins 
- soins i n tens i f s  
- t ra i tements m~dicamenteux 
- in te rvent ions  ch i ru rg ica les  
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