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Eirdeitu~ 
Zwei Entwieklungen filhren dazu, dass die Betreuung 
b e b i n d e r t e r  Betagter  die  O e f f e n t l i o h k e i t  im m e t  s t l i r k e r  
be l a s t e t .  Die eine i s t  die Zunahme der  Zahl der  MEnner 
und Frauen. die ein hohes Alter  erre iehen,  und die a n d e r e  
ist d e r  Trend  zur  Kle in fami l i e ,  in d e r  die  Hilfe ftir  
behinderte Betagte duroh F a m i l i e n m i t g l i e d e r  n ieh t  m e h r  
gewl lh r l e i s t e t  i s t .  Insowei t  als d i e se r  Trend nieht rilek- 
gIingig gemaeht werden kann, bleibt in d e r  Folge n u t  die 
M~Jgliohkeit. dass die Oeffentlichkeit die benDtigte Hilfe in 
der  Form a m b u l a n t e r  ode r  s t a t i o n i l r e r  Le is tungen  an-  
b i e t e t .  Um diese  zu planen0 sind Kenntn isse  da r t i be r  
erforderl ioh,  wie hiiufig H i l f ebed i l r f t i gke i t  bei  Be t ag t en  
v e r s e h i e d e n e r  A l t e r s g r u p p e n  i s t ,  und wie ve rb re i t e t  die 
B e r e i t s e h a f t  i s t ,  den H i l f ebed t i r f t i gen  i nne rha lb  d e r  
Famil ie  zu he l fen .  Wlihrend ftir Be t ag t e  in st~idtisohen 
Verh i i l tn i ssen  e n t s p r e e h e n d e  Kenntn i s se  in den l e t z t e n  
Jahren gewonnen worden sind (I), ist bisher unklar 
geblieben, ob und inwieweit diese aueh auf Betagte in 
USgesproohen llindliohen Gegenden ilbertragbar sind. Wir 
tten Gelegenheit, dieser Frage naehzugehen, indem bei 

der betagten BevSlkerung des Urner Schiiohentals dieselbe 
Befragung und medizinisehe Untersuohung durohgeftlhrt 
Wurde wie in einer Stiehprobe bei Betagten der Stadt 
Basel und der Vororte yon Bern. In der vorliegenden 
Arbeit sollen nun die folgenden zwei Fragen beantwortet 
Werden: 

a) Ist bei gleichem Alter die Hilfebedtirftigkeit in der 
Stadt und in einer ausgesproehen l~indlichen BergbevSlke- 
lung dieselbe? und 
b) Inwiefern unterscheidet sich die Hilfe, die in den zwei 
Regionen bilfebedtirftigen Betagten zur Verfiigung steht? 

Methodik 
Mit Unterstiltzung der zustAndigen Gemeindeschreiberei 
WUrden aUe Personen im Alter yon tiber 70 Jahren aus- 
findig gemacht, die im Jahre 1978 ihren Wohnsitz im 
Soh~iohental hatten. Alle konnten erreieht und zumindest in 
bezug auf die wiehtigsten Fragen untersuoht werden. In 
der Datenanalyse wurden die ErgebI~isse ftir das Soh~chen- 
tal in der Weise mit den Ergebnissen der Stiohprobe 
Basel/Bern Vororte verglichen, als diese den Urner Daten 
in bezug auf die Alters- und Gesohleohtsstruktur im Sinne 
eines Standardisierungsverfahrens angepasst wurden. Die 
95 Betagten des Schiiohentals setzen sieh zusammen aus 47 
71-75jIEhrigen, 29 76-80j~Ehrigen, 12 81-84j~hrigen und 7 
Ilber 85jghrigen. Auffallend ist, dass bier im Gegensatz zu 
den sonst bestehenden Verhiiltnissen die betagten Frauen 
nioht Eiberwiegen, sondern dass das Schgehental mit 47 
bzw. 48 etwa gleich viele betagte Mgnner und Frauen 
aufweist. Dem Grund dafilr muss nooh welter naohge- 
gangen werden. 

Remzltate 

a).~SoziodemograpNsche Merkmale 
Vorerst sell gezeigt werden, wie sich die betagten 
Bev01kerungen des Schiiohentals und der stildtisohen 
Stiehprobe in bezug auf soziodemographische Merkmale 
Unterseheiden. Vorauszusehieken i s t ,  dass die Soh~ehentaler 
his vor wenigen Jahren als homogene Gemeinsehaft in sieh 
abgesehlossen lebten, relativ unbeeinflusst dutch die 
moderne Zeit. Filr die alto Generation trifft dies prak- 
tisoh uneingesehrlinkt zu. 

1Mit Unterst0tzung des Schweiz. Nationalfonds zur F6rderung 
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Die meisten Seh~chentaler leben yon der Landwirtschaft. 
Wie die Tabelle i zeigt, geben 66,3~ der Befragten, 
darunter auoh zahlreiche Frauen, als Beruf Landwirt an, 
wghrend dieser Beruf in der Stadt nattlrlich kaum vor- 
kommt. Da aueh die meisten Frauen, die sich als Haus 
frauen bezeiehneten, BiEuerinnen sind, ergibt dies (Iber 80 % 
in der Landwirtsehaft T~tige. Die ungelernten Arbeiter, 
dee 6,3% ausmaehen, arbeiten im Winter im Bausektor 
odor Forstwesen, sind alder meistens im Sommer ebenfalls 
Kleinbauern. Diese Berufsverteilung wider-spiegelt sich 
auch im S ohulabschluss, der sieh bei den Betagten des 
Sehiiohentals mit wenigen Aumlahmen auf die Primarsehule 
besehriinkt. Im Gegensatz dazu machen die Primarschul- 
absehlilsse unter gleichaltrigen stlidtischen I~etagten nut 
20% aus. 
In bezug  auf  den Zivi ls tand b e s t e h e n  zwischen  den 
B e t a g t e n  der  untersuehten Bergbevblkerung und den stlldt- 
J s o h e n  B e t a g t e n  n u t  u n b e d e u t e n d e  U n t e r s e h i e d e .  Im 
Sehi ichenta l  sind e twas  m e h r  B e t a g t e  v e r h e i r a t e t  und 
etwas weniger v e r w i t w e t  als  in d e r  S tad t .  Geseh iedene  
f inden w i t  nur  ihn der  st~idtisehen Stiohprobe; dafflr sind 
etwas mehr Sehliohentaler ledig geblieben. 

Tabel le  1 Sozio-demographischer Ver'gleich 

a) Beruf Sch~chenta] 
Landwirt 66,3 
Hausfrau 14,7 
andere Berufe 19,0 

b) Ausbildun~ 
Prlmarschu]e 96,8 
andere 3,2 

c) ZIvi]stand 
Ledlg 16,3 
Verheiratet 50,0 
Getrennt, geschJeden 0,0 
Verwitwet 33,7 

Schachental - Stadtische Stlchprobe 

(%) Stadt. Stlchprobe (%) I 
0,4 

18,0 
81,6 

20,5 
79,5 

11,2 
46,2 
4,3 

38,2 

Ikorrtgtert aufgrund Alters- und Geschlechtsverteilung Sch~chental 

b) Hi inf igkei t  yon Bebinderungen 

Die e rs te  F rage ,  d ie  h i e r  b e a n t w o r t e t  w e r d e n  sel l ,  
b e t r i f f t  (tie li~Eufigkeit f tLnktioneller Beb inderungen in den 
zwei  u n t e r s u e h t e n  Kollektiven. In Tabelle 2 ist graphiseh 
dargestellt, wie viele Betagte versebiedene Verriehtungen 
nut mit MIlhe oder nur mit Hilfe einer Hilfsperson aus- 
ftlhren k0nnen. Dabei fiillt auf, dass dieser Anteil im 
Seh~ichental fast durchwegs gr~sser ist als in der Stadt, 
was aueh dadureh ausgedr0ekt wird, dass der Prlivalenz- 

Tabelle 2 - PrEvalenz funktloneller Behinderungen bei Betagten des Schachentals 
und einer st}Idtischen Stichprobe 

Tatigkelt MQhsam (%) Ben0tlgte Hllfe (%) 
SchachentaI Stadt I Pray2 Schachenta| Stedt I Pray 

Quot Quot 2 

a) Verrichtun~on Im Haushait 
FrOhstOck zuberelten f2,6 6,8 1,9 7,4 8,2 0,9 
Hauptmah]ze|t " 16,8 9,3 1,8 25,3 15,8 1,6 
Brot schneiden 10,5 3,9 2,7 2,1 5,8 0,4 
Abwaschen 7.4 5,2 1,4 24,2 7.6 3,2 
Bett machen 18,9 133 1,4 30,6 g,2 3,3 

b) Verrichtungen der Pf[ege 
Essen/TrJnken 18,9 6,7 2,8 1,1 0,7 1,6 
Aufstehen 52,6 9,6 5,5 3,2 5,0 0,6 
Sich anziehen 21,1 10,9 1,9 7,4 4,6 1,6 
Nachts allein sein 10,8 4,5 2,4 7,6 4,5 1,7 
Toilette 14,8 6,6 2,2 4,8 4,0 1,2 
Geslcht/Oberk~rper waschen 16,8 5,7 2,9 5,4 3,6 1,8 

tkorrig|ert aufgrund Alters- u. s Schachental 
2pravalenz Schachental 
Pr~valenz st~dt. Sttchprobe 
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quotient  dabei  l lber  1,0 l iegt.  Dies gilt  durchwegs in b e z u g  
au f  die  ml ihsame Ausfllhrung yon Verr ich tungen sowie bei  
8 yon 11 Verr ichtungen in bezug auf  den Hflfebedarf.  
N i c h t  n u t  be i  H a u s h a l t a r b e i t e n ,  sondern such im Zusam- 
m e n h a n g  mi t  T ~ t i g k e i t e n  im P f l e g e b e r e i e h ,  wie Easen,  
A u f s t e h e n ,  s i ch  Anz iehen ,  s ich  Waschen  USWo zeigen die 
Schgchentaler  m e h r  Mtihe a l s  d ie  s t~ ld t i sehen  B e t a g t e n ,  
wobei  die Pr~ivalenz d e r  Behinderung in de r  Bergbev01ke- 
rung je  nach T~tigkeit 2 - 5 real so hoch  i s t  wie in  d e r  
Stadto Sch l i e s s l i eh  wird diese Beobachtung auch best~t igt ,  
wenn untersucht  wird, wieviele Betagte  f l i t  T~ft igkeiten im 
P f l e g e b e r e i e h  f r e m d e  Hil fe  b e n 0 t i g e n .  Wenn es d a t u m  
geht, sieh essen und t r i n k e n  zuzuf f lh ren ,  b e n 0 t i g e n  1,1 
d e r  b e t a g t e n  Sch~ ichen ta l e r  c r i e r  60~ mehr  als bei den 
be tagten  St/ldtern, f remde  Hilfe, w ~hr end  7 ,6~ o d e r  70~ 
m e h r  a ls  u n t e r  gle iehal t r igen St~dtern  in d e r  Nacht n icht  
alleingelassen werden kSnnen. 
9) Die Erbr inge  r de r  Hilfe 

Nun z u r  F r a g e ,  w e t  be i  Betagten.  die Hills nStig haben, 
die H i l l s  e r b r i n g t .  In d e r  T abe l l e  3 w i rd  gezeigt,  dass 
dabe i  zwischen  d e r  be tag ten  Bev~lkerung des Sch~Ichentals 
und de r  st/~dtischsn Stichprobe i n t e r e s s a n t e  U n t e r s c h i e d e  
bes teheno  Solange t i e r  E h e p a r t n e r  vorhanden ist.  seheint  
d i e s e r  in  b e i d e n  B e v ~ l k e r u n g e n  die  b e n ~ t i g t e  Hi l l s  im 
Hausha l t  zu e r b r i n g e n .  I s t  d e r  E h e p a r t n e r  jedc~h nioht 
vorhanden o d e r  n i c h t  z u r  H i l f e l e i s t u n g  in  d e r  Lage,  so 
s p r i n g e n  d ~ f 0 r  im S c h ~ c h e n t a l  f a s t  ausnahmslos  andere  
Verwandts  sin. In d e r  S tad t  f eh l t  d iese  Hi l fe  i n n e r h a l b  
d e r  Fami l i e  j e d o e h  we i tgehend ,  und an ihre  Stelle t r i t t  
das~ was b ie r  als Hilfsorganisationen zusammengefass t  i s t ,  
d.ho d ie  a m b u l a n t e  Haushalthilfe und vo r  allem das Heimo 
Noch frappauter wird der Untersehied, wenn, wie in der 
Tabelle 4, die Hilfeleistung bei Pflegebedarf betrachtet 
~vird."'Im Schilchental wird diese Hilfe je etwa zur H~Ifte 

Tabelle 3 - Hilfspersonen bet HilfeleJstungen lm Haushalt lm 

dutch die Ehepartner und durch andere Verwandte er 
bracht. Des Uebliehe ist dabei, dass sieh der Sohn, der 
den Hof Obernommen hat - meist ist es tier j~ngste -mit 
seiner Familie tier betagten Eltern und lhrer ledigen 
Geschwister annimmt, Pflegehflfe ausserhalb tier Familie 
konnten wir nicht beobachten, wobei naeh den verfllgbaren 
Informationen aueh keine betagten Schllchentaler in 
Alters- oder Pflegeheimen untergebraeht waren, In der 
Stadt fallen nut etwa 20~ der Pflegeleistungen fllr 
Betagte auf die Ehepartner. Die Hilfe anderer AngehSr i~ 
get maeht nur einige Prozent aus, w~hrend in (Iber drei 
Vierteln der F~ille die Hilfe durch Hilfsorganisationen 
-d,h, meist dutch Heime - erbracht wird. 

Diese Studie hat gezeigt, dass der Behinderungsgrad 
Betagter nicht nut vom Alter abh~Ingig ist, sondern dass 
unter den erschwerten Lebensbedingungen einer Bergbev01- 
kerung mehr Behinderungen zu entstehen scheinen als in 
e i n e r  n a c h  A l t e r  und G e s e h l e e h t  v e r g l e i c h b a r e n  Stadt-  
bevSlkerung. Es muss noch un te r such t  werden, wel~he  A r t  
yon  g e s u n d h e i t l i e h e n - S t 0 r u n g e n  f o r  d i e s e n  U n t e r s o h i e d  
v e r a n t w o r t l i e h  s ind,  doch  e r l a u b e n  u n s e r e  E r g e b n t s s e  
b e r e i t s  den Schluss, dass die PrEvalenz yon Behinderungen, 
d ie  in  s t~ ld t i sehen  S t i e h p r o b e n  e r h o b e n  wird,  n u t  mit  
g r o s s e t  V o r s i c h t  a u f  die  g e s a m t e  Schweiz  e x t r a p o l i e r t  
werden dar f .  
D e r  z w e i t e  Befund  ist~ dass  w i t  in  e n t f e r n t e n  B e r g -  
g e b i e t e n ,  wie e t w a  im Seh~ichental ,  noch  b e o b a c h t e n  
k0nnen ,  wie e ine  Bev~ lke rung  des Problem der  Hills f~r 
die Betagten innerhalb der Familie selbst bew~Itigen kann. 
Allerdings ist darauf hinzuweisen, class seit tier Durch- 
fllhrung der Interviews im Jahre 1978 im Sehllchental eine 
asphaltierte Strasse gebaut und anfangs 1984 ein Alters- 
wohnheim mit 8 Wohnungen eingeriehtet worden sind. Wie 
sehr dies die Hilfeleistungen fur die Betagten beeinflussen 
wild, wird sich in einigen Jahren zeigen. 

Sch~chental und unter st~dtischen Verhi~ltnissen 1 

Bilfe bei: 

Xllfelelstung Zubereltung Zubereltung 8rot Abwascheo Belt machen 
dutch: F~h$tOck P~up~hizeit schne|den 

5Chach. 5tadt "Sch~ch. 5tadt Schach. 5tadt Schach. Stadt Sch~ch, S~adt 

s 54,8 41,3 36,8 46,0 33,3 5,6 45,9 42,2 60,2 52,4 
Verwandte 45,2 1,2 56,2 10,3 66.7 5,4 48,6 3,5 37,5 4,4 
Freunde, Nachbarn 0,0 10.5 1.8 6,4 0.0 O.O 2,7 10,4 2,5 8,1 
Hllfsor~jenisattonen 0,0 47,0 5.3 3~,4 0,0 89,0 2,7 43.9 0.0 35.1 

Total 100,0 100.0 100.1 100.1 100.0 100,0 99.g lO0.O 100.0 100.0 

I~ for st~dt. Stlchprobe korrlglert (vgl. Tab. I) 

Tabelle 4 - Hllfspersonen bet PflegehllfeleIstungen lm Sch~chental und unter st~dttschen Verb~ltnissen 1 

Hilfe be|: 

Essen/ Aufstehen 5. Anzlehen Nachts allelne Toilette $1ch waschen 
Trinken sein benOtzen 

Sch~ch. $tadt Sch~ch. Stadt Sch~ch. Stadt 5ch~ch. $tadt Schach. Stadt SchMch, Stadt 

Ebepartner 50,0 20,~ 50,0 4,5 40.0 18,9 63,7 Et.o 50.0 2.8 33,3 8.5 
Verwandte 50,0 2,2 50,0 2,5 60,0 7,7 36,4 5,4 50,0 2,9 66.7 5,4 
Freunde, Nachbarn 0,0 0,0 0,0 4,5 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 O.O 
HllfsorganisatJonen 0,0 77,7 0,0 88,5 0.0 72,8 0,0 73,6 0,0 94,6 O,O B6,2 

Total 100,0 100.0 100,0  100,0 100.0 100.1 100.~ 100.0 100,0 100.0 100,0 100.~ 

1% f~r st~dt. $ttchprobe korrigte~t (vgl. Tab. t)  

R ~ m 6  
Handicaps ,e,,t assistance des psrsonnes ~g6es dune r~gion 
monta~narde 

Cette enquire compare la fr~quenae dthandicsps fonc- 
tionnels st la mani~re dont les personnes ~g6es re�oivent 
l'aide dont ils ont besoin, dans la population ~g~e d~ine 
r~gion montagnarde et celle d'une r6gion urbanis~e. Les 
handicaps fonetionnels sont plus fr~quents dens la r6gion 
montagnarde ,  o~ l~aide est  pr~t~e  p a r  l '~poux (~pouse) ou 
par d'autres membres de la famille. Par eontre, en ville, 
c'est P~poux (~pouse) ou des personnes appartenant ~ des 
institutions qui s'oceupent des besoins des personnes ~g~es 
handieap~es. 

Sum m sa,,y 
H,andicaps and type of help for the aged in a mountain 
area 
Based on iden t ica l  interviews,  the f requency of functional 
d i s a b i l i t y  and t he  type  o f  he lp  f o r  t he  h a n d i c a p p e d  is 
c o m p a r e d  b e t w e e n  the  aged popu la t ions  of s Swiss 
m o u n t a i n  v a l l e y  and of  an  u r b a n  a r e a .  F u n c t i o n a l  d i s -  
a b i l i t i e s  a r e  more  f r e q u e n t  in  the  mountain population. 
When he lp  is  needed ,  t he  aged  in  t he  m o u n t a i n  a r e a  
r e c e i v e  i t  f r om t h e i r  spouse or  ano ther  family member,  
w h e r e a s  help  in u r b a n  c i r c u m s t a n c e s  is  p r o v i d e d  by  
spouses or  by institutions. 

L i t e r a tu r  
Dudle,  G., Minder ,  Ch.,  Schlettwein-Gsell,  Do und Abelin, 
Th.: Behinderung im Al ter ,  s ine  ep idemio log i s ehe  S tudie .  
Hospitalis 53_._, 5: 276-282, 1883 

184 


