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ble arbeitsmedizlnlsche Betreuung in der Land- und Forstwirtschaft 
Wurde im Gegensatz zur Industrle L)beralJ Jange vernachl,~sslgto Erst 
In den letzten Jahren ist ein st~rkeres Interesse an den arbeitsmedi- 
Zlnischen Problemen der Waldarbelt feststellbar. 

In der Schwetz befass! sich de~, Arbelts~rztliche Dienst des Bundes- 
a, mtes for Industrie, Gewerbe und Arbeit mlt Unterst0tzung mehrerer 
f~ Instltutionen seit einlgen Jahren zlemlich intensiv 
rnit gesundheltlfchen und ergonomischen Fragen der Waldarbeff. 

im Vorllegenden Bericht slnd die wesentllchen Ergebnisse unserer 
Untersuchungen zusammengefass% aus welchen slch Hlnweise auf 
SiChere, wahrschein/iche oder mSgltche gesundheifliche Auswirkun- 
gen tier Waldarbeit entnehmen lassen. 

M e t h o d i s c h e  B e m e r k u n g  

Der Berlcht st0tzt sich in erster Linie auf 1615 von hauptberuflichen 
Waldarbeitern und 67.3 yon leitenden F6rstern im Herbst 1983 aus- 
gefQllten Fragebogen mlt elner erstaunllchen ROcklaufquete, welche 
fJber 90% lag. Ferner stl3tzt sich unser Bericht auf 5kO pers6nllche 
Befragungen yon Waldarbeitern (310) und Forstwartlehrllngen (2.30) 
Sowfe auf 265 allgemeine mediztnische resp. arbeitsphysiologische 
Untersuchungen aus den Jahren 1978-1982, yon welchen ein TeiI 
noch durch spezlelle Untersuchungen erg~nzt waren~ vor allem die 
IViessung der Wiedererw~rmung der Flngerhaut nach standardisierter 
AbkQhlung. Auf die elnzelnen Untersuchungsmethoden kann hler 
aus Platzgr0nden nicht n~her eingegangen werden. 

Ebenfalls berOckslchtlgt wurde die schweizerische Statistlk der Ster- 
bef~.lle in bezug auf den Waldarbeiterberuf w~,hrend einer dreij,~hrtgen 
tmeriode. 5chliesslich wurde den Gr0nden vorzeitlger Berufsaustriite 
mlt HIIfe forstlicher Beiriebslelter nachgegangen. 

E r g e b n l s s e  u n d  D i s k u s s i o n  

Interessante Hinweise auf die Beelnflussung der Gesundheit durch 
den Waldarbeiterberuf llefem Daten aus mehreren nachtolgend auf- 
gef0hrten Betrachtungsgebieten; 

Todesursachen und Lebenserwartung 

Aus tier schweizerlschen Todesursachenstatistik, die bls vet kurzem 
leider nur for eine beschr~.nkte Periede yon drel Jahren auch nach 
den Berufsgruppen aufgeschl,",sselt war, ist elne erh6hte Sterbllch- 
keltsrate von Forstarbeitern bei Arbeltsunf~llen, Lungenkrankhelten 
elnschliesslich Grippe sowle bei Lebersch#,den, hlngegen nlcht bei 
Krebs und Herzkrankheiten ersichtlich. 

ISCh~mlsche Herzkrankheiten sowie Selbstmord slnd bei den Wald- 
arbeltern in der Schweiz im Vergleich mit den Todesursachen der 
GesamtbevSIkerung eher unterdurchschnittlich vertreten. In England 
und 5chweden ist die erh6hte Sterblichkeit zum Tell auf unglelche 
Krankheitsgruppen vertellt, wle in der Tabelle 1 dargestellt. 

Tabelle 1: Ausgew#.hlte Todesursachen bei Waldarbeltern 
(5terblichkeitsrate im Verglelch mit Durchschnittsbev~lke- 
rung: + gr6sser, - kleiner, = ann~hernd gleich) 

5chweiz 5chweden England, 

Arbeitsunf~lle + "1 + 
Sulzid -J" + - -  + 

ISCh&mische Herzkrankhelten - + = 
Hirn gef~sskrankh eiten = + = 
Krebs = _ = 
Lungenkrankhelten, Grippe (+) = = 
Lebersch#,den (+) = = 

Aufgrund des verfOgbaren statlstischen Materials waren wit bisher 
nlcht In der Lage die Lebenserwartung der schwelzerlschen Wald- 
arbelter zu bestlmmen. In England ergab slch for Angeh6rige dleser 
Berufsgruppe eine lelcht erh6hte Lebenserwartung. 

Vorzeitige Berufsaustritte 

Die MSglichkelt, den Gr0nden der vorzeltigen, gesundhetflich beding- 
ten Berufsaustritte auf die Spur zu kommen, ist in der Forstwirtschaft 
In der Regel sehr beschr&nkt. Unsere aufgrund yon Betragungen er- 
mlttelten Daten in den Tabetlen 2 und 3 slnd deshalb nut mtt grossem 
Vorbehalt zu deuten. 

Tabeile 2: Gesamtheit der Gr0nde for Berufsaustritte 
(Zelt periode 1978-1983, N=398) 

Erreichen der Altersgrenze 
Gesundheitllche GrQnde 
Berufswechsel, Aufstleg 
pers6nliche, zum Tell unbekannte Gr0nde 
Entlassung 

16% 
35 
34 
1:1 
2 

Tabelle 3: 
(Zeitperiode 1969-19831 N=230) ... 

Ersch6ptung, Aufbrauch, 5chw,~che 
Unfallfolgen (vorwlegend arbeitsbedingt) 
Sch~den am Bewegungsapparat (ohne Unf,~ille, mit Rheuma) 

- devon Wirbels~ulesch,~den allein 17 % 
5chwere Ftngerdurchblut ungsst 6rungen 
Herz-Kreislaufkrankhelten 
Psychische 5tbrungen, Alkoholismus 
0brige bzw. nicht ermittelte Gesundheitsst6rungen 

Gesundheitllche Gr,3nde des vorzeitigen Berufsaustrittes 

"9 %' 
16 
39 

2 
6 
8 

20 

Immerhin scheinen vet allem die Unfallfolgen und die nicht unfall- 
bedlngten R[Jckensch~den, aber auch tier Atkohoilsmus Anlass zu 
Bedenken geben. Besondere Aufmerksamkelt tier Arbeltsmedtztn 
verdlent ferner das Problem des kSrperlichen Aufbrauchs. 

AIIgemeine Gesundheit 

Subjektiv fQhlten slch yon den erwachsenen Waldarbeitern zur Zeit 
der Befragung in der Gruppe unter 50 Jahren jeder zwanzlgste, in 
der Gruppe yon 50-59 dahren ,teder sechste und in der Gruppe der 
60 j~.hrigen und ~.lteren Jeder drltte nlchl mehr gesund. 

Die Prozente der wegen sozialmedizinisch bedeutsamer Krankheiten 
unter ~,rztlicher Kontrolle stehenden Forstarbelter slnd in der Tabelle 
4 aufgef0hrt. Zudem stnd in tier Tabelle 5 die H,~ufigkeiten verschle- 
dener Beschwerden und krankhafter 5hSrungen angegeben. 

Tabelle 4: Unter ~.rztlicher Kontrolte stehende Waldarbeiter (%) 

Grund Altersgruppen (Jahre) 
20-39 /4.0-5/.4. 55-69 

Bluthochdruck < 1 1 4 
Sonstige Herz-Kreislaufst6rungen 2 4 6 
Krankheiten des Atmungsystems 2 10 15 
Magen-Darmkrankhelten < 1 5 7 
5ch&den am Bewegungsapparat 3 24 28 
Anderes 2 5 6 

Tabelte 5: Gesundheltliche Beschwerden der Waldarbeiter (%) 

............ Im Durchschnitt Je nach Altersgruppe 
(Jberm0dung, $chw~che 20 15-54 
Kopfschmerzen 25 22-30 
Niedergeschlagenheit 15 5-21 
5chlafstbrungen 24 15-36 
Erh6hte Reizbarkeit 37 30-50 
Magen-Darmbeschwerden 15 10- t8 
Herzbeschwerden 20 9-28 
Chronische Bronchitis 33 27-37 

R(Jckenschmerzen 55 3 9 - 6 0  
Beinschmerzen 18 10-33 
Armschmerzen 2.3 7-22 
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FOr die gesundheltllche Charakterlstik der Waldarbeiter ist Im 0brigen 
auch die H~iuflgkelt relevanter Rlslkofaktoren van Bedeutung, selbst 
wenn zur Zelt verglelchsf~hlge Daten van echten Kontrollgruppen 
nlcht zur VerfOgung stehen (Tabelle 6). 

Tabelle 6: Gesundheltllche Rlsikofaktoren bel Waldarbeitern (%) 

Riskofaktor Altersgruppen (Jahre) 
16-19 20-39 ~0-5~ 55-69 

Blutdruck ,,ber 150/95 Torr 2 8 22 2Y 
Cholesterln 0her 250 rag% 15 2.3 26 
Gamma-GT erh~ht um >30% - 36 27 
~bergewlcht van mehr als 20% 8 21 28 28 

Raucher (Insgesamt) t~3 57 67 65 
5tarke Raucher (0ber 20 ZIg./Tag) 15 21 18 10 
Starke Alkoholkonsumenten 7 25 2t~ 25 
Kelne 5portbet~itigung 24 33 75 80 

5chlechter Geblsszustand ~ 21 33 2~ 

Berufsspezltische Beschwerden und krankhafte 5tSrungen 

Die Tabelle 5 zelgt elne beachtllche H~uflgkelt st&rker ausgepr~gter 
R~ckenbeschwerden und sonstiger Stgrungen seltens des Bewe- 
gungsapparates, die bel den Waldarbeltern in grSsserem Ausmass 
aufzutreten scheinen, als bel tier Durchschnlttsbev~ilkerung, Dabei 
w~re bel ihnen elne eher hShere Empfidllchkeltsschwelle fur solche 
Symptome zu erwarten. 

An subjekttv Im AIItagsleben merkltchen Gehgrst6rungen leidet Im 4. 
Altersdezennlum rund Jeder ft3nfte, im 5. Dezennlum Jeder drltte und 
Im 7. Dezennlum berelts Jeder zwelte Waldarbeiter. Aus den audio- 
metrlschen Ergebnlssen der SUVA schelnt uns unter Abzug altersbe- 
dlngter Hfrverluste fast bel Jedem drltten langj~ihrigen Waldarbeiter 
elne gewlsse Beelntr&chtigung tier Hbrschgrte in dem fur L~rmsch&- 
den empflndllchsten Frequenzberelch vorzullegen. 

Die Angaben van ~Jbermtldung, Aufbrauch und Schw~tche bei 25% 
der 16-19j~hrigen, 15% der 20-3trj~hrlgen, 50% der ~0-5t~J~hrlgen 
und bel 5/4% tier 55-69!~hrigen Iletern elnen beachtenswerten Hin- 
wels auf elne gewisse Uberbeanspruchung des Organismus. 

Des Welssfingerph~nomen 

Elne gegen0ber der Durchschnlttsbevglkerung mehrfach grgssere 
H~uflgkelt des Raynaudschen Welssflngerph~nomens bel den Wald- 
arbeitern geht sowohl aus unseren, alS auch aus vlelen ausw~rtlgen 
Beobachtungen hervor. Besonders augenfglllg Ist der Zusammen- 
hang zwlschen den vlbratlonsbedlngten 5t~rungen tier Flngerdurch- 
blutung und der gesamten Dauer tier Bent3tzung tier Motors~gen 
(vgl. Tabellen 7o 8 und 97. 

Tabelle 7: Netto - Belastung mlt Motors&ge 

5td,/Tag % der Arbelter Std./dahr %der Arbeiter 

belm bls 400 14 
Holzen sonst t~00- 88B 40 

unter t~ lb, 77 800-1200 33 
4 - 6 61 17 1200-1600 11 
0ber 6 25 6 Ober 1600 2 

Tabelle 8: H~iuflgkelt der FlngerdurchblutungsstSrungen In bezug 
auf Gesamtbelastung mlt Motorsdtge (% der Betroftenen) 

Gesamtbelastung in 1000 5tunden" 
5chweregrad der 5ymptome bls .3 .3-10 10-20 fiber 20 

Krlbbeln/Taubheit van Flngern lt4 20 24 28 
Welsswerden van Flngerspitzen 6 11 16 20 
Welsswerden ganzer Finger 7 15 25 32 

Tabelle 91 H&uflgkelt der Flngerdurchblutungsstgrungen nach Alter 
(% tier Betrottenen) 

Alter (Jahre) 
bls 26 26-t~0 q l -55  0her 55 

Welsswerden tier Finger 17 22 .3t~ h0 
$ymptome Insgesamt 3t4 h8 57 60 

Korrelatlon des 5chweregrades tier Flngerdurchblutungsslgrunger=: 

- mlt dem Alter der Waldarbelter r = 0,22 (h.s.) 
- mlt den Jahren der Arbelt mlt Motors~ge r = 0,28 (haS.) 
- mlt tier Gesamtzelt der Arbelt mlt Motors~ge r = 0,31 (h,s.) 

Die Auswirkung der VIbratlonen der Motors~ige auf die Fingerdurch- 
blutung wlrd offenslchtllch van mehreren Faktoren mltbestimmt. Es 
slnd dies: 1. Charakter der Schwlngungen (Frequenz, Beschleunl- 
gungsamplltude etc.), 2. Indlvlduelle Disposition zu Spasmen der 
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perlpheren Gef,%se, 3. K~fte, 4. Grelfkraft und somlt Indlrekt auch 
Gewlcht der Motors,~ge, 5. Dauer der Exposition (Anzahl der Jahre 
sowle tier Stunden pro Arbeltstag), 6. Lgrm tier Motors~ige und mOg- 
Itcherweise 7. Rauchen sowle 8. Motorabgase. 

In der letzten Zelt verwenden in tier 5chweiz berelts 97% tier haupt- 
beruflichen Waldarbelter Motors~gen mlt vlbratlonsd,~mpfenden Grit- 
fen, die zudem In elnlgen F~llen heizbar sindo Vlbratlonsd~mptende 
Handschuhe verwenden rund 20% der Motors~genf0hrer. Es schelnb 
dass dlese Massnahmen bereits eine bestlmmte Senkung der H.~iuflg- 
keit und der Intenslt,~t des Weissflngerph~nomens bewlrkt haben, 

Entwlcklung der Arbeltsbedlngungen 

Hlnslchtllch tier Entwlcklung tier Arbeltsbedlngungen in tier schwei- 
zerlschen Forstwlrtschaft slnd rund 90% tier F6rster der Ansichb 
class slch die Untallverh0tung w~ihrend tier letzten 10 Jahre wesent- 
Ilch verbesserte und 80% vertreten die Auftassungf dass sich die 
Vibratlonsbelastung durch die Motors~gen gesamthaft vermlnderte. 
Auch die sozla~e Slcherhelt des Waldarbelters hat stch nach (Jberwle- 
gender Meinung verbessert. 

Nlcht verbessert oder gar verschlechtert hat slch hlngegen die Be- 
lastung des Waldarbelters durch die Abgase van Metors~gen, dies 
nach tier Melnung van 84% der Fgrsterp aber auch die Leistungsab" 
h~inglgkeit und die L~irmbelastung. 

S c h l u s s b e m e r k u n g  

D e r  Nachwels elnes Zusammenhangs zwlschen manchen gesund- 
heitlichen 5tgrungen und der Berufst,~tlgkelt des Waldarbeiters I~isst 
sich In vielen F&llen nicht elnwandfrei erbringen~ Besonders schwer 
zu beantworten Ist die Frage, inwleweit die Waldarbelt zu einem 
beschleunlgten Verschlelss des menschllchen Organlsmus t0hren 
kann. Gesamthaft weisen die vorliegenden Ergebntsse auf e l n e n  

drlngenden Bedarf der arbeltsmedizinlschen Betreuung forstllcher 
Arbeltskrgfte hin. 

R ~ s u m i~ (Troubles de fa sant~ concernant les bGcherons) 

Des Interviews et des examens de la m~declne du travail eftectugS 
chez un grand nombre de b~cherons en Sulsse d~montrent, entre 
autres, une frgquence 61evge de troubles dorsales (55%) et autreS 
dommages de I'apparell moteuro On constate le m'~me phgnom~ne 
Iorsqu'on d~termlne les causes de I 'ar~t prgmatur(~ de I'actlvlt{~ 
prefessionnelle. Des griefs falts assez fr~quemment quant aux exc~S 
de fatigue et aux ~pulsements physiques nous Incltent ~ ~tabllr ul- 
t~rleurement les clrconstances respectives. 

Les troubles de I'irrlgatlon sanguine des dolgts caus(~s par les vibra- 
tions des tron~onneuses se manlfesfent de manl~re partlcull~.rement 
tr~quente chez les bl~cherons (t46%). L'apparitlon de ces troubles 
dgpend surtout de la dur/~e totale de I'utlllsatlon de la tron~jonneuse. 
Ces dernlers temps, les b0cherons n'utlllsent pratiquement plus que 
des tron~jonneuses/~qulp~e d'une polgnge antlvlbration et, en partle, 
m~me chauffante, ce qul pare'It d'att~nuer la tendance du ph~no- 
m~ne des dolgts blancs. L'importunit/~ due aux gaz d'~chappement 
des tron~:onneuses constltue un probl~me encore ~ r~soudre. 

S u m m a r y (Health consequences of forest work) 

Inquiries and medical examinations provided a considerable amount 
of Informatlons on the state of health of forest workers In Switzer- 
land. A large number of forest workers suffers from back troubles 
(55%7 and other health problems concerning the muscular-skeletal 
system. These are obvious reasons for giving up forestry work be- 
fore reaching the retiring age limit. Complaints about overtatlgue 
and overall body degeneration are frequent and point to the neceS- 
sity of further investigations. 
Vibration Induced "White Fingers" are frequent amount forest wor-  
kers (t~6%). They are closely related to total exposure time. During 
recent years among professional forest workers there has been a 
change-over to chain-saws with vibration damping devices (97%) 
and, to some extend, to chain-saws with heated handgrlps. This 
seems to lead to a reduction of White Finger symptoms. Chain-saw 
exhausted gas continues to be a problem requiring solution. 
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