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In~troduction 

La fum~e de tabac const~tue la source pr~pond~rante 
d'~mission de polluants chimiques dans l ' a i r  int~rieur 
et repr~sente une g~ne importante pour ]es non-fumeurs. 
Les effets nocifs de l'usage de tabac ont f a i t  l ' ob je t  
d'avertissements aux fumeurs mais les estimations quan- 
t i ta t ives de l 'absorption par les fumeurs passifs sont 
lacunaireso A part les effets directs provoqu~s par les 
odeurs,les poussi~res ou les i r r i t a n t s  dont les niveaux 
de concentrat ion peuvent d~passer les normes d 'expos i -  
t ion pro fess ionne l le ,  les pol luants de type hydrocar- 
bures aromatiques polynucl~aires (HAP) canc~rog~nes 
sont plus ins id ieux et n 'ag issent  qu'~ long terme. La 
Strat~gie pour r~duire l ' e x p o s i t i o n  domestique consiste 
so i t  ~ ~ l im iner  a la source so i t  ~ amener un apport 
d ' a i r  f r a i s  su f f i san t  pour ramener les taux d 'expos i -  
t ion a un seuil  acceptable. Cet aspect n 'es t  pas tou- 
Jours compatible avec les exigences d'~conomie d '~ner-  
gie. Une pr ise de conscience plus accentu~e des probl~- 
mes ] i t s  aux e f fe ts  du tabac sur les fumeurs passifs 
relance l ' i n t ~ r ~ t  de l '~ tude  des pol luants dans le 
f lux secondaire (side-stream) de la fum~e. 

Sur les teneurs en HAP de la fum~e de c igare t tes  dans 
les locaux et endroi ts  publ iques, les donn~es de la l i t -  
t~rature sont inconsistantes et  peu comparables [ I ] ,  De 
ce f a i t ,  aucune informat ion quan t i t a t i ve  sur la ven t i -  
la t ion  ne peut ~tre donn~e pour minimiser le r isque. 

But du t rava i l  

Le t r ava i l  a pour o b j e c t i f  de conna~tre les grandeurs 
de concentrat ion des HAP dans un l oca l ,  tenant compte 
des param~tres de fumage et de v e n t i l a t i o n .  Dans la 
2~me par t ie  les niveaux des HAP ~ l '~miss ion dans le 
f lux  pr inc ipa l  et le  f l ux  secondaire sont d~termin~s 
pour deux types de c igare t tes  qua l i f i~es  de fo r tes  et 
l~g~res d'apr6s les valeurs de condensat et de n ico t ine  
af f ich~es.  

M~thode 

Le pr~l~vement des poussi~res de l ' a i r  du local  est 
f a i t  sur f i l t r e  GF/D + GF/A ~ l ' a i d e  de pompeso 

Le pr~l~vement simultan~ du f l ux  pr inc ipa l  (main- 
stream) et du f l ux  secondaire se d~roule comme su i t :  

a) ~ 1 ~ . ~ :  la c i ga re t te  est f ix~e sur un sup- 
por t  en la tex ~tanche et non compressible qui main- 

t i e n t  une cartouche contenant un f i l t r e  en f i b r e  de ver- 
re re l i ~  a une pompe par l ' i n t e r m ~ d i a i r e  d'une machine 

fumer d~velopp~e dans notre l abo ra to i re .  La norme 
standard Coresta No 10 de 1968 est appliqu~e: chaque 
min un volume de 35 ml est asp i re ,  allumage de la c i -  
gare t te  compris. Le temps de pr~l~vementdes 35 ml est 
f i x~  a 2 sec. Le fumage se poursui t  jusqu'~ la longueur 
consum~e de 50 mm. 

b) F~ux_w la m~me c iga re t te  est enferm~e dans 
une cloche de verre. Au fond de la cloche es~ f i x~  

un f i l t r e  en f i b r e  de verre re l i ~  ~ une pompe asp i rant  
2 I /m inencon t inu .  Une ouverture de 5 mm de # est am~na- 
g~e dans la cloche pour permettre l ' a r r i v ~ e  d ' a i r .  

Les analyses de condensat sont f a i t es  par photom~trie 
de l ' e x t r a i t  et  ce l les  de n ico t ine  par chromatographie 
gazeuse d'apr~s les m~thodes standards. Les HAP sont 
d~termin~s par chromatographie gazeuse et spectrom~tr ie 
de masse. 

R~sultats et  discussion 

Dans un cas r~el de fumage humain, les r~su l ta ts  du ta -  
bleau I ont tout  au plus un caract~re d ' o r i e n t a t i o n .  
l l s  doivent ~tre compl~t~s par des d~terminat ions dans 
d 'autres s i tua t ions  semblables pour va l i de r  l 'ensemble 
des fac teurs .  Le niveau dans l ' a i r  do i t  t e n i r  compte 
aussi des concentrat ions darts la phase gazeuse, de 
l ' adso rp t ion  sur les poussi~res et  de la d i s t r i b u t i o n  
des pol luants selon la t a i l l e  des par t i cu les  qui in -  
f luence la v i tesse de s~dimentation. L'ensemble de ces 
param~tres peuvent ~tre int~gr~s dans une ~quation et 
le taux de renouvellement peut 6tre calcul~ pour a r r i -  
ver ~ la qua l i t~  de l ' a i r  d~sir~e. 

Tableau I :  Niveaux des HAP et du CO dans une ca fe te r ia  

l-M~thylnaphtal~ne 14 ng/m 3 
2-M~thylnaphtal~ne 14 
Fluor~ne 21 
Ph~nanthr~ne 29 
Anthracene 8 
2-M~thylanthrac~ne 19 
1-M~thylph~nanthr~ne 19 
Fluoranth~ne 9 
Pyr~ne 8 
Benzo(k)f luoranth~ne traces 
Benzo(a)pyr~ne traces 

CO 7 ppm 

Volume du local : 23 m 3 
D~bit de pr~l~vement : 111/min 
Dur~e du pr~l~vement : cumulative sur 5h4~ min 
Nombre de c igare t tes  fum~es 
par des fumeurs : 88 (avec f i l t r e )  
Taux de renouvellement d ' a i r  : 9 r /h 

La connaissance du rapport des polluants dans le f lux 
secondaire et le f lux principal de la fum~e est n~ces- 
saire. 

Le tableau 2 pr~sente les quantit~s de HAP pour chaque 
type de cigarettes. La Les t  une cigarette l~g~re et la 
F est forte avec 7 et 22 mg de condensat et 0,6 et 1,3 
mg de nicotine respectivement (valeurs inscr i tes).  Les 
teneurs en HAP indiqu~es sont la moyenne de trois pr~- 
l~vements. La moyenne des d~viations est de 65 et 80 % 
respectivement. Les donn~es obtenues compl~tent celles 
de la l i t t~ ra ture  [2] sur cette question o~ peu de d~- 
terminations sur les HAP sont fai tes. En ce qui les 
concerne, c'est bien dans le f lux secondaire que les 
teneurs sont les plus ~lev~es. 

La composition de la fum~e montre que les HAP de 2 a 4 
noyaux et leurs d~riv~s m~thyl~s sont en quantit~ plus 
forte que ceux ~ haut poids mol~culaire. Le rapport 
S/P est nettement plus ~lev~ pour les cigarettes avec 
f i l t r e  que pour celles sans f i l t r e .  
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Tableau 2: Composition en HAP, condensat et nicotine du f lux principal et du f lux secondaire de cigarettes 
fortes et 16g~res. 

C i g a r e t t e  L (avec f i l t r e )  
[ng/cig] 

Flux 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ~ t  

C i g a r e t t e  F (sans f i l t r e )  
[ng/cig] [ng/cig] [ng/cig] 

F1 ux Ra pport F1 ux F1 ux Rapport 
_ _ _s e_s i re_ . . . .  S/.P . . . . . . . . .  P r i n s  ! . .  Sec_ s d_a_i r e  . . . .  S_/_P_ . . . . . . . .  

Naphtalene 285 7814 27,4 

2-M~thylnaphtalene 113 11025 97,6 

1-M~thylnaphtal~ne 100 11158 1tl,6 

Biph~nyl 81 4590 56,7 

Ac~napht~ne traces 1095 

4-M~thylbiph~nyl 121 3384 28,0 

3-Methylbiph6nyl 47 528 11,2 

1,3-Dimethylnaphthalene 137 7918 57,8 

1,7-Dimethylnaphthalene 225 12295 54,6 

1,4+1,5-Dim6thy~naphthal~ne traces traces 

1,2-Dim~thylnaphthal~ne 27 2621 97,1 

Ac~naphthyl~ne 20 3529 176,5 

1,6,7-Trim6thylnaphthal~ne 161 7490 46,5 

2,3,5-Trim~thylnaphthal~ne 82 2923 35,6 

Fluorine 106 2201 20,8 

Phenanthr~ne 215 6443 30 

Anthracene traces 1941 

1-Ph~nylnaphthal~ne 1429 

2-PMnylnaphthal~ne 22 571 26 

2-M~thylanthracene 108 3189 29,5 

1-M~thylph~nanthr~ne 76 2276 29,9 

3,6-Dim6thylph6nanthr~ne 34 490 14,4 

2,7-Dim~thylph~nanthr~ne 102 1205 11,8 

1,8-Dimethylphenanthr~ne 34 1323 38,9 

Fluoranthene 57 1230 18,4 

Pyrene 52 387 7,4 

Benzo(a)fluorene 18 239 13,3 

1-M~thylpyr&ne 16 237 14,8 

Benzo(a)anthrac~ne traces 146 

Chrys~ne 37 195 5,3 

3-Methylchrys~ne 64 167 2,6 

5-Methylchrysene traces traces 

6-M6thylchrysene traces traces 

Benzo(k)fluoranth~ne traces 

8en~o(a)pyr~ne traces 

Benzo(e)pyr~ne traces 

Condensat 4,6 12,8 2,8 

Nicotine 0,24 1,1 4,6 

422 2298 5,4 

477 3877 8,1 

341 3970 11,6 

252 4258 16.9 

213 2028 9,5 

113 1243 11,0 

278 3520 12,7 

403 5325 I3,2 

79 818 10,4 

46 1269 27,6 

96 2012 21,0 

249 1884 7,6 

174 1464 8,4 

372 1995 5,4 

570 3333 5,8 

traces 1414 

traces 400 

70 431 6,2 

248 1792 7,2 

257 1873 7,3 

traces 597 

304 1362 4,5 

traces 714 

99 1136 11,5 

84 82t 9,8 

69 254 3,7 

66 250 3,8 

traces traces 

158 346 2,2 

279 345 1,2 

traces traces 

traces 132 

114 

66 

66 

20 15,6 0,78 

0,88 0,93 1,0 

Summary: Indoor pol lut ion by polycyclic aromatic hydro- 
carbons (PAH) in tobacco smokes. 

An orientation study on concentration levels of PAH 
in a closed space was carried out with concern about 
vent i lat ion and quantity of cigarettes smoked. Emis- 
sion factors of PAH and the i r  methyl derivatives in 
the main and side-streams of l igh t  and heavy cigaret- 
tes were determined. 

Zusammenfassung: Innenluftverunreinigung durch polyzy- 
klische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAH) im tabak- 
rauch. 
Eine Orientierungsstudie Uber die PAH-Gehalte in einem 

geschlossenen Raum wurde in Hinblick auf Venti lat ion 
und Anzahl gerauchter Zigaretten durchgefUhrt. Emis- 
sionsfaktoren der PAH und derer Methylhomologen im 
Haupt- und Nebenrauch wurde bei leichten und star- 
ken Zigaretten bestimmt. 
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