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bas Stiehwort "Jogging" mag sehr  unterschiedliche Assozia- 
tionen hervor rufen  - eines s teht  j edoch  f e s t :  Die o f t  als  
Modes t rbmung apos t rophier te  ,,Joggerwelle" ist noch nicht 
am Verebben .  Dies v e r a n s c h a u l i e h t  be i sp ie l swe i se  die 
Zunahme der  Teilnehmerzablen am ,,Grand-prix yon Bern": 
Bei der  3. Aus t ragung  im Mai 1984 me lde t en  s ich f iber  
7'700 Ltiufer(innen) an, nachdem es bei der  Premiere  vor  2 
Jahren noch 2'900 gewesen waren. Die Laufstreoke yon 16 
km Liinge (= 10 Meilen) f i thr t  d u r c h  Berns Altstadt und 
stldliehe Voror te  und ist mit de r  ttShendffferenz yon 150 m 
als relativ leieht zu bezeichnera 

b e r a r t i g e  Massenveranstaltungen finden jeweils ein grosses 
Echo in den Medien - sie sind a b e r  auch p r l i v e n t i v m e d i -  
zinisch bedeutsam: Einerseits haben grease epidemiologische 
Studien der  le tz ten Jahre  (3,7,8) ja s t a r k e  Hinweise  auf  
den gesundhei t s f{Srdernden Wert yon physischer Aktlvit~t 
geliefert ;  als besonders wertvoll gilt  dabei  ae robe ,  dyna-  
miseh- rhythmische  Arbeit  yon mehrminfitiger Dauer, un te r  
Einsatz yon mindestens  1/6 d e r  g e s a m t e n  Ske l e t tmusku -  
l a tu r ;  Laufen  is t  daf i t r  e in e x z e l l e n t e s  Beispiel  (2). 
A n d e r e r s e i t s  wurde  ira NFP-1 nachgewiesen ,  dass  d e r  
Bewegungsmangel  auch in d e r  Schweiz ein ak tue l l e s  
Problem is t :  "Fas t  die Hli lf te  d e r  Miinner und 2/3 del, 
F rauen  sind als  k S r p e r l i c h  ungen(Igend aktiv zu be t rach-  
ten".(4) 

Z i e l  d e r  Studie 

Am Kollektiv aller Liiufer(innen) des Berner GP '84 sollen 
mit Hilfe der Ranglisten-Daten und den Angaben aus einer 
Fragebogenerhebung folgende Punkte beschrieben und 
analysier t werden: 

- Ausmass  d e r  physisehen Aktivitiit und Leistungsf~higkeit 
eines bre i ten  Spektrums yon L~ufern/Joggern 

- Gesundhe i t s zus t and  d e r  L~ufer(irmen), mit Fokussierung 
auf laufbedingte Verletzungen 

- "Lebensstil" (Tabak, AlkohoD 

- Motivation zum Laufen 

Allgemein sell die Studie mDgliehst zuverllissige Aussagen 
fiber Nutzen und eventuellen Schaden veto Laufen er- 
m~giichen. 

Metb~dik 
Massgebende Autoren wie Morris ode,, Paf fenbarger  haben 
s ieh in i h r e n  A r b e i t e n  (7,8) i m m e r  mit  den g l e i chen  
P r o b l e m e n  fund um den Fragenkomplex "Physische Aktivi- 
t~t und Gesundheit/Krankheit" a u s e i n a n d e r s e t z e n  mllssen: 
Einmal i s t  Se lek t ion  kaum auszuseha l t en ;  im w e i t e r e n  
so l l t e  die physische Aktivittit m~glichst objektiv gemessen 
werden ;  s ch l i e s s l i eh  muss an j e d e r  U n t e r s u e h u n g  e ine  
gentlgende Teilnehmerate erziel t  werden. 

Bei d e r  Rea l i sa t ion  u n s e r e r  Studie - e i n e r  vorwiegend  
deskriptiven Querschnittsuntersuehung eines s e l ek t ion i e r t en  
Kol lekt ivs  (Wet tk i impfer ! )  - s u e h t e n  wi t  anl / /ss l ieh d e r  
Bef ragung  vo r  al lem naeh  neuen  M6gl iehkei ten ,  die 
A n t w o r t r a t e  zu erhShen. Denn mit herkammliehem Modus 
CVersand eines anonymen F r a g e b o g e n s  mit  R i l e k a n t w o r t -  
eouvert) wtire eine wenig befriedigende Antwor t ra te  von 30 
- 40 % zu e rwar ten  gewesen. 

Dank e n g e r  Z u s a m m e n a r b e i t  mit den Organisatoren der  
L a u f v e r a n s t a l t u n g  war eine vSllige Integration der  Befra-  
gung in den Lauf m5glieh,  wie die wesentliehsten Punkte 
unseres Vorgehens zeigen: 

1. J e d e ( r )  Lliufer( in)  e rh l i l t  10 Tage vo r  dem Lauf 
zusammen mit den W e t t k a m p f i n f o r m a t i o n e n  den mit  
d e r  A d r e s s e t i k e t t e  v e r s e h e n e n  (dami t  persanl ichen)  
Fragebogen. 

2. Jeder  Fragebogen-Beantworter  wird im Herbst '84 einen 
Bericht mit den wich t igs t en  U n t e r s u c h u n g s r e s u l t a t e n  
e r h a l t e n  ( m e h r f a e h e  Hinweise  in F r a g e b o g e n ,  P ro -  
gramm, Presse) 

3. "Medien-Kampagne"  (E r s t e  Sei te  des Fragebogens mit 
Brief von Nationalrat Ogi und Markus Ryf fe l ;  Ze l tun-  
gen; Lokalradio, etc.) 

Ergebrdsse talc[ Di~,~M(m 
Zur Zeit stehen uns noeh keine detaillierten Resultate zur 
Verftigung. Hingegen ist die Antwortrate bekannt. Tabelle 1 
enth~It a~r der Berner L~uferstudie '84 noch Vergleiehs- 
zahlen ]ihnlieher Untersuchungen aus dem In-und Ausland. 
"Unsere" 6'500 (Sehweizer) Lliufer, die am Berner 16 
km-GP-Lauf das Ziel (innert 2 Stunden) erreiehten, weisen 
eine "Bruttoantwortrate" von 83,6 % auf, die sioh naoh 
Durchsioht aUer Fragebogen auf 76,1% verminderte. Von 
den ausgesohiedenen 7,5 % waren 2/3 (5,0%) allzu unvoll- 
stttndig ausgeftUlt und 1/3 (2,5%) wiesen offensichtliohe, 
bewusste oder unbewusste Fehlangaben auf. 

Tabelle I :  Antwortraten verschiedener L~uferstudien (Wettkampfteilnehmer) 

Anlass Fragebogen Fragebogen- [Antwortrate] 
versandt l~nge "brutto . . . .  netto" 

unvollstandig 
inkorrekt 

GP yon Bern '84 6 498 
(16 km-Lauf) 

Engadiner Ski-Mara'79 IS) 10 000 

Bieler 100km-Lauf '80 (I) 4 100 

New York-Mara '77 4 980' 

Die Antwor t ra te  der  Berner  L/luferstudie '84 dar f  wohl als 
e r f r e u l i c h  b e z e i e h n e t  w e r d e n  und erhl i l t  v e t  al lem in 
fo lgendem Zusammenhange  Bedeutung: Beide in Tabelle 1 
aufgefilhrten Sehweizer Untersuchungen haben in te i ' e s san te  
K o r r e l a t i o n e n  e r m i t t e l t ,  beispielsweise zwisehen Laufzeit 
und Rauehgewohnhei ten  (5) o d e r  zwisehen  Laufze i t  und 
Arbei tspla tzabsenzen (I). Wegen der  niedrigen Antwort ra te  

~J5 ,0  %% 
8 Seiten 83,6 % 76,1% 7,5 ~ ' -2,5 

I Seite 42,7 % 42,2 % 0,5 % 

5 Seiten 33,5 % - 

(Themen wie - 37,9 % 
Lauferst.'84) 

ist jedoch die Aussagekraft dieser  beiden Studien d eu t l i eh  
eingesehr~nkt. 
Dass in d e r  Tat  mit einem non-response-bias (Verzerrung 
d e r  Ergebn i sse ,  weil Nicht-Antworter  nieht eine zuf~lige 
Auswahl dars te l len)  gereehnet  werden muss, legen nlimlieh 
u n s e r e  e r s t e n  Analysen nahe.  Weil yon jedem L~ufer  
u n s e r e r  Un te r suchungspopu la t i on  R a n g l i s t e n d a t e n  wie 
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Laufzeit, Alter und Geschleeht bekannt sind, lassen sich 
einige Vergleiche zwischen Antworten und Nicht-Antworten 
an unserer Befragung ziehen. 

Je iilter ein Lgufer, umso "antwortfreudiger" ist er (Abb. 
1 )  - ein hoehsignifikanter Trend, der auch in anderen 
Untersuchungen mit Erfassung yon "Non-respondents" 
beschrieben worden ist (6). Bei der Auswertung unserer 
Daten wird deshalb zu beachten sein. dass das Alter der 
Antworter (und damit der Studienpopulation im engeren 
Sinne) im Mittel etwas hbher liegt als das Al te r  des 
G P-"Dur chsehnit t slilufe rs". 

Abb. 1: Antwortrate In Abh~nglgkelt vom Lebensalter 
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Die mit nut 9 ~ im Teilnehmerfeld des GP '84 vertretenen 
Frauen und Miidchen weisen- aus welchen Gr(Inden auch 
immer - eine (nicht signifikant) h~here Antwortrate auf als 
der m~nliehe Gegenpart: 

Antwortrate nach Geschlecht: 
Weiblieh (n = 611) : 85,9 % %~,s.(p=0,1) 
M~/nnlich (n = 5887) : 83,4 

Was die GP-Li~ufer(innen) betrifft, l~sst sich auch ein etwa 
geh~rtes Vorurteil aus der Welt r~umen, wonach Romands 
weniger antwortfreudig seien ais Deutschschweizer: Die 8 % 
welschen Lllufer filllten den Fragebogen sogar hgufiger aus 
als Deutschschweizer (nJcht signifikant). 

Antwortrate nach Sprachen 
Franz~Jsischspr. Fragebogen (n= 502): 84,9 % n.~s.(p=0,3) 
Deutsehspr. Fragebogen (n=5831): 83,0 % -  

Der wohl bedeutendste (hochsignifikante) Untersehied 
zwischen Antwortern und Nicht-Antwortern, der aufgedeckt 
wurde ist folgender: Je besser die Laufzeit, umso h~her 
die Antwortrate; und umgekehrt: Mit zunehmender Laufzeit 
nimmt die Antwortrate ab. Dabei verwendeten wir eine 
"alterskorrigierte" Laufzeit, mit einem graduell zunehmen- 
den Zeitabzug (Bonus) filr jedes Altersjahr ilber 35 
Lebensjahre (Abb. 2): 
Abb. 2: Antwortrate In Abh~nglgkeit Yon der (a l te rskor r lg le r ten )  
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Die Schnellsten mit weniger als 56 Min. Laufzeit fllr die 
16 km-Strecke haben auch die h~chste Antwortrate; danach 
folgt bis zur Laufzeit yon 1 1/2 Stunden ein geringgradiger 
aber regelm~issiger Abfall der Antwortrate; erst  in der 
zahlenmiissig kleinen Schlussgruppe ist der Rilckgang 
ausgesprochener. 

D i es e r  in d e r  genann ten  amer ikanischen Vergleichsstudie 
(6) nicht erhobene Befund e r s c h e i n t  desha lb  bedeu t sam,  
weil h i e r  das  Merkmal  " r e l a t i v  l angsame Laufzei t"  und 
damit vermutl ich ein etwas weniger positiver Indikator for 
gesundheitsfSrderndes Verhalten bei den Antwor tern  
r ep r ]~sen t i e r t  i s t .  Es igss t  s ich  desha lb  im w e i t e r e n  
vermuten, dass andere, nicht-positive I n d i k a t o r e n  fllr  daS 
Gesundheitsverhal ten (wie beispielsweise hoher Tabak- oder 
Alkoholkonsum) bei den Antwortern  eben fa l l s  u n t e r r e p r g -  
s e n t i e r t  sind und bei  den Nicht-Antwortern entsprechend 
h~iufiger vorkom men. 

Bei der bevorstehenden Analyse der GP '84-L]iuferdaten 
wird es deshalb wichtig sein, den non-response-bias 
quantitativ abzuschgtzen; denn nur mit sorgf~iltig ge- 
wonnenen Ergebnissen l~sst sich Zuverl~issiges aussagen 
iiber Wechselwirkungen yon Lebensstil, Gesundheit und 
Laufen, ilber Weft oder Unwert von Jogging schleehthin~ 

Z_~a m m enfassung 
Ueber 7000 Jogger (Teilnehmer eines 16 km-StrassenlaufeS) 
wurden mittels Fragebogen befragt. Die weitgehende 
Integration der Befragung in die Laufveranstaltung er- 
m{Sglichte vermutlich die Antwortrate yon 83,6% (nach 
Bereinigung 76,1%). Die Antworter waren signifikant filter 
und liefen (hath Alterskorrektur) sehneUer als die Nicht- 
Antworter. Keine signifikanten Unterschiede in der 
Antwortrate bestehen zwischen Frauen und M~innern sowie 
zwischen Welsehen und Deutsehschweizern. 

Sum mary 
Bernese Runner's Study '84: Method, Response-rate and 
~'omparisons between Respondents and Non-Respondents 

Over 7000 joggers (competitors of a 10 miles-road-run 
were studied by questionnaire. The response-rate of 83,6 
(76,1% af te r  reviewing) was probably due to the far-going 
i n t e g r a t i o n  of  the  s u r v e y  in the  r u n n i n g - e v e n t .  The 
r e s p o n d e n t s  w e r e  s i gn i f i c an t l y  o lde r  and ( a f t e r  age 
correct ion)  fas te r  runners  than  the  n o n - r e s p o n d e n t s .  No 
s ign i f i can t  d i f f e r e n c e s  in r e s p o n s e - r a t e  could be found 
between men and women and between French and German  
spealdng joggers. 

R6sum6 
Course  ~ pied: Enclu~te Bernoise '84 - M~thodclogie, Ta_~ 
(~e r~ponse e t  eomparaisons en t re  part icipants  ~ l 'enqu~te 
et abst entionnistes 
Plus de 7000 c o u r e u r s  ~ pied (part icipants ~ une course 
sur  r o u t e  de 16 kin) ont ~t~ inv i t e s  ~ r~pondre  ~ un 
ques t i onna i r e .  L ' i n t g g r a t i o n  de celui-ci dans le cadre de 
l'~preuve explique vraisemblablement le taux de r~ponse de 
83,6 ~ (76,1% apr~s  apure lnen t ) .  Les part icipants ~ Pen- 
qu~te se sont r~v61~s s igni f ica t ivement  plus ~g~s et  plus 
r ap ides  ( t emps  de cou r se  eo r r i g ~  se lon l '~ge) que les 
abstentionnistes. Aucune d i f f e r e n c e  p a r t i c u l i ~ r e  n 'a ~t~ 
eons t a t~e  dans les taux  de r~ponse e n t r e  hommes  et  
femmes ou entre  Romands et  Suisses allemands. 
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