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INTRODUCTION 

Les donn6es sur l'alimentation des populations 
sont en ~n~ral ~tablies ~ partir des statis- 
tiques ~conomiques (]), parfois d'enqu~tes au- 
Pr@s des m~nages ("le panier de la m~nag~re") 
COnduites dans le cadre du calcu] de l'indice 
des prix ~ la consommation (2). Elles sont 
donc rarement disnonibles au niveau individuel 
et ne permettent par consequent pas une des- 
cription des habitudes alimentaires en fonc- 
tion des variables ~pid~miologiques de base, 
sexe, ~e, etc... Une ~tude cas-t~moins sur 
l'~tiologie des cancers du foie et du pancr6as 
a ~t6 l'occasion de r6unir de telles donn6es 
pour 960 personnes repr6sentant la population 
adulte de Gen~ve. Les r6sultats pr6sent6s ci- 
apr~s d6crivent l'apport alimentaire moyen en 
nutriments fondamentaux selon le sexe et l'age 
et les comparent aux apports nutritionnels 
conseill~s (3). 

MATERIEL ET METHODES 

L'6chantiIlon comprend 576 hommes et 384 fem~ 
mes de 20 ans et plus, tir6s au sort apr~s 
stratification, en vue d'obtenir des effectifs 
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Figure 1 - Consomnation de prot@~nes (grmm~es/jdur) se- 
lon le sexe et l'~ge (1=20 ~ 34 ans; 2=35 
44 ans; 3=45 ~ 54 ans; 4=55 ~ 64 ans; 6= 
75 ans et plus) 

par classes &'~ge (d~cennale) 6quivalentes. 
Les interviews ont ~t~ conduits selon la m~- 
thode de l'estimation de la consommation habi- 
tuelle individuelle ou autrement dit "history 
method" (4). Les questions portent sur les 
aliments consommes, la fr6quence de consomma- 
tion et la portion moyenne. Les rations ali- 
mentaires obtenues ont ~t~ transformSes en 
quantit~ nutritionnel]e ~ partir d'une table 
de composition ad hoc. 

Chaque nutriment a ~t~ 6tudi~: 

a) en valeur absolue, soit en gr/jour, et 
b) en valeur relative, c'est-~-dire proportion- 

ne]lement ~ l'apport calorique total prove- 
nant des lipides, glucides et protides. 
Nous n'avons pas pris en consideration l'ap- 
port calorique provenant de la consommation 
d'alr 

Les points des graphiques ont 6t~ calcul~s et 
directement dessin~s avec un ordinateur. En ab- 
cisses, nous avons ]es classes d'Sye centr~es 
sur 30, 40, 50, 60, 70 et 80 ans. Les courbes 
sont en r~alit~ des diagrammes de points que 
nous avons r~unis pour souligner l'effet d'@vo- 
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Figure 2 - Consommation de lipides ( g r a m m e s /  

jour) selon le sexe et l'~ge 
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lution de la consommation selon l'~ge qui sem- 
ble se d@gager de la distribution des points. 
Les Dointill~s repr6sentent les hommes et les 
traits continus les femmes. L'interval]e de 
confiance contient deux fois sur trois la vraie 
valeur. 

RESULTATS 

]; Analyse des nutriments en valeur absolue 

La consommation en valeur absolue de proti- 
des et de ]ipides a une distribution analo- 
gue (figures 1 et 2): a) elle diminue pro- 
~ressivement avec l'~ge; b) celle des  hom- 
mes est sup~rieure ~ celle des femmes et 
c) les courbes ~voluent parall~lement. 

En revanche, la consommation de glucides a 
une distribution qui se distingue des deux 
pr~c@dentes (figure 3). Un module lin6aire 
ne peut %tre retenu en ce qui concerne la 
consommation des hommes. II s'agit d'une 
fonction complexe. On note en narticulier 
une nette recrudescence de eonsommation d~s 
l'~ge de 60 ans. 

2. Analyse de nutriments en valeur relative 

En valeur relative, c'est-~-dire proportion- 
nellement ~ l'apport calorique total (mis 
part l'alcool), l'examen de la distribution 
de la consommation des nutriments selon la 
elasse d'~ge met en @vidence les ph6nom~nes 
suivants: 

a) En ce oui concerne les protides, les li- 
pides et les glucides, la consommation 
f~minine coincide avec ]a consommation 
masculine, autour de moyennes respective- 
ment de 15, 40 et 45 % (figures 4 et 5). 

b) Les parts des protides et des lipides 
dans ]'alimentation diminuent, alors que 
celle des glucides augmente r~guli~rement' 
Le ph~nom~ne est plus marqu6 pour les fem- 
mes que pour les hommes. Cette distribu- 
tion des consommations confute aux cour- 
bes des glucides et des lipides une allu" 
re "en ciseau" bien marqu6e chez les fem- 
mes dont la consommation moyenne passe de 
45 % pour les deux nutriments dans la 
classe d'~ge centr~e sur 30 ans, ~ 48.2 % 
pour les glucides et 38.4 % pour les lipi" 
des en fin d'existenee. 

CONCLUSIONS 

I. Les r6sultats obtenus avecla "history me- 
thod" coincident avec ceux d'autres ~tudes 
alimentaires suisses et frangaises (Tabl. I). 

2. Bien que les hommes et les femmes eonsomment 
des quantit6s de nutriments tr~s diff~rentes, 
ils ~quilibrent spontan~ment leurs apports 
nutritionlels en terme relatif autour de m~- 
mes valeurs moyennes. Cette constatation est 
renforc~e par le fait que la distribution 
des consommations individuelles est plus dis" 
pers6e pour la consommation en valeur absolur 
que pour celle en valeur relative. 

3. La population masculine et f6minine fait 
preuve d'une surconsommation de lipides et 
d'une sous-consommation de glucides, si l'on 
se r~f~re ~ un apport conseill6 de 30 % pour 
les lipides et de 55 % pour les glucides. 

4. A partir de cette distribution de la eonsom- 
mation des principaux nutriments et de leur 
~quilibre relatif en fonction de l'~ge et du 
sexe, nous allons pouvoir ~tudier l'effet 
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F i g u r e  3 - Consommation de g l u c i d e s  (grammes/  
j o u r )  s e l o n  le .  sexe  e t  l ' a g e  
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Figure 4 - Apport relatif de protides (%) selon 
le sexe et l'~ge 
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des autres variables ind6pendantes telles 
que la couche sociale, l'~tat civil, la na- 
tionalit@, etc... Nous c.brercherons 
6Valuer si la difference de consommation 
de lipides entre jeunes et vieux est due 
un effet g@n~rationnel. 
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F i g u r e  5 - A p p o r t  r e l a t i f  de  g l u c i d e s  e t  l i p i -  
d e s  (%) s e l o n  l e  s e x e  e t  l ' ~ g e  

RESUME 

Par rapport aux apports nutritionnels conseil- 
l@s, la population adulte r6sidente ~ Gen@ve 
semble consommer trop de lipides et insuffi- 
samment de glucides. Le ph6nom@ne est plus im- 
portant chez les jeunes adultes que chez les 
personnes ~6es. 

SUMMARY 

Compared with the dietary recommendations, the 
adult population of Geneva seems to have an 
excessive lipid intake and an insufficient in- 
take of carbo-hydrates. This phenomenon is mo- 
re conspicious in younger adults than in the 
elderly. 

ZUS~MENFASSUNG 

Verglichen mit den ErnShrungsempfehlungen ent- 
hglt scheinbar die Nahrungsmittelzufuhr genfer 
Erwachsenen einen Ueberschuss an Fettstoffen 
und einen Mangel yon Kohlenhydraten. Diese 
E r s c h e i n u n g  t r i t t  b e i  jungen Erwachsenen mehr 
zum V o r s c h e i n  a l s  im h 6 h e r e n  A l t e r .  

BIBLIOGRAPHIE 

(i) Stransky H., Blumenthal A. (1984) - Ver- 
brauch an Eiweiss, Fetten und Kohlenhydra- 
ten. In: Schweizerischer Ernghrungsbericht, 
Hans Huber, p. 76-80. 

(2) P6quignot G. et al. (1980) - La consomma- 
tion alimentaire d e s  Fran~ais en fonction 
de la taille des agglom6rations, reflet de 
l'~volution longitudinale. Rev. Epid~ m. et 
Sant~ Publ., 28: 169-183. 

(3) Dupin H. (1981) - Apports nutritionnels 
conseill~s pour la population frangaise. 
CNRS, Techn. et Doc., Paris. 

(4) Cubeau J., P6quignot G. (1980) - La techni- 
que du questionnaire alimentaire qffantita- 
tif utilis~ par la section nutrition de 
I'INSERM. Rev. Epid~m. et Sant~ Publ., 28: 
3 6 7 - 3 7 2 .  

TABLEAU I - Apports relatifs (~) d e s  principaux nutriments observ@s dans des 6tudes 
franqaise, suisse et genevoise. Comparaison avec les apports nutrition- 
nels conseill6s. 

M6thode 

Protides 

Glucides 

Lipides 

Calories 
t o t a l e s  

Auteurs 

Statistiques 

6conomiques 

STRANSKY (1) 

12.5 

47.0 

40.5 

2380 

" P a n i e r  de  l a  

m6nag~re" 

PEQ NOT (2)  

12.5 

45.5 

42.0 

2198 

History 

method 

DONNEES GENEVOI SES 

H F 

14.9 14.8 

45.2 44.7 

39.9 40.5 

2294 1994 

Apports 

conseill6s 

DUPIN (3)  

12 

5 0 . 5 5  

3 0 . 3 5  

H = Hommes F = Femmes 
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