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INTRODUCTION 

L'approehe clinique, exp6rimentale, permet d'ob- 
server les effets des modifications du r6gime 
sur le niveau des diverses fractions lipoprot6- 
iniques des triglyc6rides et du cholest6rol. Ces 
relations sont plus difficiles ~ 6tablir par 
l'approche 6pid6miolo~ique e t  demeurent Partiel- 
lement controversies chez ]'enfant (I). L'~tude 
yenevoise (2) est l'occasion de v~rifier l'hy- 
poth~se de l'existence et de la nature de ces 
relations, chez les adolescents. 

MATERIEL ET METHODES 

L'~tude porte sur un ~chantillon de 87 filles 
et 80 s tir6s au sort parmi la popula- 
tion d'enfants de 14 ans, de nationalit~ suis- 
seet italienne, issus de la couche sociale des 
travailleurs manuels et fr6quentant l'enseigne- 
ment public. Le taux de participation (exami- 
n6s/sollicit6s*) @tait de l'ordre de, S0 %. 

Les prises de sang ont 6t~ effectu6es le matin, 
jeun. Le cholest@rol a 6t6 mesur6 par la m6- 

rhode enzymatique et les triglyc~rides selon 
SOLONI. Les lipoprot61nes ont 6t~ s6par6es 
apr~s ultracentrifugation pr6paratoire. Toutes 
les procedures ont 6t6 d6crites ailleurs (3). 

L'alimentation a @t6 estim~e par un interview 
portant sur la consommation hebdomadaire moyen- 
ne (history method), sauf en ce qui concerne 
l e s  lipides d'assaisonnement. Ceux-ci ont 6 t 6  
6 v a l u 6 s  ~ p a r t i r  de  I a  c o n s o m m a t i o n  f a m i l i a l e  
( a c h a t s  d 6 c t a r 6 s ) ,  s e l o n  une  m 6 t h o d e  d 6 j a  46 -  
c r i t e  {4) .  Les  c o n s o m m a t i o n s  a l i m e n t a i r e s  o n t  
6 t6  c o n v e r t i e s  en v a l e u r s  n u t r i t i o n n e l l e s  s u r  
l a  b a s e  de l a  t a b l e  de  PAUL e t  SOUTHGATE a d a p -  
t4e (5), 

Les prohants ont ~t6 interrog6s sur leur acti- 
vit6 sportive r6~ulibre et ce]le-ci a 6t6 ex- 
prim~e en heures hebdomadaires. 

La masse maigre a 6t6 estim6e selon l'indJce 
pond4ral de QUETELET. 

La recherche des associations entre les divers 
facteurs consid~r~s et chacun des param~tres 
sans (variable d6pendante) a 6t6 conduite 
par une analyse multifactorielle de la varian- 
ce (ANOVA). Chaque facteur 6tait pr6alablement 
dichotomis~ (point de coupe ao 50 e centile). 

RESULTATS 

Le tableau I pr~sente 2es associations statis- 
tiquement sis positives (+) ou n6- 
9atives (-). Chez les filles, on note en par- 
ticulier le r61e des acides ~ras satur6s. Chez 
]es ~ar~ons, c'est principalement l'associa- 
tion n6gative de l'activit6 sportive avec les 
tris oui est mise en 6vidence. 

Tabl. I - Effet des facteurs alimentaires, de l'acti- 
vit4 physique et de l'indice pond~ral sur 
les lipides sanguins 

FACTEURS 

A B C D E 

Sexe masoulin 

CHOLESTEROL 

Total 
HDL + 

LDL 

VLDL (in) 

TRIGLYCERINES 

Total (in) 
HDL + 
LDL 
VLDL (in) 

Sexe f~minin 

CHOLESTEROL 

Total 
HDL 
LDL 
VLDL (in) + 

TRIGLYCERINES 

Total (in) + 
HDL 
LDL 
V-LDL (In) ++ 

. ~  

Fac~eur8 : A Calories totales 
B Hydrates de earbone/calories tota~es 
C Lipides 8atur4s/lipides totaux 
O Sport heLdomadaire 
E Indloe pond~ral 

%- : sens et probabi~it~ de ~'aosocla~ion, 

DISCUSSION 

Les r~sultats obtenus confirment les difficul- 
t6s ~ v@rifier la correlation entre nutrition 
el lipides sanguins chez les adolescents (i). 
Un lien avec l'apport calorique total et la 
proportion des hydrates de carbone ne peut, en 
effet, ~tre mis en 6vidence. Par contre, l'in- 
fluence de l'apport des lipides satur6s est d6- 
montr6e par les effets sur les triylyc6rides 
(niveau total, HDL et VLDL), ainsi que sur cer- 
taines fractions du cholest6rol, mais, semble- 
t-il, d'une mani~re moins marquee. Ces rela- 
tions se dessinent plus clairement chez les 
filles que chez les garcons. 

Par ailleurs, l'influence de l'activit6 physi- 
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o ue se refl~te nettement sur le niveau des 
tris chez les ~argons, mais non chez 
les filles, ce qui va dons le sens d'une ob- 
servation faite chez les adultes selon la- 
quelle les hommes seraient nlus sensibles que 
les femmes ~ l'influence del'activit& physi- 
que sur le niveau des lipides (6). Toutefois, 
l'effet du sport semble ~tre limit~ aux tri- 
~lyc~rides, dont la fraction HDL - d'une ma- 
ni~te inattendue - est fortement n~gative- 
ment corr61~e avecla dur@e des activit6s spor- 
rives. Ce dernier fait pourrait s'expliquer par 
la correlation qui existe vraisemblablement en- 
tre le niveau total des triglyc~rides et ses 
fractions lipoprot~Xques, une telle relation 
ayant ~t~ d~montr~e pour le cholesterol total 
et ses fractions (7). II est aussi possible 
que l'~l~vation des fractions HDL (surtout tri- 
plyc~rioues) avec l'activit~ physioue constat6e 
chez l'adulte (8) ne soit pas d~montrable,voire 
inexistante chez l'enfant. N~anmoins, il faut 
tenir compte du manque de pr&cision de la m~- 
thode de quantification de l'activit~ sportive. 

La relation nettement n~gative entre l'indice 
pond~ral et le niveau HDL chez les filles et 
les ~arcons m~rite d'etre soulign6e. Si, comme 
P~n~ralement acceptS, le niveau des HDL ales 
Propri6t@s d'un facteur protecteur contre le 
d6veloppement de l'ath@roscl~rose, l'ob6sit@ 
de l'ado]escent pourrait avoir une significa- 
tion pronostique plus marquee qu'on ne suppose. 
Toutefois, l'observation devrait ~tre confirm~e 
avant d'@mettre une telle hypoth~se. 

En conclusion, chez l'adolescent, les rapports 
entr-e alimentation, sport et obesitY, d'une 
part, et le profil lipidique, d'autre part, 
sont complexes; difficiles ~ mettre en ~viden- 
ce, ils se pr~tent ~ diverses considerations 
physiologiques, peut-~tre sp6cifiques ~ cet 
&pe. 

RESU~______~E 
160 adolescents des deux sexes ont ~t~ interro- 
R~s sur leur alimentation. Le cholesterol et 
les tri~lyc6rides (valeurs totales et fraction 
des lipoprot~Znes) ont 6t@ mesur6s a jeun. Les 
correlations qui font ~galement intervenir 
l'indice pond~ral et l'activit~ physique sont 
~tablies par l'analyse multifactorielle de la 
variance (Tableau I). 

Z USAMME NFAS SUNG 

Die Blutfettwerte yon 160 Jugendlichen beiden 
Geschlechts wurden aus der Siche ihrer Ern~h- 
rung, physischen Aktivit~t und relativen K6r- 
pergewichts mit einer multifaktoriellen Vari- 
anzanalyse untersucht (Tafel I). Die Zusammen- 
h~nge sind zwar schwer zu ermitteln, geben je- 
doch Anlass zu einigen Betrachtungen, m6glicher- 
weise altersabh~ngigen Eigenschaften. 

S U~. ~A RY 

The relationship between serum lipids and nu- 
trition, physical activity and body mass index 
were studies with a multifactorial analysis 
of variance in a group of 160 adolescents of 
both sexes (Table I). These relationships are 
complex and difficult to demonstrate; they 
give rise, however, to certain considerations 
of presumptive characteristics possibly lin- 
ked with adolescence. 
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