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Le p r 6 s e n t  a r t i c l e  s e  p r o p o s e  de  r e n d r e  c o m p t e  
d e s  o b j e c t i f s  d ' u n e  r e c h e r c h e  q u i  v i e n t  de  d ~ -  
b u t e r ,  p o r t a n t  s u r  l e s  d ~ t e r m i n a n t s  p s y c h e - s o -  
c i a u x  d e s  h a b i t u d e s  a l i m e n t a i r e s .  I1 a p p a r a l t  
u t i I e  de  r a p p e l e r  i c i  dar t s  q u e l l e  m e s u r e  u n e  

a p p r o c h e  s o c i o l o g i q u e  d e s  p r a t i q u e s  a l i m e n t a i -  
r e s ,  b i e n  que  s p 6 c i f i q u e ,  s ' i n s c r i t  e n  c o m p l ~ -  
m e n t  ~ d e s  e t u d e s  n u t r i t i o n n i s t e s .  Ces d e r n i ~ -  
r e s  s ' i n t ~ r e s s e n t  p r i o r i t a i r e m e n t  aux e f f e t s  
d e s  p r a t i q u e s  a l i m e n t a i r e s  s u r  l a  s a n t ~  ( 1 ) .  
De t e l l e s  r e c h e r c h e s ,  l o r s q u ' e l l e s  s o n t  r @ a l i -  
s ~ e s  a v e c  de  l a r g e s  ~ c h a n t i l l o n s ,  p e u v e n t  d o n -  
n e r  une  i m a g e  f i d d l e  d e s  c o m p o r t e m e n t s  d e  n u -  
t r i t i o n .  E l l e s  p e u v e n t ,  e n  o u t r e ,  f a i r e  a p p a -  
r a ~ t r e  1 ' e x i s t e n c e  de  t y p e s  de  p r a t i q u e s  d i s -  
t i n c t e s  s e l o n  d i v e r s e s  v a r i a b l e s  s o c i o - c u l t u -  
r e l l e s  t e l l e s  que  l ' N g e ,  l e  s e x e  ou l e  m i l i e u  
s o c i a l ,  ce  q u i  d ~ b o u c h e  s u r  1 ' i d e n t i f i c a t i o n  
de g r o u p e s  ~ r i s a u e s .  

Une p r e v e n t i o n  d o n t  l ' o b j e c t i f  s e r a i t  a l o r s  de  
m o d i f i e r  l e s  h a b i t u d e s  a ! i m e n t a i r e s  n ' e s t  c e -  
p e n d a n t  p o s s i b l e  que  p o u r  a u t a n t  que  l ' o n  p u i s -  
s e  i d e n t i f i e r  l e s  f a c t e u r s  c o n d u i s a n t  ~ 1 ' a d o p -  
t i o n  de c e s  d e r n i ~ r e s .  O r ,  t e l  e s t  j u s t e m e n t  
l ' o b j e c t i f  p r i n c i p a l  d ' u n e  s o c i o l o g i e  de  l ' a l i -  
m e n t a t i o n  d o n t  on  c o n s t a t e  q u ' e l l e  s e  s i t u e  e n  
amont d'une approche nutritionniste, dans le 
cadre g~n@ral d'une d~marche de prevention. 

La d~marche sociolo~ique nous amine ~ consid6- 
rer les habitudes alimentaires comme la r~sul- 
tante de representations socialement acnuises 
qui sont mises en oeuvre dans des contextes 
sociaux sp@cifiques. Pr~cisons que nous admet- 
tons l'existence d'une interaction entre repre- 
sentations et contextes sociaux, soit que les 
seconds favorisent le recours ~ des representa- 
tions, soit aue les representations am~nent les 
individus ~ privil~ier des situations de con- 
sommation d'un type particulier. De telles 
hypotheses rel~vent du sens commun: nous exp@- 
rimentons individuellement tousle fait qu'un 
repas, pris par exemple avec des amis, rev@t 
une autre signification ~ nos yeux que celui 
aue nous consommons dans Is solitude de notre 
cuisine. Ngus nensons ou'~ ces types de situa- 
tions et de representations correspondent des 
pratiques nutritionne!les diff~rentes (2). 

Plusieurs r~sultats actuellement disponibles 
permettent d'identifier le contexte actuel des 
pratioues nutritionnelles. C'est ainsi, si nous 
nous int~ressons au contexte temporel, que nous 
savons que le Suisse consacre environ 1 heure 
pour le repas de midi et du soir; que les heu- 
res des repas sont d'autant plus r~gl~es que i' 
on est plus ~g6. Si nous consid~rons la dimen- 
sion des interactions auxquelles donnent lieu 
les repas~ nous savons par exemple Qu'elles se- 
font d'autant plus fr@quentes dans une famille 
svec enfants. 

D'autres ~tudes permettent de constater que 
les representations des repas varient selon un 
certain hombre de facteurs (classe d'~ge, re- 

v e n u )  a u e  n o u s  p o u v o n s  c o n s i d ~ r e r  comme i n d i -  
c a t e u r s  du  c o n t e x t e  s o c i a l  de  c o n s o m m a t i o n  
( T a b l e a u  I )  ( 3 ) .  

TABLEAU I - Significations de l'action de 
manger selon l'~ge 

2.  
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33Y 

I s*  

33% 

52% 

5% 

26% 

r~9% 

~5 - 2~ 25 39 ~0 - 6~ 65 7~ 

225 320 392 119 

C h l  2 ~ 39.72 p ~,001  

* H a n ~ e r  s l g n i f i e  pour mol en p r i o r i t Y ,  d ' a b o r d :  

1. Se  r e t r o u v e r  en  f a m i l l e ,  avec des a m i s  
~ i ~ n i f i c a t i o n  i n t e r a c t i v e  

2 .  Pour a v o i r  du p l ~ i s i r  
s i g n i f i c a t i o n " g r a t i t a t i v e "  

3 ,  pOUr nourrir ]e corps = 

s i g n i f i c a t i o n  r e ~ t i t u t i v e  

t t)endant, ce dernier, ainsi que les represen- 
tations li~es ~ l'acte de se nourrir, sont eux- 
m~mes d~termin~s nat des facteurs relevant de 
la macro-sociologie. Ainsi, l'isolement social 
des vieillards dans notre soci6t~ est en rap- 
port avec le fait que les personnes ~g~es pren- 
nent plus souvent leurs repas dans la solitu- 
de. Les repr6sentations qu'elles se font de 
l'alimentation, en cons~auence, porteront da- 
vantage sur sa fonction purement restitutive. 

Ceci ~tant connu, une sociologie de l'alimen- 
tation, pour ~tre exhaustive, devrait s'inter- 
roger sur les interactions entre contextes de 
consommation et repr6sentations li~es ~ l'ali- 
mentation et les mettre en relation avec des 
p r a t i q u e s  c o n c r e t e s ,  n o t a m m e n t  l a  c o m n o s i t i o n  
du r e p a s  ( r 6 p u l a r i t ~ ,  f r ~ q u e n c e ,  p r 6 s e n c e  e x -  
c e s s i v e  ou insuffisante de certains types d'a- 
liments) aui int~ressent en premier lieu le 

pr~ventologue. 
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~ e s . . . ~ r r e p r 6 s e n t a t i o n s :  

Le r o p a s  p o u t  ~ t r e  vu  comme 

- 1~ r ~ p o n s e  a u  b e s o i n  p h y s i o -  
l o ~ i q u e  d e  s e  n o u r r i r  
( r e a c t i o n  r e s t i t u t i v o )  

" l'oce~sion de se 

donner en reprO- reaction 
s e n t a t i o n  

" l e  l i e u  d ' u n e  m i s e  e x p r e s s i v e  
e n  s c ~ n e  d e s  r 6 1 e s  

- i c  moyen d e  s t r u o t u r e r  I v  
t e m p s  q u o t i d i e a  e t  d e  l o i r e  
l e  d ~ m a r q u a ~ c  e n t r e  t e m p s  
h a b i t u e l  e t  t e m p s  d e  f ~ t e  . 

- I e  moment  d ' ~ c h s n ~ e s  p r i v i l 6 -  
~ i ~ S  a v e c  a u t r u i  
( f o n c t i o n  i n t e r a c t i v e )  

etc... 

Le contexte d e  
consommation 

- temporel 

- s p a t i a l  

- social 

- ~conomique 

- etc... 

Los p r a t i q u e s  a l i m e n t a i r e s  

- composition du repas 

- cadre at d6cor du repas 

- interactions entre los 

convive5 

- r i t u e l s  

- etc... 

On se rend compte, d~s lors, de la complexit~ 
de l'organisation cognitive et socio-affective 
qui sous-tend les pratiques alimentaires. On 
r~alise mieux, aussi, qu'un message pr@ventif 
ne portant oue sur l'une de ces dimensions - 
en particulier l'aspect restitutif de l'ali- 
mentation - ne peut que difficilement modifier 
le comportement~ ce dernier prenant seas pour 
l'acteur social ~ partir de bien d'autres re- 
presentations. 

Notre 6tude vise done ~ combler partiellement 
cos lacunes relatives aux rapports existant 
entre le contexte de consommation, les repre- 
sentations et les pratiques alimentaires. Trois 
phases sent pr@vues, dent la premiere est en 
tours de r~alisation. 

- Une premi@re phase exploratoire a pour objec- 
tif d'identifier les significations accord~es 
aux reDas familiaux et les pratiques qui leur 
sent associ~es, aupr~s d'une quinzaine de fa- 
milles. Trois films video repr~sentant des 

sc~nes typiques de repas sent projet~es gces 
familles, puis un entretien approfondi porte 
sur le jugement ~mis sur ces sc@nes et une 
comparaison avec les habitudes familiales. 
Cette m~thode, pensons-nous, permet plus fa- 
cilement aux interview6s d'objectiver leurs 
pratiques et representations. 

- Sur la base des r6sultats de l'6tude explora- 
toire, un questionnaire sera @labor~ et sou- 
mis ~ quelque 200 familles. 

- Une troisiSme 6tape qualitative enfin nous 
permettra d'approfondir les r~sultats obtenUs 
lots des deux premieres phases. 

RESUME 

Le present article oppose et explique bri@ve- 
meat los points de rue nutritionniste et socio- 
logique relatifs aux pratiques alimentaires. II 
tente ensuite de montrer que seule une connais- 
sance approfondie des d~terminants psycho-so- 
ciaux pourrait rendre possible une influence 
efficace sur les changements alimentaires. Ii 
pr~sente enfin les bases d'une recherche per- 
rant sur ces d~terminants. 

ZUS~glENFASSUNG 

Der ernghrungswissenschaftlichen Sichtweise yon 
Verzehrgewohnheiten wird jene der Soziologie 
gegenfibergestellt und kurz erlgutert. Es wird 
argumentiert, dass nut die Erhellung der psy- 
chosozialen Bestimmungsgr6ssen erlaUbte, Ess- 
gewohnheiten zu beeinflussen. Ein Projekt zur 
Erfassung dieser Gr6ssen wird vorgestellt. 

SUMMARY 

To the nutritional-scientific point of view of 
consumption habits is opposed the sociological 
one and briefly explained. It is discussed that 
only a greater knowledge of psychosocial deter- 
minants would make it possible to influence 
eating habits. A project for the collection of 
these determinants is presented. 
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