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GESUNDHEITSLIGEN IM SELBSTPORTRAT 
AUTOPORTRAITS 

SCHWEIZERISCHE FACHSTELLE 
FOR ALKOHOLPROBLEME (SFA) 

SFA  
ISPAY( 

Innerhalb der Gesundheitsligenkonferenz nimmt die 
SFA eine Sonderstellung ein, indem sie sich aus- 
schliesslich der Primfir- und in jtingerer Zeit auch der 
Sekundfirpr~ivention von Alkohol- und Drogenproble- 
men widmet. 
Alkoholprobleme und in geringerem Ausmasse auch 
D.rogenprobleme gehOren zu den grOssten sozialmedi- 
zlnischen Problemen unseres Landes. Die Schwierig- 
keit yon Pr~iventivmassnahmen auf diesem Gebiet 
besteht darin, dass es sich um multifaktorielle Ph~ino- 
mene handelt, deren Ursachen nur ungeniigend 
bekannt sind. 
Die Tatigkeit der SFA basiert auf der Erkenntnis, dass 
em enger Zusammenhang besteht zwischen dem 
Gesamtkonsum in einer Bev61kerung und der Summe 
der Gesamtsch~iden. Prevention ist dann erfolgreich, 
Wenn es gelingt, durch die Senkung des Gesamtkon- 
SUms diese Summe der Gesamtsch/iden zu reduzieren. 
Einigermassen Aussicht auf Erfolg bietet nur die 
Anwendung eines ganzen Massnahmenbfindels, das 
SOwohl unspezifische als auch spezifische Strategien 
urnfasst, wobei diese nicht nur die Nachfrage steuern 
(durch Erziehungsmassnahmen), sondern auch das 
Angebot (durch gesetzliche Massnahmen) lenken 
soilen. 
Wesentlich ist weiter, dass die Prfivention nicht ausser 
acht l/isst, dass aus Alkohol- und Drogenfiberkonsum 
entstehende Probleme nicht isolierte Verhaltenswei- 
sen sind, sondern auf dem Hintergrund von Werthal- 
tungen und Lebensstil gesehen werden mfissen. 

Zweck 
F6rderung der Verhtitung und Behebung von Alko- 
holproblemen. Untersttitzung yon Massnahmen gegen 
andere Drogenabh/ingigkeiten und Nikotinrniss- 
brauch. 

Organisation 
Private Gesellschaft, gegrtindet 1902; Fachstelle in 
Lausanne mit vier Abteilungen: Direktion, Medien, 
Erziehung, Forschung; 24 Mitarbeiter fiir 20 Stellen. 
Die kantonalen und lokalen Beratungs-, Ftirsorge- und 
Vorsorgestellen ffir Alkoholprobleme sind von der 
SFA unabhangig, arbeiten aber mit ihr zusammen. 

Tiitigkeit 
- Die SFA steht als Dienstleistungsbetrieb ffir Infor- 

mationen, Auskfinfte und Beratung jeclermann, der 

sich fiir Aikohoiprobleme interessiert, often. Bei 
pers6nlichen, gesundheitlichen und sozialen Proble- 
men verweist die SFA die Anfragenden an die 
zust~indigen lokalen Stellen. 

- Die SFA will mit Informationen fiber die Tragweite 
von Alkohol- und Drogenproblemen Grundlagen 
ftir pers6nliche Entscheide legen und das Verst~ind- 
nis f/Jr staatliche Massnahmen f6rdern. Durch 
eigene Zeitschriften wendet sie sich an Personen, 
die sich besonders ftir Alkoholprobleme interessie- 
ren: <<Standpunkte>>, monatliche Zeitung ffir ein 
breites Publikum; <<Drogalkohol,, dreimal jfihrlich 
erscheinende Fachzeitschrift. Durch eine intensive 
Presset/itigkeit (Pressedienst, Pressekonferenzen, 
Presse- und PR-Kampagnen) werden Radio, Fern- 
sehen und die gedruckten Medien in den Problem- 
bewusstseinsf6rderungsprozess miteinbezogen. 

- Die SFA erarbeitet, beschafft und kauft Erziehungs- 
programme, Filme, Tonbildschauen, Biicher, Bro- 
schfiren und FlugblSitter. Sie beteiligt sich an Veran- 
staitungen und organisiert eigene Seminarien. Der 
Filmdienst leiht Filme, Tonbildschauen und weite- 
res audiovisuelles Material aus. 

- Die Forschungsabteilung erarbeitet Unterlagen zur 
L6sung yon Problemen, die sich bei den Anstren- 
gungen zur Verminderung der Alkoholprobleme in 
der Schweiz stellen. Sie ffihrt regelm/issige repr/isen- 
tative Umfragen fiber das Trinkverhalten und die 
Einstellung der Schweizer durch. Weitere For- 
schungsprojekte befassen sich mit speziellen Aspek- 
ten der Entstehung und Verhtitung von Alkoholpro- 
blemen. 

- Umfassende Prophylaxe von Alkohol- und Drogen- 
problemen erfordert einschr/inkende staatliche 
Massnahmen fiskalischer und anderer Art gegen- 
fiber Produktion und Handel. Durch direkte Aktio- 
nen und Unterstfitzung anderer Vorst6sse sowie 
durch eine ausgedehnte Expertentatigkeit unter- 
stfitzt die SFA fortschrittliche alkoholpolitische und 
gesundheitspolitische Vorst6sse und bek~impft Ten- 
denzen, die einer wirkungsvollen Gesundheitspoli- 
tik zuwiderlaufen. 

Ffir nahere Auskfinfte wende man sich an die Schwei- 
zerische Fachstelle f/Jr Alkoholprobleme, Postfach 
1063, 1001 Lausanne, Telefon 021/20 29 21. 
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