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INSTITUT SUISSE DE PROPHYLAXIE 
DE L'ALCOOLISME (ISPA) SFA  

ISPAYr 
Notre institut occupe une position sp6ciale au sein de 
la Conf6rence des ligues pour la sant6, car il se 
consacre h la pr6vention primaire et, depuis peu, ~ la 
pr6vention secondaire des probl~mes li6s h l'alcool et 
aux autres drogues. 
Les probl6mes li6s h l'alcool et, dans une moindre 
mesure, aux drogues sont l 'une des principales pr6oc- 
cupations m6dico-sociales de notre pays. Le dilemme 
que cr6e I'application des mesures pr6ventives darts ce 
domaine est dfi au fait que ces probl6mes sont des 
ph6nom~nes multifactoriels dont les causes ne sont pas 
suffisamment connues. 
Pour d6terminer sa marche ~ suivre, I 'ISPA prend en 
consid6ration le fait qu!il existe une corr61ation 6troite 
entre la consommation globale et la somme des 
dommages. Le succ~s des mesures pr6ventives sera 
d 'autant plus marqu6 que la consommation globale 
aura pu 6tre r6duite, puisque la diminution de la 
somme des dommages est fonction de cette r6duction. 
Seule l 'application de toute une s6rie de mesures aura 
quelque chance de succ~s, mesures comprenant  des 
strat6gies aussi bien n o n  sp6cifiques que sp6cifiques 
visant non seulement ~ influencer la demande (par des 
meures 6ducatives), mais aussi l '0ffre (par des mesures 
16gislatives). 
Par ailleurs, il est primordial de ne pas perdre de vue le 
fait que les probl6mes r6sultant d 'une consommation 
abusive d'alcool ou de drogues sont 6troitement li6s 
aux valeurs personnelles et au style de vie. 

But 
Promotion de la pr6vention et de la r6solution des 
probl6mes li6s ?a l'alcool. Soutien des mesures contre 
les autres toxicomanies et le tabagisme. 

Organisafion 
Association priv6e, fond6e en 1902; Institut h Lau- 
sanne, comprenant  quatre d6partements: Direction, 
Mass media, Education,  Recherche;  24 collaborateurs 
pour 20 postes. 
Les services m6dico-sociaux et de pr6vention canto- 
naux et locaux sont ind6pendants de I 'ISPA, mais 
collaborent axiec celui-ci. 

informations, renseignements et conseil. En cas de 
probl6mes sociaux et de sant6 personnels, I 'ISPA 
dirige les int6ress6s vers les services locaux comp6- 
tents. 

- Par des informations sur I 'ampleur du probl~me de 
I'alcool, I 'ISPA veut favoriser les d6cisions person- 
nelles et la disponibilit6 h l'6gard de mesures offi- 
cielles. At ravers  Ispavision, un bulletin trimestriel ~t 
l ' intention du grand public, et d 'autres publications, 
il s'adresse aux personnes qui s'int6ressent tout 
particuli~rement h ces probl6mes. Enfin, l ' intense 
activit6 de notre d6partement mass media (service 
de presse, conf6rences et campagnes de presse, 
relations publiques) a pour effet d ' impliquer les 
medias 61ectroniques et la presse 6crite dans un 
processus d 'encouragement  h la consciencisation des 
probl6mes. 

- L ' ISPA 61abore ou ach6te des programmes 6duca- 
tifs, des films, des spectacles audio-visuels, des 
livres, des brochures et des prospectus. I1 participe 
aux manifestations sp6cialis6es et organise ses pro- 
pres colloques. Son service de films met ?a disposi- 
tion films, diapositives et autre mat6riel audio- 
visuel. 

- Le d6partement de recherche cr6e les bases n6ces- 
saires "& la solution des probl~mes qui se posent dans 
le cadre des efforts d6ploy6s pour diminuer les 
probl~mes li6s ~ I'alcooi en Suisse. I1 r6alise r6guli6- 
rement  des enqu6tes repr6sentatives sur le compor- 
tement  et I'attitude des Suisses ?~ l'6gard de la 
boisson. D'autres pro jets de recherche traitent d'as- 
pects particuliers de la gen~se et de la prophylaxie 
des probl6mes li6s ~ I'alcool. 

- Une prophylaxie globale des probl~mes li6s ~ l'al- 
cool et aux autres drogues exige des mesures fiscales 
ou autres officielles, h l 'encontre de la production et 
du commerce. Par ses campagnes et le soutien qu'il 
apporte h d'autres initiatives, ainsi que par une 
activit6 d 'expert  6tendue, i ' ISPA soutient les inter- 
ventions parlementaires progressistes en mati6re de 
politique de l'alcool et de politique de la sant6; il 
combat 6galement les tendances qui s 'opposent 
une politique de la sant6 efficace. 

Activit~s 
- L ' ISPA,  en tant qu'institut au service de la collecti- 

vit6, est ouvert  ~ quiconque s'int6resse aux pro- 
bl6mes li6s h l'alcool et aux autres drogues et offre 

Pour de plus amples renseignements, pri6re de s'adres- 
ser h l'Institut suisse de prophylaxie de l 'alcoolisme, 
case postale 1063, 1001 Lausanne, t616phone 021 
20 29 21. 
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