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L'ASSOCIATION SUISSE DU D ABETE (ASD) 
Quelque 200000 a 250000 habitants de notre pays sont 
atteints de diab6te sucr6, d'une des maladies les plus 
courantes du m6tabolisme. Ces personnes ne produi- 
sent pas assez d'insuline naturelle en vue de transfor- 
mer en 6nergie les hydrates de carbone et les graisses, 
c'est-~-dire des constituants importants de notre nour- 
riture. Au lieu d'etre transform6s en 6nergie, les sucres 
sont 61imin6s darts l'urine; les graisses sont partielle- 
merit d6compos6es et transform6es en corps c6toni- 
ques. Avant que l'insuline ne ffit d6couverte et d6ve- 
lopp6e dans les ann6es 1921-1922, le diab6te insulino- 
d6pendant 6tait une maladie mortelle qui se manifes- 
tait souvent au cours des meilleures ann6es de la vie, 
apr6s l'accomplissement de la formation profession- 
nelle et la fondation d'une famille. 
La d6couverte de l'insuline signifie pour le diab6tique 
qu'il peut, en d6pit de sa maladie, vivre et 'rester 
enti6rement valide. II sait cependant aussi que le 
diab6te n'est pas curable, et qu'il souffre d'une mala- 
die chronique. I! doit apprendre a vivre avec elle. Tous 
les diab6tiques doivent observer un rdgime alimentaire 
s6v6re. En outre, les diab6tiques du type 1 et partielle- 
ment aussi ceux du type 2 doivent s'injecter de 
l'insuline, jusqu'a trois fois par jour. Les autres 
diab6tiques du type 2 sont trait6s par des tablettes, ou 
simplement par un r6gime alimentaire. 
Pour 6viter l'hyper- ou l'hypoglycdmie (trop ou trop 
peu de sucre dans le sang), des contr61es quotidiens de 
l'urine et occasionnellement des analyses du taux de la 
glycdmie sont n6cessaires. Un mode de vie ordonn6, 
des activit6s.sportives et une attitude psychique posi- 
tive envers la maladie aident le patient h 6viter le plus 
possible les sympt6mes tardifs. 
L'adaptation du mode de vie a cette maladie exige un 
apprentissage approfondie - bien entendu sous la 
surveillance constante du mddecin traitant, qui devra 
toujours 6tre inform6 de l'6tat actuel de la recherche 
m6dicale relative au diab~te, et qui devra 6galement 
connahre les probl6mes psychiques et sociaux li6s h la 
maladie, La pr6vention d'une 6ventuelle invalidit6 
ult6rieure d6pend dans une large mesure de la qualit6 
du traitement et de la coop6ration du patient lui- 
mfme. 
L'Association suisse du diab6te et ses sections se sont 
impos6es pour tgche, en tant qu'organisations d'en- 
traide des patients, d'am61iorer la situation des diab6ti- 
ques en guidant et en encourageant les malades, en 
6clairant i'opinion publique et en accordant son sou- 
tien a la recherche. 
En 1941 ddj/t, le D r G. Constam organisa un premier 
camp de vacances pour enfants diabdtiques. En 1954, 
le professeur Martin fonda -~ Gen~ve la premi6re 
Association du diab6te de Suisse et le docteur G. 
Constam - encore lui - l'Association zurichoise de 
diab6tiques. Apr6s que d'autres associations eurent 
6galement 6t6 fond6es ~ Berne et h B~le, l'organisa- 
tion fahi6re fut cr66e en 1957 sous le nom d'Associa- 
tion suisse du diab~te (ASD). Aujourd'hui, I'ASD 

regroupe dix associations de suisse al6manique, sept 
associations de suisse romande et I'association tessi- 
noise, en tant que sections cantonales, respectivement 
r6gionales. 
L'ASD m6me n'a pas de membres isol6s. Ses thches en 
tant qu'organisation faiti~re sont la coordination entre 
les sections, les contacts avec les autorit6s, les tracta- 
tions avec l'administration fiscale et les compagnies 
d'assurances, ainsi que le travail vis-a-vis du public. 
L'ASD est 6galement l'6diteur de ia revue de langue 
allemande D-Journal, tandis que le Giornale dei Dia- 
betici et le Journal des Diab~tiques sont 6dit6s par les 
sections des r6gions linguistiques concern6es. 
Les t~ches principales des sections sont l'institution de 
points de consultations, l'instruction d'infirmi~res de 
sant6 publique et de membres d'autres professions de 
la sant6, l'organisation d'actions de d6pistage pr6coce 
et de l'instruction des diab6tiques nouvellement dia- 
gnostiqu6s, de cours d'information pour les parents 
d'enfants diab6tiques, de cours de perfectionnement, 
ainsi que l'organisation de camps de vacances pour 
enfants et adolescents diab~tiques. Du mat6riel (serin- 
gues, st6rilancettes, brochures, par exemple) est vendu 
aux membres ~ des conditions int6ressantes. 
Dans chaque section, une Commission m6dicale 
assiste de ses conseils le comit6, compos6 principale- 
ment de diabdtiques. Les commissions m6dicales sont 
6galement responsable de la formation permanente 
des m6decins et des conseiI16res, ainsi que du mat6riel 
auxiliaire d'information et d'instruction tel que bro- 
chures, manuels, expos6s audio-visuels, etc. Les pr6si- 
dents de ces commissions m6dicales se rencontrent 
p6riodiquement pour 6changer des informations et 
assurer leur formation permanente. 
La Section m6dico-scientifique r6unit des m6decins 
praticiens et des chercheurs dans le domaine du 
diab~te sucr6. Elle organise des r6unions de perfection 
en diab6tologie et pour l'6change d'exp6rience scienti- 
fique sur le plan suisse, soutient la recherche en 
diab6tol6gie et les travaux pour la pr6vention et le 
traitement du diab~te. 
Des sp6cialistes et des diabftiques engag6s ont fond6 
en 1968 la Fondation de l'Association suisse du dia- 
b6te. Cette Fondation donne son appui a l'Association 
suisse du diab6te dans ses efforts et darts la poursuite 
de ses objectifs pour la cr6ation de sections et de points 
de consultations. La recherche en diab6toiogie est 
6galement soutenue par la Fondation sous la forme de 
contributions finanei~res importantes. 
L'Association suisse du diab6te est un membre actif de 
la International Diabetes Federation (IDF) qui s'ef- 
force sur le plan mondial d'am61iorer le sort des 
diab6tiques. 
Pour de plus amples renseignements, consulter le 
Secr6tariat de l'Association suisse du diab6te (ASD), 
Stauffacherquai 36, 8004 Zurich, t616phone 01 242 14 
19. Le prdsident de I'ASD est depuis 1980 M. D. von 
Rechenberg, docteur en droit. 
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