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ASSOCIATION SUISSE DES MALADES RENAUX (VNPS)

On estime qu’il y a en Suisse 1700 malades insuffisants
rénaux, dont 600 transplantés. Il s’agit de patients
chroniques passant beaucoup de temps liés a la
machine a I'hdpital («Rein artificiel»), ou chez le
médecin, I’assistante sociale, et les bureaux sociaux et
de I'assurance-invalidité. Il y a 12 des tensions psychi-
ques et physiques dont on ne se doute pas. Telle
personne restera douloureusement passive dans son
exclusion de la société, une autre recherchera le
contact avec ses semblables. Les rapports confidentiels
avec un psychologue, médecin spécialisé ou employé
des services sociaux restent le plus souvent a un stade
préliminaire car, avec le stress des contacts médicaux,
il ne reste plus assez de possibilités morales au patient
pour s’en sortir.
Et c'est ici qu’intervient I’Association suisse des
malades rénaux avec tous ses moyens. Cette associa-
tion a été fondée a Berne en 1975 et compte aujour-
d’hui environ 800 membres. Des groupements régio-
naux existent a Saint-Gall, Béle, au Tessin, a Lau-
sanne, Genéve, Aarau et Zurich. D’autres sont pré-
vus. Ses fonds sont représentés par les cotisations des
membres et des dons de particuliers.

On peut décrire l'utilité de I’association de la maniére

suivante:

— Amélioration de I'état du patient, spécialement
moralement, par un contact et une aide entre
membres, une amélioration des traitements et un
soutien en étroite association avec les médecins, la
Société suisse de néphrologie, les institutions
sociales et préventives.

— Les groupes régionaux travaillent d’une autre fagon:
ils organisent des rencontres de discussion, de
séminaires médicaux, sociaux et diététiques, des
sorties, des soirées théatrales, soirée de St-Nicolas.
Et ceci n’est qu'une partie des activités de ces
groupes.

L’Association suisse des malades rénaux fait partie de

plusieurs organisations comme la GE-LI-KO (Confé-

rence suisse des ligues de la santé), la SAEB (Organi-
sation suisse de travail pour I'insertion des handicapés)
et la CEAPIR (Confédération européenne des
patients avec des insuffisances rénales). Cette derniére
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a été fondée a Paris en juillet 1981. S’y sont jointes les
associations des malades rénaux d’Allemagne, d’Au-
triche, de Suisse, de Belgique, du Danemark, d’Es-
pagne, de France, du Tyrol du Sud, de Hollande, de
Suéde, de Finlande et du Portugal, dans le but
d’augmenter la qualité de vie des malades chroniques
sur le plan international.

Taches

~ Encouragement de tous les types de traitement
médical de l'insuffisance rénale chronique, selon
Pétat du développement technique et des re-
cherches.

- Encouragement des possibilités de transplantation
rénale, sur les plans Iégal, technique et éthique, afin
de donner une chance réelle de transplantation a
tout bénéficiaire potentiel.

~ Encouragement des possibilités de dialyse meilleur
marché en dehors de ’hdpital (par exemple dialyse &
la maison, dialyse Limited Care, etc.), spécialement
par une large information sur les différents stades de
I'insuffisance rénale, les possibilités de traitement et
toutes les questions y relatives.

~ Information du public sur la maladie afin d’éviter
une augmentation du nombre des malades insuffi-
sants rénaux.

— Réadaptation des patients dialysés et des personnes
avec des reins transplantés, dans leur vie conjugale,
leur famille, leur emploi et dans la société, par une
assistance sur le plan professionnel, des facilités
pour apprendre un métier et un service de place-
ment pour les jeunes.

- Elargissement des associations régionales par des
comités autonomes.

- Prise de contact avec les autres ligues de santé et les
sociétés européennes d’insuffisants rénaux.

Pour de plus amples renseignements, priére de s’adres-
ser & 1’ Association suisse des malades rénaux, Wilen-
strasse 3, 9240 Uzwil, téléphone 073 51 52 28 (Hugo
Schirer, président).



