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FONDATION SUISSE PRO MENTE SANA 

Cr66e en 1978, la Fondation Pro Mente Sana est une 
organisation d'utilit6 publique qui a pour but la 
d6fense des int6r6ts des malades mentaux dans tous les 
domaines de notre soci6t6. 
L'organe supr6me de Pro Mente Sana est le Conseil de 
Fondation, actuellement compos6 de 23 sp6cialistes de 
diverses branches. La gestion des affaires incombe 
un Comit6 compos6 de 5 membres du Conseil de 
Fondation. Les membres de la Fondation (~ savoir les 
organisations autoris6es ~ ~tre repr6sent6es aupr6s de 
Pro Mente Sana) sont 102 institutions sociales et 
groupes d'intdr6ts, dont les d616gu6s se r6unissent une 
fois par ann6e en une assemblde des d616gu6s. Les 
membres ne versent pas de cotisation. 
Le secr6taire g6n6ral est charg6 de la direction de la 
Fondation. Le Secr6tariat (fi Weinfelden TG) est 
compos6 de six personnes qui se r6partissent quatre 
postes gt plein temps. 
Ii existe depuis 1981 un Secr6tariat rdgional au Tessin. 
La cr6ation d'un Secr6tariat romand est pr6vue pour 
1984. 

Activit~s de ia Fondation 
Voici, bri6vement 6num6r6es, ses principales activit6s: 
relations publiques, repr6sentation d'int6r6ts, infor- 
mation et conseils, 61aboration et encouragement de 
pro jets. 
Notre 6mission radiophonique ,~Comment poursui- 
vre%, r6alis6e en 1979/1980, constitue sans doute le 
premier projet d'importance en mati6re de relations 
publiques. Sur la base de cette s6rie d'6missions, qui 
fur tr6s suivie, nous avons r6dig6 un rapport sur la 
situation des malades et handicap6s mentaux en 
Suisse. I1 contient des th6ses ainsi que des propositions 
de solution aux probl6mes des malades mentaux, tels 
que les probl6mes de Iogement, de travail, d'assu- 
rances sociales, etc. Un deuxi6me rapport, paru en 
1982 dans la m6me collection de la Fondation, est 
consacr6 au volontariat en psychiatrie. Mentionnons 
aussi les conf6rences annuelles portant sur des probl6- 
matiques socio-psychiatriques (en 1983: la pr6vention 
des maladies mentales). Les r6sultats des conf6rences 
font l'objet de publications. Dans le cadre de ces 
rencontres, nous organisons une conf6rence de presse 
sur un sujet d'actualit6. D'une mani~re g6n6rale, Pro 
Mente Sana collabore 6troitement avec la presse, la 
radio et la t616vison. 
Depuis fin 1983, la Fondation publie un bulletin 
d'information trimestrieh ,,PMS-Aktuell-. Cette circu- 
laire contient les informations d'actualit6 concernant la 
psychiatrie suisse. L'annexe de ,@MS-Aktuelb~ 
informe sur un sujet pr6cis, par exemple ~Foyers et 
communaut6s th6rapeutiques en Suisse~. 
En mati~re de repr6sentation d'int6r6ts, nous 6tudions 
surtout ia situation juridique des malades et handi- 
cap6s mentaux dans ie domaine des assurances 
sociales. Nous formulons en outre des prises de 
positions dans le cadre des proc6dures de consultation 

(p.ex. la r6vision de la loi sur l'assurance maladie). Au 
moyen de feuillets aide-m6moire, Pro Mente Sana 
rappelle les droits des patients en mati~re de secret 
m6dical, de tutelle, d'internement administratif, etc. 
II n'appartenait pas ~ la Fondation de fournir des 
conseils dans le sens d'une aide directe. Cependant, 
suite ~ la s6rie d'6missions radiophoniques de 1979/ 
1980, de nombreux int6ress6s se sont adress6s directe- 
ment ~ la Fondation. Une augmentation du personnel 
a permis au Secretariat de mieux s'acquitter de cette 
nouvelle tg~che. Dans ce sens, Pro Mente Sana se veut 
plut6t une plaque tournante, par l'entremise de 
laquelle les int6ress6(e)s peuvent entrer en contact 
avec les institutions ad6quates, dans leur r6gion. En 
1983, le Secr6tariat a r6pondu h 255 demandes. Ces 
contacts directs avec les premiers intaress6s contri- 
buent h r6duire le risque d'un travail bureaucratique 
l'6cart de toute pratique. Ii est de plus en plus fr6quent 
que services sociaux, tuteurs, associations profession- 
nelles, psychologues et psychiatres, ainsi que des 
profanes, s'adressent au Secr6tariat central pour toutes 
sortes de renseignements. Ce travail d'information 
pr6suppose une importante documentation sur les 
possibilit6s de consuffation, de th6rapie et de prise en 
charge psychosociale dans toute la Suisse. 

Projets et soutien de projets 
L'effort est port6 sur divers aspects, le but 6tant 
d'6viter l'exclusion des malades mentaux de la commu- 
naut6 et, pour le cas o/a elle a ddjh eu lieu, d'en faciliter 
la r6int6gration. 
En mati6re de r6insertion, notre activit6 se concentre 
sur les foyers, les communaut6s th6rapeutiques et les 
ateliers prot6g6s. Nous accordons beaucoup d'impor- 
tance h la cr6ation et au maintien de places de travail 
pour malades et handicap6s mentaux. 
Dans le domaine de la pr6vention, Pro Mente Sana 
soutient les centres de consultation et de contact ainsi 
que des centres d'intervention d'urgence. On peut 
encore citer l'encouragement par la Fondation du 
travail volontaire dans la' prise en charge psychiatri- 
que, ainsi que de la crdation de groupes d'entraide. 
Outre les conseils et l'aide morale pour de telles 
initiatives, la Fondation assure 6galement, dans la 
mesure de ses possibilit6s, un soutien financier. Un 
support /~ long terrne est cependant /~ exclure. La 
Fondation accorde plut6t une aide de d6part, en 
attendant que les moyens financiers publics ou priv6s 
prennent la rel6ve. 
Pro Mente Sana a I'intention de pr6senter ies exp6- 
riences mod61es existantes aux m6dias, afin qu'elles 
soient connues d'un large public et qu'elles puissent 
servir d'exemples ~ d'autres r6gions de Suisse. 

Pour d'autres informations, s'adresser au Secr6tariat 
g6n6ral de la Fondation Pro Mente Sana, Freiestrasse 
26, 8570 Weinfelden, t616phone 072 22 46 11. 
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