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AUS D E R  A R B E I T  D E R  G E S U N D H E I T S L I G E N  

LE TRAVAIL DES LIGUES - ILLUSTRATIONS PRATIQUES 

Ein Beispiel partnerschaftlicher Zusammenarbeit 
Ziircher Kantonale Liga gegen Tuberkulose 
end Lungenkrankheiten / Vereinigung ~<Das ~Band>, 

Eva Michaelis, Vereinigung das Band 
Gryphenhabeliweg 40, 3000 Bern 6 

Kinder, die an Asthma bronchiale oder rezidivieren- 
der Bronchitis leiden, sind ihren gesunden Geschwi- 
stern und Altersgenossen gegentiber in mancher 
Beziehung benachteiligt. Durch krankheitsbedingte 
Vorsichtsmassnahmen werden sie in Schule und 
Elternhaus h/iufig zu Aussenseitern und geraten 
dadurch nicht selten auch in seelische Schwierigkeiten. 
Auf Initiative der Schweizerischen Vereinigung gegen 
Tuberkulose und Lungenkrankheiten SVTL hat die 
Vereinigung <<Das Band~> deshalb 1982 ein <<Prophy- 
laxe-Programm for Asthmakinder und ihre Eltern>> ins 
Dienstleistungsprogramm aufgenommen. Es hat zum 
Ziel, Betroffene und ihre Familien das Leben mit der 
Krankheit und richtiges Verhalten bei Krisen zu ieh- 
ren, Angste abzubauen und durch Festigung des 
Allgemeinzustandes die Kinder besser in ihre Umge- 
bung zu integrieren. 
Gegenw/irtig umfasst das Angebot ftir Kinder Atem- 
gymnastik in Form spielerischer Gruppen, Schwimm- 
kurse und Ferienlager. Fiir Organisation und Durch- 
fOhrung arbeitet die Vereinigung <~Das Band>~ eng mit 
den Beratungsstellen der kantonalen Ligen gegen 
Tuberkulose und Lungenkrankheiten zusammen. 

Erziehungskurs fiir Eltem 
Weft neben der/irztlichen Betreuung auch der Erzie- 
hungsstil entscheidenden Einfluss auf den Verlauf der 
Krankheit hat, vermittelt das Programm auch ein 
Angebot ftir Eltern. Neben Elternabenden, die paral- 
lel zum Angebot for Kinder herlaufen und Gelegen- 
heit zum Besprechen medizinischer und pers6nlicher 
Fragen geben, gleichzeitig aber auch Demonstrationen 
einfacher therapeutischer Massnahmen ftir Krisen 
umfassen, werden spezielle Erziehungskurse fiir 
Eltern mit Asthmakindern durchgef0hrt. In Zusam- 
menarbeit mit der Ziircher kantonalen Liga gegen die 
Tuberkulose und Lungenkrankheiten wurde im Vor- 
jahr ein erster solcher Lehrgang erteilt, ein zweiter 
findet momentan wiederum in Ziirich statt. Der Lehr- 
gang gliedert sich in acht Abschnitte zu je zwei 
Lektionen, Gastrecht gewiihrt das Elternbildungszen- 
trum der Berufsschule VI der Stadt ZOrich. Vorg/ingig 
wurde ein Informationsabend organisiert, an dem der 

Gespr~ichsgruppencharakter des Lehrgangs deutlich 
hervorgehoben und darauf verwiesen wurde, dass es 
sich nicht um medizinische Beratung handle. 
Im Hinblick auf die besondere Situation dieser Eltern 
ben6tigte der Aufbau der Lektionen auch spezielle 
Strukturen. So war die Anfangsphase zur gegenseiti- 
gen Kontaktaufnahme I/inger als fiblich, da die Eltern 
den im Kurs angestrebten Gedanken- und Erfahrungs- 
austausch erst erarbeiten mussten. Es ging deshalb 
nicht an, sofort auf das Asthmakind und die Probleme 
for den Familienverband einzutreten. Die Eltern hat- 
ten sich vorg/ingig daran zu gew6hnen, for einmal 
selber im Mittelpunkt zu stehen. 

Selbsthilfe durch Gedankenaustausch 
Die Erfahrungen aus dem Lehrgang zeigen, dass zum 
Beispiel MOtter gegeniiber dem kranken Kind, das sie 
iiberdurchschnittlich beansprucht und in der eigenen 
Lebensf0hrung stark beeintr/ichtigt, eine eigentliche 
Wut entwickeln k6nnen. Abreagiert wird diese dann 
allerdings am Partner und an gesunden Kindern. 
Aufgefallen ist ferner, dass Miitter das Problem <<kran- 
kes Kind>> an sich reissen, w~ihrend die V~ter sich 
weniger engagiert zeigen. Sie leiden aber ihrerseits 
wiederum unter der engen, durch die Krankheit 
bedingten Mutter-Kind-Beziehung und f0hlen sich an 
den Rand geschoben. 
Hier brachte der Gedankenaustausch viel und f0hrte 
die Kursteilnehmer allm~ihlich zum l:lberdenken der 
eigenen Situation. Schwerpunkte bildeten dabei das 
Verarbeiten yon Machtk~impfen (ein an sich typisches 
Erziehungsproblem, bei Ausspielung der Krankheit 
als Druckmittel jedoch besonders akzentuiert), der 
Abbau yon iiberm~issigem Protektionismus als krank- 
heitsf6rderndem Verhalten, der Umgang mit Aggres- 
sionen, Schuldgefiihlen, Angsten usw., die M6glich- 
keit zum Aufbau entspannter Partnerbeziehung und 
eigener Lebensinhalte. Die gegenseitige Hilfe der 
Kursteilnehmer wurde zusehends manifest im - minde- 
stens ansatzm~ssig - spiirbar werdenden Mut, Erfah- 
rungen anderer Betroffener auf die eigene Situation zu 
tibertragen. 
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Verhaitensiinderung nut langfristig miiglich 
S o w o h l  d ie  V e r e i n i g u n g  <~Das Band>~ wie d ie  Z f i r che r  
L u n g e n - L i g a  e rho f f t en  f-fir E l t e r n  mi t  A s t h r n a k i n d e r n  
d e r  A l t e r s g r u p p e  S~iugling bis P r imarschf i l e r  d ie  pos i -  
t ivs ten  E rgebn i s s e  ffir Verha l t ens~ inde rungen ,  wei l  
sich d ie  v o r h a n d e n e n  M u s t e r  noch  n icht  im g le ichen  
Verh~iltnis e inge ras t e r t  h a b e n  wie  be i  F a m i l i e n  mi t  
~ilteren K inde rn .  O b g l e i e h  d ie  K u r s t e i l n e h m e r  a l le  in 
den  ges t eck ten  R a h m e n  pas s t en ,  b e k u n d e t e n  sic im 
Hinb l i ck  auf  das  H a u p t a n l i e g e n  des  L e h r g a n g s  aus-  
nahms los  grosse  Mfihe .  <~Lernen, d ie  K r a n k h e i t  als 
Tei l  de s  A l l t a g s  zu sehem~, heiss t  d ieses  Zie l .  D a g e g e n  
he r r sch t  v e h e m e n t e r  W i d e r s t a n d ,  de r  zum Be i sp ie l  
d a r a u s  e rhe l l t ,  dass  f iber  d ie  J a h r e  hin i m m e r  w i e d e r  
be i  n e u e n  ,~rz ten  u n d  H e i l p r a k t i k e r n ,  in B~idern usw. 
nach  A b h i l f e  gesuch t  wird .  
A u c h  in d i e s e m  Bere i ch  ze ig ten  d ie  K u r s t e i l n e h m e r  
schl iess l ich Ans~itze zum U m d e n k e n ,  mfiss ten  a b e r  
nach  Ans i ch t  d e r  Kur s l e i t e r i n  noch  f iber  lange  Ze i t  h in  
im Gespr~ich m i t e i n a n d e r  b l e i b e n ,  u m  die  n e u g e w o n -  
n e n e n  E ins i ch ten  g e w i n n b r i n g e n d  in d ie  Praxis  umse t -  
zen zu k/Snnen. 
D i e  g e m e i n s a m e n  A n s t r e n g u n g e n  d e r  V e r e i n i g u n g  
~Das  B a n d ~  und  de r  Z i i r c h e r  K a n t o n a l e n  Liga  gegen  
T u b e r k u l o s e  und  L u n g e n k r a n k h e i t e n  h a b e n  den  
G r u n d s t e i n  ge leg t  ffir E igen in i t i a t ive  d i e se r  be t ro f fe -  
nen  E l t e rn .  B e s o n d e r e r  D a n k  gebf ihr t  d a b e i  den  
K r a n k e n s c h w e s t e r n / F f i r s o r g e r i n n e n  d e r  L iga ,  d ie  im 
R a h m e n  ih re r  Bera ter t~ i t igkei t  das  In t e r e s se  fiir den  
L e h r g a n g  w a c h z u r u f e n  v e r s t a n d e n .  

Zusammenfassung 
Im Rahmen ihres neuen ,~Prophylaxe-Programms fiir Asthmakinder 
und ihre Eltern~> hat die Vereinigung <<Das Band>~ erstmals und in 
Zusammenarbeit mit der Ziircher kantonalen Liga gegen die Tuber- 
kulose und Lungenkrankheiten einen Erziehungskurs ffir Eltern yon 
Asthmakindern durchgefiihrt. Angestrebt wurde, die Eltern im 
gegenseitigen Gedankenaustausch zum l]berdenken ihrer durch 
iiberm~issigen Protektionismus, Aggression und Schuldgeffihle 
gepr~igten Situation zu veranlassen und sic zu lehren, die Krankheit 
als Teil ihres Alltags zu akzeptieren. Im ersten Lehrgang, der 
inzwischen fortgesetzt wird, wurde dieses Ziel erst in Ans~itzen 
erreicht. 

R6sum~ 
Dans le cadre de son nouveau ~,Programme de prophylaxie pour 
enfants asthmatiques et leurs parents,>, I'Association ,~Le Lien>~ a 
organis6 avec la Ligue cantonale zurichoise contre la tuberculose et 
les maladies pulmonaires un premier cours d'6ducation pour des 
parents d'enfants souffrant d'asthme.On y a cherch6, par I'~change 
d'exp6riences et d'id6es, h permettre aux parents concern6s de 
r6fl6chir ~t leur propre situation, empreinte de sentiments de 
protectionnisme excessif, d'agressivit6 et de culpabilit6, et/~ les aider 
~t accepter la maladie de l'enfant comme une partie de leur vie 
quotidienne. Lors du premier tours, qui sera suivi d'un second, ces 
objectifs n'ont pu 6tre atteints que partieilement. 

Summary 
Together with the Cantonal League against Tuberculosis and Lung 
Diseases of Zurich, the Association "Das Band" has organized a first 
course for parents of children with asthma. The course is a 
component of the associations new "Prophylaxis Program for 
Children with Asthma and Their Parents". By exchanging ideas, the 
parents should become able to reflect their situation, characterized 
by excessive protectionism, aggressiveness, and guiltiness, and they 
also should learn to accept the disease as a part of their daily life. 
The first course, which meanwhile is followed by a second one, 
provided a first base for the solution of the many problems. 
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