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i. Introduction 

La eonnaissance de l'~ge d'apparition des pr~curseurs 
de l'ath~rosel~rose ehez l'enfant et de leurs d~termi- 
nants est essentielle aussi bien pour l'organisation 
d'un d~pistage des facteurs de risque que pour la pre- 
vention primaire. Dans le cadre de ce travail, c'est la 
cellule familiale qui est investigu~e en tant que d~- 
terminant potentiel de l'apparition d'une hypertension 
art~rielle, d'une hypercholest~rol~mie ou d'une obesitY. 
Plusieurs ~tudes ont d~j~ obtenu des r~sultats dans ce 
domaine (i, 5, 6). Celle de Sion entreprise dans le ca- 
dre du Prograrmne national de recherche sur la preven- 
tion des maladies cardio-vasculaires (2) a notamment 
permis d'investiguer cette m~me question. 

2. M~thode 

Parmi les enfants investigu~s au eours de l'atude de 
Sion, un peu plus de 300 ~taient en 4gme annie scolaire 
prlmalre, ages en moyenne de i0 arts et 5 mols. Sur la 
base des distributions obtenues par rapport ~ la ten- 
sion art~rielle systollque, ~ la tension art~rielle 
diastolique et ~ la cholest~rol~mie pour l'ensemble de 
ces enfants on a distingu~ deux groupes : d'une part 85 
enfants situ~s au-dessus du 90gme eentile pour l'une ou 
l'autre de ces trois variables et d'autre part 234 en- 
fants situ~s en-dessous du 90~me centile pour chacune 
des trois variables (voir figure). Pour garantir un ~ta- 
lement suffisant dans l'exposltion ~ ces pr~curseurs de 
l'ath~roscl~rose, ont ~t~ convoqu~s pour ~tre examines, 
d'une part l'ensemble des parents du premier groupe, 
soit 170 personnes et d'autre part un nombre ~quivalent 
de parents des enfants situ~s en-dessous du 90~me een- 
tile, Soit environ le tiers d'entre eux. 61% des pa- 
rents convoqu~s ont ~t~ investigu~s, soit 209 parents 
correspondant ~ 112 enfants. La repr~sentativit~ de ces 
adultes a ~t~ examinee en recourant ~ un collectif de 
participants nyonnais et argoviens ~ un contr$1e de 
sant~. Pour ehaque adulte de Sion deux adultes de la 
m~me annie d'~ge et du m~me sexe ont ~t~ tir~s au sort 
dans ce colleetif t~moin. Les d~tails relatifs au pro- 
tocole de la r~colte des donn~es sent fournis ailleurs 

(2, 4) 

3. R~sultats 

fants de l'~tude familiale. .......................... 

Les caract~ristiques princlpales des distributions 
des facteurs de risque ~tudi~s sent dennis dans le 
tableau I pour les enfants ~g~s de 10 ~ Ii ans dent 
les parents ont r~pondu ~ l'invitation pour le con- 
trSle de sant~. Ces donn~es ne sent pas representa- 
tives de l'ensemble des enfants du m~me groupe d'~ge 
chacune des distributions ~tant d~plac~e vers la 
droite ~tant donn~ les modalit~s de s~leetion de ces 
enfants. Cependant on remarque d'une mani~re g~n~ra- 
le une tr~s bonne eorrespondance entre moyenne et 
m~diane ainsi qu'une analogie de la forme de ces 
distributions avec celles de l'ensemble des enfants 
du m~me ~ge. Ceci s'explique par le fair que chaque 
enfant situ~ au-dessus du 90~me centile pour un des 
facteurs intervient dans trois autres distributions 
avec des valeurs presque representatives de l'ensem- 
ble. 
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Les caract~ristlques des parents investigu~s ~ Sion 
ne peuvent ~tre consid~r~es cormne representatives de 
la population de la ville puisque la molti~ d'entre 
eux ont ~t~ choisis en fonction des valeurs relati- 
vement ~lev~es de la tension art~rielle ou du taux 
de cholesterol de leurs enfants. Le tableau II per- 
met de constater chez les adultes du m~me ~ge exa- 
mines ~ Nyon et ~ Aaarau que les param~tre centraux 
des distributions sent plus ~lev~s ehez les parents 
de Sion pour la cholest~rol~mie et le poids relatif 
dans les deux sexes. Ii convient d'indiquer que pour 
ces deux mesures, les protocoles des deux ~tudes 
~taient superposables. En ce qui eoncerne la tension 
art~rlelle, la difference va en sens inverse. Ii 
s'agit i~ probablement de differences li~es aux ob- 
servateurs plutSt qu~aux vraies valeurs de la ten- 
sion art~rielle. 

Figure : PRINCIPE DE L'ETUDE F~ILIALE 

ECOLIERS INVESTIGUES 

EN 4EME ANNEE PRIMAIRE 

AGE MOYEN : I0,5 ANS 

PROPORTION DE PARENTS CONVOQUES PARENTS INVESTIGUES 

I 85 ENFANTS 

AU-DESSUS DU P90 

234 ENFANTS ]. 

EN-DESSOUS DU P90 

I00 % (N = 170) 

36 % (N = 170) 

I 209 PARENTS " 

(61% DES CONVOQUES) 
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Tableau I : PRINCIPALES CARACTERISTIQUES DES DISTRIBUTIONS CHEZ 60 GARCONS 

ET 52 FILLES INVESTIGUES DANS L'ETUDE FAMILIALE A SION 

FACTEUR PRESSION SYSTOLIQUE PRESSION DIASTOLIQUE CHOLESTEROLEMIE POIDS RELATIF 
(en nml Hg) (en mm Hg) (en mg/dl) (en % du poids idaal) 

Sexe : masculin f~minin masculin f~minin masculln f~minin masculln f~minin 

MOYENNE 96.8 95.5 57.5 57.9 187.7 185.7 105.2 102.8 

DEVIATION 
9.56 9.77 8.53 8.28 23.93 38.68 12.2 13.4 

STANDARD 

P I0 87 85 51 47 154 146 91.5 91.8 

P 50 96 95 56 58 188 183 104.3 I01.0 

P 90 112 109 67 67 216 222 120.2 117.3 

Tableau II: COMPARAISON DES DISTRIBUTIONS DE FACTEURS DE RISQUE ENTRE LES I01 

PARENTS INVESTIGUES A SION, ET 202 ADULTES NYONNAIS ET ARGOVIENS 

SEXE MASCULIN 

?ACTEUR PRESSION SYSTOLIQUE PRESSION DIASTOLIQUE CHOLESTEROLEMIE POIDS RELATIF 
(en mm Hg) (en ram Hg) (en mg/dl) (en % du poids ideal) 

lILLE SION NYON AARAU SION NYON AARAU SION NYON AARAU SION NYON AARAU 

~OYENNE 123.0 130.8 127.0 78.6 86.3 79.2 229.6 224.1 220.5 114.5 113.5 114.4 

3EVIATION 11.83 16.58 14.96 9.15 11.02 10.57 40.96 45.73 41.65 15.76 13.10 13.66 
~TANDARD 

P I0 109 112 108 65 76 68 180 175 167 95 98 98 

P 50 122 130 126 78 86 80 230 218 223 115 114 114 

P 90 138 150 144 90 I00 91 286 286 268 132 132 134 

SEXE FEMININ 

MOYENNE 117.1 119.6 119.0 74.3 79.7 74.9 210.6 202.5 205.6 114.6 110.2 111.2 

DEVIATION 14.32 14.01 16.20 10.28 10.24 Ii.00 37.44 35.10 36.30 21.64 15.81 15.08 
STANDARD 

P I0 102 103 I00 63 68 60 169 158 167 93 91 95 

P 50 116 118 119 74 80 75 206 202 204 iii 108 109 

P 90 137 140 138 87 93 88 258 251 255 139 129 130 
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Les valeurs plus ~lev~es observ~es pour la cholest~- 
rol~mie et pour le poids chez les parents de Sion 
pourraient s'expliquer par une ~ventuelle correla- 
tion de l'exposition aux facteurs de risque chez les 
parents et chez les enfants. Pour le probl~me d'ordre 
m~thodologique 8voqu~ ci-dessus, seul le calcul di- 
rect de cette correlation peut fournir une indication 
fiable en ce qui concerne la tension art~rielle, me- 
surge par le m~me observateur chez les parents et 
chez les enfants ~ Sion. 

Les associations statistiques entre p~re et fils, pa- 
re et fille, m~re et fils~ m~re et fille ont ata re- 
chereh~es s~par~ment pour la tension art~rielle sys- 
tolique~ la tension artarielle diastolique, la cho- 
lest~rol~mie et le poids relatif par la m~thode de la 
r~gression linaaire simple. Le tableau Ill montre 
qu'~ trois des quatre variables consid~r~es corres- 
pondent un coefficient de correlation statistique- 
ment significatif au scull ~ <.05 lorsque l'on consi- 
dare les couples de valeurs obtenues pour les pares 
et leurs fils. Par contre aucune association statis- 
tique significative n'apparalt entre mares et fils. 
Les coefficients de correlation obtenus pour les 49 
couples de donn~es relatives aux pares et ~ leurs 
filles et aux 50 couples de donn~es relatives aux 
m~res et ~ leurs filles sont pratiquement ~gaux. lls 
sont statistiquement signlflcatifs au seuil ~ <.01 en 
ce qui concerne la cholest~rol~mie d'une part et au 
seuil ~ <.05 en ce qui concerne le poids relatif d'au- 
tre part. Par contre~ il n'y a pas d'association sta- 
tlstique entre les valeurs obtenues chez les filles 
et l'un ou l'autre de leurs parents pour la tension 
art~rielle systolique et diastolique. 

Tableau III: 

CORRELATIONS ENTRE PARENTS ET ENFANTS POUR LA TENSION 

ARTERIELLE, LA CHOLESTEROLEMIE ET LE POIDS RELATIF 

COLLECTIFS 

PERES-FILS 
(N = 52) 

MERES-FILS 
(N = 58) 

PERES-FILLES 
(N = 49) 

MERES-FILLES 
(N = 50) 

TENSION ARTERIELLE 
(en ram Hg) 

SYSTOL. DIASTOL. 

.35 .28 

NS NS 

NS NS 

NS NS 

CHOLESTEROLEMIE POIDS 
RELATIF 

*w 
NS .43 

NS NS 

** 
.47 .35* 

.43 .35 

* : P<.05 ** : P< .01 NS : P>.05 

4. Discussion 

L'agr~gation familiale de la tension art~rielle, de la 
cholest~rol~mie et du poids relatif peut ~tre attribute 

deux types de facteurs : les d~terminants g~n~tiques 
et ceux de l'environnement. Seules des ~tudes bas~es 
soit sur l'~volutlon de vrais et de faux jumeaux ou 
d'enfants l~gitimes et adopt~s permettent de dissocier 
la part respective de chacun de ees facteurs. La meil- 
leure estimation actuellement disponlble provlent d'une 
~tude du "National Heart Lung and Blood Institute" (3). 
Les facteurs de risque des maladies cardio-vasculaires 
y ont ~t~ ~tudi~s chez des jumeaux monozygotes et dizy- 
gotes. L'indice de la part g~n~tique du facteur est le 
plus fort pour des caract~res h~r~ditaires reconnus 
comme la taille ou l'intol~rance au glucose. Pour les 
trois facteurs ~tudi~s ici, solt le cholesterol plasma- 
tique, la pression art~rielle et le poids, l'indice de 
la part g~n~tique se situe entre 43 % et 61%. Dans le 
cadre de l'~tude de Sion, il n'est pas tras ais~ de fai- 
re la part de chacune des categories de ces facteurs. 
Cependant on pourra tenlr compte d'une information sup- 
pl~mentaire largement ~tay~e, ~ savoir que les facteurs 
environnementaux jouent un r$1e plus important dans le 
sexe masculin, plus expose, que dans le sexe f~minin, 
moins expose. De plus, les proportions de pares pr~sen- 
tant une tension art~rielle systolique sup~rieure ou 
~gale ~ 140 ~n Hg, une tension diastolique sup~rieure 
ou ~gale ~ 90 mm Hg, une cholest~rol~mie sup~rieure ou 
~gale ~ 260 mg/100 ml ou un poids relatif sup~rleur 
120 % sont respectivement de 1.2, 2.5, 2.4 et 1.2 fois 
plus grandes que les proportions correspondantes obser- 
v~es chez les mares. Par consequent le reflet chez 
l'enfant du mode de vie et par exemple du comportement 
alimentaire des parents sera plus fiddle en tenant com- 
pte des donn~es relatives aux pares qu'~ celles des 
mares, comme le suggarent ~galement ces donn~es : les 
coefficients de correlation statistiquement significa- 
tifs obtenus entre pares et enfants sont ici trois fois 
plus nombreux que ceux obtenus entre m~res et enfants. 

De plus, on peut penser que chez les enfants de I0 ~ II 
ans, les comportements des garGons commencent ~ se dis- 
socier de ceux des filles dans le sens d'une similitude 
plus marquee du fils vis-a-vis de l'exposition de son 
p~re aux facteurs de risque des maladies cardio-vascu- 
laires. Ceci correspondrait au nombre plus ~lev~ de 
coefficients de correlation statistiquement significa- 
tifs obtenus entre p~res et fils qu'entre p~res et fil- 

les. 

Sur le plan pratique et quelle que soit l'origine des 
d~termlnants de l'agr~gation familiale, il importe de se 
souvenir que l'assoclation statistique de l'exposition 
aux facteurs de risque des maladies cardio-vasculalres 
existe ~ l'int~rieur de la famille, c'est-~-dire que 
lorsqu'un des parents pr~sente une hypertension art~- 
rielle, une hypercholest~rol~mie ou un exc~s de poids, 
les enfants seront plus susceptibles de presenter des 
valeurs relativement ~lev~es pour ces m~mes variables. 
La cellule familiale repr~sente ainsl un terrain pri- 
vil~gi~ pour la prevention des maladies cardio-vascu- 
laires par la r~duction de l'exposltion ~ ces facteurs 

de risque. 
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R~sum~ 

L'~tnde de Sion, entreprise dans le cadre du Program- 
me national de recherche sur les pr~eurseurs de l'a- 
theroscl~rose chez l'enfant, a notamment permls d'in- 
vestlguer les relations de la cholest~rol~mie, de la 
tension art~rielle et du poids relatif entre parents 
et enfants. 

L'analyse porte sur I01 p~res et 108 m~res et leurs 
enfants ~g~s de i0 ans. La repr~sentatlvit~ de ces 
parents est ~tudi~e par une comparaison des distribu- 
tions des trois facteurs de risque avec des adultes 
de Nyon et d'Aarau. Des assoclatlons statistiques di- 
rectes slgnlflcatlves ont pu ~tre mises en ~vldence 
entre p~res et enfants pour la tension art~rielle 
systolique, la tension art~rielle diastolique, le taux 
de cholesterol plasmatlque et le poids relatif. Entre 
m~res et enfants, les assoeiatlons statistiques dl- 
rectes ~taient significatives pour le taux de choles- 
terol plasmatique et pour le poids relatif. Ces r~- 
sultats contribuent ~ indiquer qu'une part des d~ter- 
minants de l'apparltion des faeteurs de risque est 
li~e aux habitudes co~nunes aux membres d'une m~me 
famille et d~signent la cellule familiale con~ne un 
lieu privil~gi~ pour la prevention prlmaire, 

Zusammenfassung 

Verteilungen der Cholesterolemia, des Blutdruckes und 
des relativen Gewlchtes in der Famille 

Die Sittenstudie hat im Rahmen des Nationalen 
Forsehungsprogrammes "Prophylaxe der Kardlovaskul~ren 
Krankheiten" stattgefunden. Die Verblndungen der 
Cholesterolemia, des Blutdruckes und des relativen 
Gewiehtes zwischen Eltern und Kindern wurden unter 
anderem studiert. Nach elner Schulgesundheitskontrolle 
wurden I01V~ter und 108 Mbtter von zehnjahrigen 
Kindern untersucht. Die Hauptcharakterlstlken dieser 
Eltern sind mlt gleichaltrigen Erwachsenen aus Nyon 
und Aarau verglichen. Positive statlsti~zh signifikante 
Korrelationen erschelnen zwischen V~te~ und ihre, 
Kindem f~r Blutdruekwerte, Cholesterolemia und 
relatives Gewlcht. Aehnliche Korrelationen erscheinen 
auch zwischen M~ttem und ihr~ Kinder~ abet nut f~r die 
zwei letzten Variabeln. Diese Resultate beltragen 
zur Hypothese des Einflusses yon Umweltfaktoren auf 
Risikofaktorerscheinung. Die Familienzelle wird also 
bevorzugt, um primate und sekundare Pravention zu 
bef~rdern. 

Summary 

Familial Aggregation of Cholesterolemia, Blood 
Pressure and Relative Weight 

The "Sion" study, a part of the Swiss National 
Research Program on Cardiovascular diseases, investig- 
ated the relationships between parents' and children's 
cholesterolemia, blood pressure and relative weight. 

After a health control at school, I01 fathers and 
108 mothers of ten year old children have been exam- 
ined. The representativeness of these parents was 
studied using twice as many adults of the same age 
from Nyon and from Aarau. Direct significant statis- 
tical associations are then demonstrated between 
fathers' and children's blood pressure, cholesterol- 
emia and relative weight. Analogous associations were 
found out for the last two variables only between 

mothers and children. Available data suggest that 
environmental determinants of risk factor exposure are 
more likely to explain these relationships. It then 
appears that the family represents a proper setting for 
primary prevention. 
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