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Gesundheitsprobleme sowie Genussmittel- und 
Drogenkonsum Strafgefangener 
Erhebungen an 258 Strafgefangenen in der Ostschweiz 

K. Biener 

Be1 258 Strafgefangenen elner offenen Haftanstalt In der Nordschwelz wurden Erhebungen Uber 
den Gesundhettszustand sowle Uber den Genuss- und Suchtmlttelkonsum durchgefGhrt, Das mlttlere 
Alter betrug 31,8 Jahre, 55% der 20-32J~hrigen und 56% der 33-65J~hrlgen Haftlnsassen gaben 
gegenw~rtlg ein oder mehrere gesundheitltche Probleme an, 

GEGENWARTIGE GESUNDHEITLICHE PROBLEME 

20-32 Jahre 

Kelne 45% 
Elne 36% 
Zwel 16% 
Drel und mehr 3% 

33-65 Jahre 

44% 
40% 
14% 
2% 

GEGENWARTIGE MEDIKAMENTENEINNAHME 

20-32 Jahre 

Kelne 36% 
Eln Medlkament 54% 
Verschledene 10% 

33-65 Jahre 

64% 
34% 
2% 

Der Unterschled hlnslchtllch des Tablettenkonsums zwlschen den Junloren und den Senloren 1st 
slgnlflkant, Da zwel Drlttel der 20-32J~hrlgen etn oder mehrere Medtkamente gegenUber nut elnem 
Drtttel der 33-65J~hrlgen H~ftltnge elnnehmen, 1st an elnen Tablettenmlssbrauch bet elnzelnen 
vorwtegend Jungen ]nsassen zu denken, 

TABAKKONSUM ALKOHOLKONSUM 

Nlchtraucher 15% 
M~sslge Raucher ( 1-10 Zlgaretten/Tag) 2% 
Mlttelstarke Raucher (11-19 Zlgaretten/Tag) 5~ 
Starke Raucher ( 20 Zlgaretter~rrag) 32% 
Sehr starke Raucher (tber 20 Zlgaretten/Tag) 37% 
Pfelfen- + Stumpenraucher 6% 
Komblnatlonsraucher 3% 

T~gllch 37% 
Mehrmals pro Woche 42~ 
Wochenende 13% 
Gelegentlich 6% 
Nle 2% 

DROGENKONSUM 

Blsher berelts Drogen konsumlert hatten 46% der Strafgefangenen, 2 Befragte gaben kelne Antwort, 

Man kann also sagen, dass Jeder zwelte Haftlnsasse perfekte Drogenerfahrung besass, 

Insgesamt 10~ slnd wegen spezlf[scher Vergehen lm Rauschglftsektor melst als H~nd]er straf- 
f~l l lg  geworden, 

Von den Drogenkonsumenten waren neun Zehntel unter 32 Jahre alt, 

Melst handelte es slch um Haschlsch, In Jedem zehnten Fall um Opium/Heroin, 

Den Wunsch, elnmal elne Droge zu probieren haben 18~ der blsherlgen Nlchtkonsumenten und 23% 
der blsherlgen Konsumenten ge~ussert, 
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