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Ep/thmz~enenz~me des unt4~rsuchten g~llektlvs 

Vitamin B i Vitamin B a ..Vitamin B~ 
c~TKA aEGR c~ EGOT 

N 161 

R_+SD 1,14 _+ 0,06 

Smme 1,02 - 1,33 

161 

1,0~ _+ 0,07 

0,89 - 1,30 

161 

1,80 _+ 0,16 

1,38 - 2,23 

Beurtetlung der Versor~ngslsge mlt den Vltamtnen B 1, B 2 und B 6 

Vitamin B I 

Rlslko n % 

hohes Rtslko i0 6,2 
( ~ ' n ~ >  1,25) 

m~sslges Rlslle 58 36,0 
(1,25 ~ ~TXA > 1,15) 

nlederes Rlslko 93 57,8 
(a ~ ~ 1,15) 

Vitamin B 2 

Rlslko n 

holes RlslkD 1 
( u E G R >  1,291 

m~ssiges Rlslko 5 
(1,29 > ~ ~ > 1,20) 

ntederes Rtstko 155 
(o I ~  < 1,20) 

VltaminB6 

g Rlslko 

0,6 hohesund 
m~sslges 
Rlslko 

3,1 (~ ~ > 2,0) 

96,3 nlederes Rlslko 
(~ ~ r 2 , 0 )  

n % 

16 9,9 

145 90,1 

Plasma-Vltamlng~lte des mtersuchten Kollektlvs 

Vitamin C 
mg/lOOrol 

N 163 

R + SD 0,79 + 0,30 

Spame 0,25 - 2,27 

Vitamin A 
I.E./100ml 

162 

138• 35 

23 - 251 

B-Carotin 
y/lOOml 

162 

28,4 _+ 15,4 

6,0 - 100,0 

Vitamin E 
mg/lOOml 

162 

0,85 + 0,16 

0,37 - 1,29 

Fols~re 
pg/ml 

153 

4,22 t 1.94 

0,30 - 18,9 

Beurtellung der Versorgungsle 

Vitamin C * 

Plama-Gehalt 
mg/lOOml n % 

hdaes Rlslko 
(< 0,2) 

r~ssl~e.s Rlslko 18 11,0 
( 0 , 2 - 0 , 4 )  

nleOeres Rlslko 145 
(> 0,4) 

e mIt den Vltamlnen C, A, E und der Fols~ure 

Vitamin A * 

PlasTe-Gehalt 
I.E./lOOml n % 

hohes Rlslm 1 0,6 
(< 331 

m~sslges Rtslko 19 11,7 
(33-99) 

Vitamin E 

P lasma~ l t  
71100 ~- n % 

I~nes Rlslko 1 0,6 
(< 0,4) 

m~sslges 
oc~r 
nlederes 161 99,4 
Rlslko 
(> 0,4) 

Fol~ure " 

Pla.~-Gehal t 
ug/ml 

nlederes Rlsl~ 89,0 (> 99) 142 87,7 

n % 

hohes Rlslko 55 33,7 
(< 3,5) 

m~sslges Rlslk~ 51 31,3 
(3,5-4,5) 

nlederes Rlslk~ 5-/ 35,0 
(> 4,5) 

*nach kanadlschen Richtlinien (1973) 

** nach HStzel (1979) 

Serungehalt Lr~ Versor~tngslage mlt Elsen 

S e r t ~ l t  
~g/100~ 

N 166 

R • 8D 97,1 • 36,5 

33-232 

* nauh Hanes (1974) 

S e r i f  * 
i~g/lO0 

nleder 

befrle61gend 

hoch 

(< 60) 

(60-149) 

(> 149) 

n % 

19 ]1,5 

131 78,9 

16 9,6 
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