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Erythrozytenenzyme des untersuchten Kollektivs

Vltﬂn B, Vitzgn B, Vitg By
N 16l 161 161
%+38D L1+ 006 | 102 £007 | 180 £ 0,16
Spanne 1,02 - 13 | 0.88-13 | 138 -223
Beurtellung der Versoraungslage mit den Vitaminen By, B, und By
Vitamin B, Vitamin B, Vitamin By
Ristko n % | Risike n % | Ristko n 7
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Plasme-Vitamingehalte des untersuchten Kollektivs

Vitamin C Vitamin A s-Carotin Vitanin E Fols#ure
mg/100 ml 1.E5./100 ml v/100 ml mg/100 ml ug/ml
N 163 162 162 162 163
X+ {079+030(138+ 35 |24+ 15408 +016{4.2+ 1%
Spane | 0,25 - 2,27 2 - 251 | 6,0 - 100,0 | 0,37 - 1.3 | 0,30 - 18,9
Beurteilung der Versoraungslage mit den Vitaminen C, A, E und der Folsiure
Vitamin C * Vitanin A * Vitamin £ Folsaure **
Plasma-Gehalt Plasma-Gehalt Plasma-Gehalt PlasmaGehalt
mg/100 mi n % | res0m % | mg/100 mL D% | ygm n
fohes Risiko - - hohes Risiko hohes Risiko hohes Risiko
«0.2) 39 1 06 © 0.4) 1 06 @ 3.8 55 33,7
missiges Ristko : Risiko i)
Jessioes 18 11,0 | Mssioes Ris 19 1.7 | TESsices Messioes Risiko 51 31,3
niederes Ristko lederes Ristko Bl 1oL B4 tederes Risiko
o) 5 89,0 | MK 2 8.7 |5 JeRes NS0 157 35,0
* nach kanadischen Richtlinien (1973)
* nach Hitzel (1979)
Serumgehalt und Versorgungslage mit Eisen
Serumgenal t Se * n 4
1g/100 ml 1g/100 mi
N 166 nieder (< 60) 19 115
Xx+SD | 9.1+ 3,5 | befriedloend (60-149) 131 789
Spanne B -2 hoch > 149) 16 956
Institut fliy
Erndhrungsforschung

* nach Hanes (1974)
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