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i. Problemstellung 

W~hrend die Notwendigkeit vermehrter Anstrengungen 
zur FSrderung des Nichtrauchens, vor allem aueh in der 
Sehule, unbestritten ist, besteht noch keine Einigkeit 
dardber, wie entsprechende Massnahmen zu gestalten sind. 
Solange die Gesundheitserziehung noch nicht in den Schul- 
unterricht integriert ist, drNngt es sich auf, Themen 
wie das Rauchen in Aktionen oder Konzentrationswochen an 
die Schdler heranzubringen. Die Frage stellt sich dabei, 
ob solche kurzlebige Aktionen ~berhaupt geeignet sind, 
zu einer wirksamen Auseinandersetzung mit den angespro- 
ehenen Problemen beizutragen. Als ErfolK k~nnte gewertet 
werden, wenn Aktionen nieht nur durch Lehrer und SchHler 
sondern auch in der umliegenden Gemeinde und insbesonde- 
re im Elternhaus zur Kenntnis genommen werden, und wenn 
sic die Einstellungen z.B. der Eltern zum Rauchen zu be- 
einflus~en imstande sind. 

Wir hatten Gelegenheit, anhand eines mehrj~hrigen 
Prograrmus yon Konzentrationswoehen zum Thema des Rauchens 
in den Sehulen der Region Bern zu pr~fen, inwieweit die- 
ses Ziel unter verschieden gHnstigen Randbedingungen er- 
reicht werden kann. 

Ver$1eich zweier Schulkreise 

Im Besonderen war es von Interesse, den Erfolg der 
Konzentrationswoehen in zwei Typen yon Schulkreisen zu 
vergleichen. In Schulkreis A ist die Gemeinde weitgehend 
integriert, w~hrend in Schulkreis B Kinder aus verschie- 
denen benachbarten Stadtteilen die Schule besuchen. Im 
Schulkreis A ist ein ursprdnglieher Dorfkern vorhanden. 
Eine Quarderzeitung wird publiziert, und das Quartier 
verffigt Hber ein Jugendzentrum, w~hrend all dies in 
Schulkreis B nicht der Fall ist, Sehulkreis A ist als 
typisches Arbeiterquartier bekannt, Sehulkreis B als 
Wohngegend des Arbeiter- und Mittelstandes. 

In Sehulkreis Aging die Initiative f~r die Durch- 
fdhrung einer Aktion zum Thema des Rauchens vonder dor- 
tigen Schule und den Quartierorganisationen ans, w~hrend 
in Schulkreis B die Initiative grossenteils von aussen 
her kam. In Schulkreis A standen Vereine, Freizeitorga- 
nisationen und die Kirche als Partner zur Verf~gung, 
wghrend dies in Schulkreis B nieht der Fall war. In 
Schulkreis A begrfissten die Schulvorsteher die Durch- 
fNhrung einer Konzentrationswoche zum Thema "Rauchen", 
wghrend die Vorsteher der Schulen in Schulkreis B der 
Idee einer solchen Konzentrationswoche eine neutralere 
Einstellung entgegenbrachten. 

Zusa~mnenfassend war daher im Schulkreis A ein grSs- 
serer Erfolg als im Schulkreis B zu erwarten. 

Die Fragen, die die Evaluation beantworten sollte, 
waren die folgenden: 

- Hat die Information Hber die Aktion ins Elternhaus 
penetriert? 

- Wenn dies der Fall ist, f~hrt dies zu irgendwelchen 
Verhaltensmodifikationen, sei es in Fragen der Einstel- 
lung zum Rauchen, oder, bei Rauchern, im Konsum 
selhst? 

2. Methode 

2.1. DurchfHhrung der Konzentrationswoche 
Die Konzentrationswoche war so konzipiert, dass die 

Lehrer der betroffenen Schulen das Thema des Rauchens 
selbst in ihren Klassen behandelten. Das Schwergewicht 
lag einerseits au~ der Information ~ber die gesundheit- 
lichen Auswirkungen des Rauchens, andererseits auf der 
F~rderung des Selbstbewusstseins der Nichtraucher. Die 
Vorbereitung der Lehrer erfolgte durch Lehrerkonferen- 

zen, einen grztlichen Vortrag und die Abgabe verschie- 
dener Unterriehtshilfen. Auf Wunseh standen Faehleute 
zur VerfHgung. 

2.2. Methode der Evaluation 
Die Evaluation erfolgte durch kurze telephonische 

Interviews. 
Im Schulkreis A wurden die zu befragenden Haushalte 

aufgrund der Telephonnummern zufgllig ausgewghlt, wobei 
vor der Aktion 198, nach der Aktion 122 andere Haushal- 
te befragt werden konnten. Aufgrund der Antworten wur- 
den die Haushalte sodann in solche mit und ohne Kinder 
im schulpflichtigen Alter eingeteilt. 

Im Schulkreis B fand die zu evaluierende Konzentra- 
tionswoche zwei Jahre spgter start. Hier wurden nur 
Haushalte mit schulpfliehtigen Kindern erfasst, indem 
die Eltern der Schiller s~imtlicher 44 Klassen in zwei 
stgdtisehen Schulen telephonisch befragt wurden. Pro 
Klasse wurde je eine H~ifte der Eltern vor bzw. nach 
der Aktion angerufen. Insgesamt waren 857 Eltern zu be- 
fragen, woven 660 oder 77 % erreieht werden konnten. 

3. Resultate 

3.1. Kenntnisnahme der Aktion 
A b b i I d u n g I zeigt den Anteil der Antworten- 

den, die in einer Frage mit Mehrfaehantworten angaben, 
es habe in dem letzten halben Jahr im Quarrier eine 
Kampagne gegen das Rauchen stattgefunden. In Sehulkreis 
A findet sich ein deutlicher Untersehied zwischen Haus- 
halten mit und ohne Kinder im schulpflichtigen Alter. 

ABBILD~NG I :  ANTEIL DER ELTERN, DIs ANGEBEN VON EINER KAMPAGNE 

GEGEN TABAKMISSBRAUCH GEHORT ZU HABEN, 
VERGLEICH VON STICHPRQBEN MIT INTERVIEWS VOR UND 

NACH DER KONZENTRATIONSWOCHE, 

i00 % 

80 % 

60 % 

40 % 

20 % 

SCHULKRE]S A 

HAUSHALT OHNs 
SCHULPFL|CHTIGE 
KINDER 

VOR NACH 

HAUSHALT MIT 
SCHULPFLICHTIGEN 
KINDERN 

VOR NACH 

71,5% 

SCHULKRE]S B 

HAUSHALT MIT 
SCHULPFLICHTIGEN 
KINDERN 

VOR NACH 

41,0% 33,1% 
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S~n.: n.s. p ~ 0.o01 p * o.001 

In beiden Arten von Haushalten dachten schon vor der 
Aktion zwischen 25 und 30 % der Befragte~, es h~tte 
im Quartier eine Aktion zur Frage des Rauchens statt- 
gefunden. W~hrend in Haushalten ohne Schulkinder der 
entspreehende Anteil naeh DurchfHhrung der Konzentra- 
tionswoche nicht signifikant h~her war, war er in 
Haushalten mit Schulkindern fast verdreifacht, so dass 
nun in Bher 70 % dieser Haushalte die El~ern yon der 
Aktion wussten. Auch im Sehulkreis B nahm der Anteil 
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der Eltern, die der Meinung waren, es hgtte eine Aktion 
zum Theme "Rauchen" stattgefunden, stark zu. Sowohl vor 
als auch nach Durchffihrung der Konzentrationswoche war 
bier jedoeh die Penetranz vlel niedriger als im Schul- 
kreis A. 

ABBILBUNG 2: AN~L DER ELT~RN, DIE DIE KAUSALIT~T RAUCHEN- 

LUNGENKREBS ALS ERW]ESEN BETRACHTEN. 
VERGLEICH YON STICHPROBEN MIT INTERVIEWS VOR 
UND NACH DER KONZENTRATIONS~OCHE, 
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Dieser Unterschied findet seinen Niederschlag in den 
Antworten auf die Frage, inwieweit es erwiesen sel, dass 
das Rauchen Lungenkrebs verursacht. In Sehulkreis A 
nimmt der Anteil derer, die denken, der Zusarmnenhan~ 
sei erwiesen, signifikant zu, w~hrend er in Schulkreis B 
aus uns unerkl~rlichen GrOnden sogar signifikant ab- 
nimmt ( A b b i I d u n g 2). 

Das gleiche Muster - Verbesserung in Schulkreis A, 
Verschlechterung in Schulkreis B - ist auch in bezug 
auf die anderen Fragen zu verzeichnen, die sich mit der 
Einstellung der Eltern zum Rauchen befassten, w~hrend 
die Rauohgewohnheiten selbst durch die Kampagne wie er- 
wartet nicht beeinflusst wurden. 

4. Diskussion 

Wie frfihere Evaluationen (I) zeigen, ware es unre- 
alistisch zu erwarten, dass eine einmalige Schul-Konzen- 
trationswoche zum Theme des Rauchens das Rauchverhalten 
der SchHler auf lange Sicht beeinflusst. Vielmehr muss 
eine solche Massnahme als ein Beitrag zu einem lang- 
j~hrigen Prozess gesehen werden, der sich teils in der 
Schule, tells aber auch im Elternhaus abspielt. Es war 
daher von Interesse, festzustellen, inwieweit eine in 
der Schule durchgef~hrte Konzentrationswoche his in die 
Gemeinde und ins Elternhaus ausstrahlt. Unsere Unter- 
suchung hat gezeigt, dass eine solche Aktion tatsgchlich 
bis ins Elternhaus wirksam werden kann. Allerdings ist 

diese Wirkung nur in demjenigen Schulkreis klar festzu- 

stellen, in dem yon Anfang an ein BedHrfnis nach einer 
Auseinandersetzung mit dem Problem des Rauehens vorhan- 
den war, und in dem eine Bereitschaft fHr eine Inter- 
aktion zwischen Lehrern, Sch~lern und Eltern bestand. In 
dieser Hinsicht bestatigt die Untersuchung einen Befund 
yon M o r i s o net al. (2), die in einer kanadischen 
Stadt in ahnlicher Weise in verschiedenen Schulen vSllig 
verschiedene Erfolge verzeichneten. 

In Quartieren, die nicht gut integriert sind, in 
denen kein ausgesprochener Quartiergeist herrscht, und 
in denen die Vereine und Organisationen eine geringe 
Rolle spielen, ist die Aufgabe, den nStigen Enthusias- 
mus und Einsatz zu erzeugen, besonders erschwert. Es 
sollten gezielt Strategien entwickelt und erprobt wer- 
den, um auch in solchen Quartieren eine aktive Nachfra- 
ge nach gesundheitserzieherischen Massnahmen zu wecken. 

R~sum~: 

Evaluation d'une sampagne scolaire anti-tabac 

Des semaines de concentration sur le sujet du ta- 
bagisme ont ~t~ conduites dans los ~coles d'une r~gion 
urbaine. Des interrogations t~l~phoniques ont ~t~ 
faites afin de constater le degra de prise de connais- 
santo de l'ection et des modifications d'attitudes dans 
la cormnunaut~ et en particulier parmi les parents. Los 
r~sultats montrent un effet chez los parents qui d~pend 
du degr~ d'int~gratlon soeiale de la eo~unaut~ et de 
l'int~r~t en des mesures anti-tabac avant le d~but de 
l'action. 

Summary: 

Evaluation of a school anti-smoking week 

Week-long anti-smoking campaigns were organised in 
the schools of an urban area. Telephone interviews were 
conducted in order to measure the extent to which the 
community and parents took notice of the campaign and 
changed their attitude toward smoking. The results show 
an effect on parents that was dependent on the degree 
of scoial integration of the conmunity and the interest 
in anti-smoklng activities prevailing before the cam- 
paign. 
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