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1. Einleitung

Nach Abschluss der Untersuchungen an 1260
berufstiatigen Mdnnern sowie an 1036 berufstiti-
gen Frauen aus 44 Stichprobenbetrieben der Nord-
schweiz werden die Ehefrauen der damals erfas-
sten Midnner in einer Zusatzstudie untersucht.

2. Matexial

Insgesamt werden 400 Hausfrauen aufgeboten
{(Nationalfondsprojekt Nr. 6.186.076). Ziel der
Arbeit ist e&, die Parameter der berufstidtigen
und nicht-berufstdtigen Probandinnen zu ver-
gleichen und auch mit den Ergebnissen der Min-
nerstudie zu korrelieren.

3. Brgebnisse

Die vorldufige Auswertung der bisher 200
Fragebdgen ergab folgende aufschlussreiche Hin-
weise; die Aussagen gelten vorbehaltlich der
endgliltigen Computerauswertung. Anamnestisch
hatten 21% dleser Frauen irgendeine Krebser-
krankung eines Familienmitgliedes angegeben.
verschiedenartige Operationen hatten iiber die
HAlfte dieser Frauen hinter sich, z.B. Append-
ektomie 9%, Tonsillo~ bzw. Tonsillektomie 15%,
sonstige Eingriffe 32%, Einen Unfall hatte bis-
her jede dritte durchgemacht. Gegenwirtige ge-
sundheitliche Stdrungen mit Arztbehandlung ga-
ben 22% an, vergleichsweise bei den berufsté-
tigen Frauen etwas mehr, bei den berufstditi-
gen Minnern etwas weniger. Innerhalb des gynid-
kologischen Profils wurden 12% Curettagen, 12%
Unterbindungen, 8% Totalexstirpationen, 3% Ex-—
trauteringrayiditsten, 3% Ovarektomien und 2%
Mammaamputationen registriert. Insgesamt hat-—
ten sich 31% aller dieser Frauen bisher einem
gyndkologischen Eingriff unterziehen miissen.
Zum Zeitpunkt unserer Untersuchung nahmen nur
10% der Hausfrauen gegenilber 30% der berufs-
tdtigen Frauen im fertilen Alter die Antibaby-
pille zu sich. 35% dieger Hausfrauen richten
sich nach der Regel von Knaus~Ogino, 6% be-
nutzen die Spirale. In 30% wird die Kontra-
zeption von den Eheminnern verantwortet {u.a.
13% Vasektomien),.

Ein Uebergewicht von mehr als 10kg laut
Broca-Index wiesen 14% der Frauen auf (berufs-~
tédtige Frauen 12%). Einen pathologischen Blut-
druckwert von iiber 160 mmHg systolisch und/
oder 95 mmHg diastolisch wiesen 20% auf (be-
rufstédtige Frauen 12%). 19% der Probandinnen
erfitillten den Ergometertest mit vorgegebener
wattbelastung von 2 Watt/kg Kdrpergewicht ibexr
6 Minuten nicht; die eine Hilfte dieser Fdlle
konnte aus krankheits- oder verletzungsbeding-
ten Griinden den Test nicht durchfiihren, die
andere Hilfte jedoch musste den Test aus Kondi~
tionsmangel oder infclge einer Kreislaufer-
krankung aufgeben. Innerhalb des Freizeitver-—
haltens fiel auf, dass 23% dieser Hausfrauen
von 20 bis 42 Jahren Sportklubmitglieder waren
(berufstitige Frauen 27%, berufstidtige Ménner
36%). Nur 6% aller Hausfrauen rauchten bis 20
zigaretten am Tag, 5% rauchten 20 2Zigaretten
und mehr; €S waren nur 11% Raucherinnen unter
diesen Probandinnen, bei den berufstdtigen

Frauen waren es 29% und bei den berufstitigen
M&nnern 48%. Zuweilen zu Schmerzmitteln griffen
43% der Hausfrauen (berufstdtige Frauen jedoch
in 65% und berufstdtige Midnner in 40%).

4. Diskussion

bie Studie wird zahlreiche weitere Hinweise
geben und wertvolle Vergleichsm&glichkeiten er-
tffnen. Zusdtzliche Erhebungen innerhalb dieser
Studie betreffen u.a. die Bekleidungs- und Kor-
perhygiene, die Freizeitgestaltung, die Erndh~
rungsgewohnheiten, sowie Wohnungs- und Familien-
probleme. Auffdllig ist, dass lber die H&lfte
aller Hausfrauen einer stundenweisen oder halb-
tdgigen Zusatzbeschidftigung nachgehen. Die Un-
tersuchungen der insgesamt 400 Probandinnen
werden kontinuierlich fortgefilhrt.

Résumé

Deux cents ménagéres ont été examinées. 22%
souffraient d'un mal guelcongue et &taient en
traitement mé&dical, 11% seulement fumaient. 43%
utilisaient, occasionnellement, des angési-
ques.

Summar

qQut of 200 housewives, 22% were under me-
dical treatment at the time of our interview.
only 11% were smokers. 43% occasionaly took
medications against pain, e.g. headache.
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