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1. EINLEITUNG

Die Uebertragung der heutigen Begriffe Hygiene und
Krankheitsverhiitung ins Altertum ist problematisch,
weil damals die Krankheitsursachen ganz anders als heu-
te gedeutet wurden. Die Krankheit wurde besonders in
den semitischen Kulturen des alten Orients als Strafe
Gottes fiir Siinde betrachtet (1). Heute noch herrscht
bei primitiven Volkern die Vorstellung, die Krankheit
sei eine Strafe fiir iibertretene Tabus. Die Krankheits-
verhiitung im Altertum bestand deshalb vorwiegend aus
Massnahmen, die die Gotter zufrieden stellen sollten,
die jedoch zum Teil auch einen krankheitsverhiitenden
Wert besassen. Es stellt sich deshalb die Frage, ob
die Religionsstifter, Propheten und Priester auf Grund
empirischer Erfahrung die krankheitsverhiitende Bedeu-
tung ihrer Massnahmen erkannt, aber bewusst nicht for-
muliert haben, um ihren hdufig ritualisierten Vor-
schriften und Handlungen eine ubernatiirliche Erkldrung
zu geben. Diese Frage muss unbeantwortet bleiben, denn
die hygienische Absicht (z.B. die Verhiitung der Ueber-
tragung ansteckender Krankheiten) wird nie deutlich
formuliert. Die in Frage kommenden Massnahmen werden
als religidses Gesetz und hdufig als Massnahme zur Wie-
derherstellung der “"Reinheit" betrachtet.

2. DIE REINHEITSGESETZE

Alle alten Volker hatten einen strengen Reinheitsbe-
griff. Wer einen Tempel betrat und vor seinem Gott er-
schien, musste rein sein. Reinheit war in einem geisti-
gen Sinne gemeint. Diese geistige Reinheit musste je-
doch ihren physischen Ausdruck finden; wer in einen
Tempel ging, musste gewaschen sein. Dadurch fiihrte der
geistig-religiose Reinheitsbegriff zu einer ausseror-
dentlith grossen hygienischen Auswirkung (2).

Gemdss Herodot rasierten die altdgyptischen Priester
alle zwei Tage den ganzen Korper, "damit weder Staub
noch irgendwelche Wiirmer sich ihrem Kdrper anhaften,
wdhrend sie den Gottern dienen". Ausserdem wuschen sie
sich zweimal am Tag und zweimal nachts. Da die Priester
bei der Ausfiihrung ihres Amtes mit vielen Leuten in
Kontakt kamen, ist der hygienische Wert dieser Massnah-
me, insbesondere was die Uebertragung von Parasiten be-
trifft, nicht zu bestreiten. Den Tempelbesuchern wurden
ebenfalls Waschungen vor Eingang in den Tempel vorge-
schrieben (3). Diese Massnahne muss auch der Muslim be-
folgen, wahrend im Talmud hingegen nur Handewaschen vor
dem Gebet vorgeschrieben ist.

Die reinigende Kraft des Feuers muss Moses bekannt gewe-
sen sein, denn er befahl dem Volk, die feuerfeste
Kriegsbeute durchs Feuer zu reinigen. Brennbare Gegen-
stande wurden mit Wasser gereinigt (4). Dadurch wurde
die Einschleppung von Krankheitserregern in Kriegsla-
gern sicher wirksam bekampft. Weitere jiidische Rein-
heitsvorschriften sind im Talmud enthalten; Hdndewaschen
nach dem Schlafen, vor dem Essen, nach der Defdkation
und nach dem Beriihren einer Leiche, tdgliche Waschungen
von Gesicht, Handen und Flissen (5). :

Auch die zahlreichen indischen Waschvorschriften im
Ayurveda zeugen von einem hohen Stand der persionlichen
Hygiene, ohne jedoch eine spezielle krankheitsverhiitende
Absicht erkennen zu lassen. Zu diesen Massnahmen gehd-
ren: Zihneputzen mit Salz, Pfeffer oder Ingwer, mehrma-
lige Mundspiilungen, Gesichtswaschungen, Einfiihren von
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Oeltropfen in die Nase, tdgliches Bad mit anschliessen-
dem sorgfaltigem Trocknen des Kdrpers (6).

3., UMGANG MIT DER LEICHE

Die Vorstellung, dass vom Leichnam eine bdse Kraft aus-
geht, ist bei primitiven Volkern weit. verbreitet, weil
nach ihrer Auffassung Krankheit von der Seele des Toten
kommt (7). Entsprechend sind die religidsen Massnahmen
im Umgang mit der Leiche darauf gerichtet, dass mdg-
lichst wenig Kontakt mit dem toten Korper zustande kommt.
Da im Altertum und im Mittelalter die Infektionskrank-
heiten die hdufigste Todesursache darstellten, kommt den
hier besprochenen Massnahmen eine grosse hygienische Be-
deutung zu.

Der Umgang mit der Leiche wird fir den Muslim im Koran
geregelt, wonach der Gldubige seinen Korper nach Wasch-
ungen und Kleiden eines Toten waschen muss (8). Der Ju-
de hingegen muss nur die Hdnde nach Beriihrung einer
Leiche waschen. Dafiir schreibt der Talmud eine genaue
Friedhofordnung vor. Gemdss dieser miissen die Grab-
stdtten fiinfzig Ellen weit von der Stadtmauer entfernt
sein, Fir Festungen wird ausdriicklich verboten, inner-
halb der Festungsmauern zu begraben. Verbaoten ist es
auch, zwischen Grdbern Wasserleitungen oder Rohren an-
zulegen oder Vieh weiden zu lassen (9). Letztere Mass-
nahme beruht wohl auf der Vorstellung, dass das Gras
giftige oder "unreine" Stoffe aus den Leichen aufnimmt.

Die vom hygienischen Standpunkt einwandfreieste Beseiti-
gung der Leiche liben die Hindus aus, ndmlich die von

der Religion gebotene Verbrennung. Ausserdem darf das
Haus, in dem jemand gestorben ist, drei bis vier Tage
lang nicht betreten werden (10).

4, WOHNUNGSHYGIENE

In Bezug auf Wohnungshygiene sind besonders die Sitten -
im alten Inkareich sowie die Ueberlieferungen iber den
Pyramidenbau im alten Aegypten hervorzuheben, wdhrend
das alte Testament weitgreifende, uns ibertrieben er-
scheinende Massnahmen bei Befall der Hduser mit dem
Mauerschwamm vorschreibt, .

Im alten Inkareich wurde jedes Jahr das Cituafest ge-
feiert. Dieses fand im September .bei Beginn der Regen-
zeit statt, wdhrend der die Krankheitsanfdlligkeit be-
sonders gross war. Es bestand neben Opfern sowie ande-
ren religiosen Handlungen auch aus dem Reinigen aller
Hdauser (11).

Ueber den Pyramidenbau im alten Aegypten berichtet
Trisca (12), dass die Priester sich der Sklaven, die
beim Bau beschidftigt waren, annahmen. Diese mussten je-
des Jahr ihre Hiitte verbrennen und eine neue bauen.
lhre Notdurft mussten sie an einem von der Hiitte ent-
fernten Ort verrichten. Die Kranken wurden von ihren
Arbeitskameraden entfernt und in ein spezielles Lager
geschickt. Wihrend der Wochen, die den Niliiberschwem-
mungen folgten, verbot das Religionsgesetz den Bewoh-
nern, ihre Hauser am Abend zu verlassen, wohl um sie
vor der dann herrschenden Miickenplage zu bewahren. Ob
damals die Micke als Krankheitsiibertragerin (Malaria)
erkannt wurde, ist sehr fraglich.
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In der Zaraath-Gesetzgebung im dritten Buch Moses wird
neben der Zardath (gewshnlich mit “Aussatz" ibersetzt)
der Haut und der Kieider auch von einer Zardath der Hau-
ser gewarnt, die dem Priester angezeigt werden muss.

er Haus-"Aussatz" wird als Schaden an den Wanden in
Farm von griinlichen oder rdtlichen Griibchen beschrieben.
Aehnlich wie bei der Haut-Zardath muss das Haus ausge-
rdumt und fiir sieben Tage geschlossen werden und, falls
Sich der Schaden nach dieser Zeit ausbreitet, so miissen
die befallenen Steine ausgebrochen und ausserhalb der
SFadt deponiert werden. Der alte Verputz muss vollistan-
dig weggekratzt und ein neuer Verputz muss aufgetragen
werden, Niitzen diese Massnahmen nichts, so muss das
9anze Haus abgebrochen und die Materialien ausserhalb
der Stadt "an einen unreinen Ort” gebracht werden,

Ruf Grund der Beschreibung der Haus-Zardath muss man
annehmen, dass es sich dabei um den Mauerschwamm handel-
e, einen heute noch von den Fachleuten gefiirchteten
Schimmelpilzbefall feuchter Hauswinde. Diese Schimmel-

Rilze konnen schwarze, griine oder rdtliche Farbstoffe

Produzieren, was weitgehend mit der biblischen Beschrei-
ung der Haus-Zaraath ubereinstimmt (13).

Die besprochenen Massnahmen gegen den Hausschwamm sind
Sicher wirksam, von heute aus betrachtet aber zu drast-
isch, da keine unmittelbare Gefahr fiir die Gesundheit
des Menschen besteht.

5, NAHRUNGSMITTELHYGIENE

Der hygienische Mutzen vieler religifser Nahrungsmittel-
verbote ist sehr fraglich, trotz der zahlreichen Ver-
Suche, krankheitsverhiitende Massnahmen darin zu sehen,
Baginsky (14) meint in Bezug auf die Juden, dass neben

ygienischen Grinden noch die Absicht bestand, sich von
den verahscheuten Gewohnheiten der umgebenden Vdlker zy
distanzieren, Ausserdem soll eine erzieherische Massnah-
me im Sinne einer Zugelung der Leidenschaften bezweckt
Worden sein.

Die Bibelstellen, die sich auf den Genuss von Nahrungs-
Mittein beziehen, befinden sich im 3. und 5. Buch Moses.
Bie wichtigsten Satze sind in etwas verkirzter Fassung
pachstehend aufgefiihrt, so z.B. 3. Buch Moses, 3-7:
'Essen diirft ihr alle Tiere, die gespaltene Klauen, und
Zwar zwei v611ig getrennte Klauen haben und Wiederkduer
S$ind, und von denen, die gespaltene Klauen haben, dirft
1hr folgende Tiere nicht essen: Das Kamel, den Klipp-
dachs, den Hasen und das Schwein". Daneben sind verbe-
ten alte Tiere, die auf Tatzen gehen (Raubtiere) und
verschiedene Kleintiere (3. Buch Mose, 27, 29-30). Im

- Buch Mose 14,4 ff werden die erlaubten Tiere niher
bezeichnet, ngmiich 3 Arten zahmer Tiere: Rind, Schaf,
Ziege und 5 Arten Hochwild: Hirsch, Gazelle, Damhirsch,
Steinbock und die Antilopenarten. Wieder verboten wer-
den hier Kamel, Hase, Klippdachs und Schwein.

Insekten und Wirmer sind ebenso verboten 1t. 3. Buch
Mose 11, 41-42: “Alle kleinen Tiere, die auf der Erde
wimmeln, sollen euch ein Greuel sein, man darf sie
Micht essen. Alles was auf dem Bauch kriecht, und alles
Was auf vier oder mehr Fiissen geht". Eine Ausnahme bil-
den bestimmte Heuschreckenarten (3. Buch Mose 11, 22),

An der Wirksamkeit des Verbotes von Schwein- und Dachs-
fTe}sch in Bezug auf Trichineniibertragung ist nicht zu
Zweifeln. Beide Tierarten kinnen Trdger dieser Parasi-

ten sein. Fuchs, Hund und Katze, die auch Trichinentri-
ger sind, werden durch das Raubtierverbot ausgeschlos-
sen. Die iibrigen Trichinentrager Ratte und Maus werden
in Jesaja 66, 17 erwdhnt. Der verbotene Hase ist heute
als Trichinentrager nicht bekannt, experimentell konnte
jedoch diese Krankheit bei ihm erzeugt werden (15), so-
dass dieses Tier ein potentieller Uebertrdger ist. Ge-
samthaft gesehen sind die mosaischen Verbote eine fast
sicher wirkende Trichinoseprophylaxe. Ob Moses die Zu-
sammenhdnge zwischen dem Genuss von Fleisch der verbote-
nen Tiere und der Evkrankung des Menschen erkannt hat,
kann allerdings nicht bewiesen werden. Das Fehlen jeg-
1ichen Hinweises auf eine solche Erkrankung im Gegensatz
zu der munitios beschriebenen Zardath- und Zab-Krankheit
(s. spdter) spricht eher fir eine Unkenntnis dieser Zu-
sammenhdnge. Das Verbot des Kamels wird in der Literatur
gewdhnlich auf okonomische Griinde zuriickgefihrt, weil
dieses Tier ein in der Wiiste unentbehrliches Transport-
mittel war.

von den Vogeln sind die im 3. Buch Mose 11, 13-19 aufge-
zdhlten Arten verboten. Thre 2oologische ldentifikation
stosst aber auf fast uniiberwindliche Schwierigkeiten.
Aauch die im Talmud angegebenen Kriterien fiir die Rein-
heit der Vdgel sind in der Deutung unsicher, Allgemein
unbezweifelt sind nur folgende zum Essen erlaubte Vogel:
Gans, Huhn, Ente, Pute und Taube (16).

Die mosaische Gesetzgebung verbietet unter anderem die
Rabenarten, und es wurde versucht, dieses Verbot als
Filarienprophylaxe zu erkldren. Virchow (17) beschrieb
bei Raben das Vorkommen von Filarien im Blut, welche
den menschlichen Filarien, Ursachen von Chylurie und
Hamaturie, dhnlich sind. Aehnliche Befunde sind von

Herbst bei Krdhen, Dohlen, Hihern, Habichten usw. beo-

bachtet worden (18), Alle diese Vigel werden wahrschein-
lich im dritten Buch Moses verboten. Ein Zusammenhang
zwischen dem Genuss dieser Vggel und der Filariose, ei-
ner in Tropen und Subtropen sehr hiufigen Erkrankung,
ist aber in der tropenmedizinischen Literatur nicht zu
finden; die Uebertragung dieser Parasiten erfolgt durch
Stechmiicken.

In Aegypten enthielt sich der Priesterstand jeder Fisch-
nahrung (19). Die hygienische Bedeutung dieser Massnah-
me konnte darin bestehen, dass Fische Trdger von mensch-
enpathogenen Trematoden (Egeln) sind. Bei Juden und Mo-
hammedanern wird nur der schuppen- oder flossentragende
Fisch genossen. Im 3, Buch Mose 11,12 steht: “Alle Was-
sertiere, die keine Flossen und Schuppen haben, sollen
Euch ein Greuel sein". Darunter fallen unter anderem
Krebse, die rasch verderben. Dabei entstehen aus ihrem
Kupfer enthaltenden Blut giftige Cyanverbindungen. Mu-
scheln, die sich gleich verhalten, sind jedoch erlaubt
(20), sodass es schwerfallt, eine krankheitsverhiitende
Absicht in diesem Verbot zu sehen.

Ueber das judische Verbot, Blut zu geniessen, wird in
der Literatur immer wieder auf die rapide Faulnisfahig-
keit bluthaltigen Fleisches hingewiesen. Die strenge
Untersagung sogar unter Todesdrohung fir den Zuwider-
handelnden steht aber in keinem Verhaltnis zum gesund-

heitlichen Schaden, das Blut oder bluthaltiges Fleisch
bewirken kbnntg. B1e ?3 der B?be _ange ebeng §¢grun3ung
Tautet im 3. Buch Mose 22, 28: "Die Seéle ist im Blut,

und ich, der Herr, habe es fiir euch bestimmt auf den Al-
tar zu gehen, zu siihnen eure Seele". Im 5. Buch Moses
12, 23 steht: "Das Blut ist die Seele und du sollst
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nicht essen die Seele mit dem Fleische”,

Den alten Aegyptern war der Genuss der Saubghne verbo-
ten (21). Ein Zusammenhang zwischen diesem Verbot und
dem Favismus (akute h@molytische Andmie nach Genuss von
Vicia fava) ist nirgends in der Literatur diskutiert
worden, Da der Favismus auf einem erblichen Enzymdefekt
beruht, ist es denkbar, dass dieser bei der damaligen
Rasse hdufiger als heute war und dass der Zusammenhang
zwischen dem Genuss der Saubohne und des Auftretens die-
ser Erkrankung erkannt wurde.

6, DIE FLEISCHBESCHAU

Das jiidische Volk hat die allgemeine Fleischbeschau in
die Geschichte eingefiihrt, indem es alle geschlachteten
Tiere einer genauen Untersuchung unterzog. Die Kentrol-
le der geopferten und nachher wohl immer verspeisten
Tiere ist allerdings schon bei den altdgyptischen Prie-
stern bekannt. Diese mussten feststellen, ob das Opfer-
tier rein sei (22), und es ist anzunehmen, dass unter
dem Begriff rein unter anderem nur gesunde Tiere ver-
standen wurden.

Die judischen Schdchter mussten einen sittlichen und
ernsten Lebenswandel fiihren (23), und da Sauberkeit
eine Pflicht jedes frommen Juden ist, so war diese For-
derung eine wirkungsvolle Prophylaxe gegen die Ueber-
tragung ansteckender Krankheiten, die durch einen unsau-
beren Schiachter hdtten verbreitet werden konnen,

Die jldische Fleischbeschau besteht in der dusseren In-
spektion und der Untersuchung innerer Organe. Der Schd-
chterbeamte besieht sich das Netz, den Magen, das Bauch-
und Zwerchfell. Besonders genau wird die Lunge unter-
sucht, insbesondere auf Zwerchfellverwachsungen und
Lungendefekte (24).

Gesamthaft gesehen sind die Fleischbeschauvorschriften
eine wirksame Massnahme, um kranke Tiere vom Schlachten
auszuschliessen. Inwiefern hinter allen diesen Massnah-
men eine hygienische Absicht steckt, ist unsicher. Da
das Schlachten der Tiere im Altertum meist eine Opfer-
handlung war, ist es auch mogiich, dass die jiidische
Fleischbeschau nur die friihere Kontrolle der Opfertiere
erweitert und genau beschrieben hat und nur aus religic-
sen Motiven geschah. Die genaue Lungenuntersuchung flhr-
te jedoch zu einer wahrscheinlich ungewollten Prophyla-
xe von iibertragbaren Lungenkrankheiten (z.B. Tuberkulo-
se). Die Gesetze lber die Fleischbeschau sind im Talmud
enthalten. Die Bibel enthdlt noch keine Fleischbeschau-
vorschriften, nur der Genuss von Fleisch gerissener Tie-
re ist verboten (2. Buch Mose 22, 30).

7. SEXUALHYGIENE

Fortpflanzungshygiene wurde bereits zur Zeit Moses be-
trieben. Im 3. Buch Mose 18, 6 steht: "Keiner von euch
soll seinen nichsten Blutsverwandten nahen, um eheli-
chen Umgang zu pflegen”. Inzest wird mit dem Tode be-
straft. Die Absicht dieser Verbote liegt wahrscheinlich
eher in einer moralischen Hebung des Volkes Israel als
in einer Verhiitung schlechter Inzuchtsfolgen, die ja
auch von modernen Genetikern angezweifelt werden. Im
Talmud ist, ausser der auch im Koran verbotenen Ver-
wandtenehe, die Heirat von Familien mit Epilepsie oder
ansteckenden Krankheiten (Lepra, venerische Hauterschei-
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nungen) untersagt. Wird nach der Heirat ein Jude von
einer ansteckenden Krankheit befallen oder treten er-
hebliche korperliche Mangel auf, so muss er der Frau
die Scheidung geben (25). Diese Massnahmen gehen weit
lber unsere heutige Gesetzgebung hinaus.

Die Inder haben im Ehegesetz des Manu eugenische Mass-
nahmen eingefiihrt, die allerdings nur zu einem kleinen
Teil als wirksam betrachtet werden konnen: Bei der Wahl
der Gattin ist darauf zu achten, dass in ihrer Familie
keine ansteckenden oder erblichen Krankheiten vorkommen.
Manu nennt speziell Familien, in denen Hdmorrhoiden
(wahrscheinlich falsche Uebersetzung fiir Geschwiire

(26), Schwindsucht, schlechte Verdauung, Epilepsie,
weisser und schwarzer Aussatz vorkommen (27).

8, PROPHYLAXE DER GESCHLECHTSKRANKHEITEN

Einige religidse Massnahmen zeigen einen erstaunlich
guten prophylaktischen Wert in Bezug auf die Uebertra-
gung von Geschlechtskrankheiten. Das Zob-Gesetz und die
Massnahmen Moses im Feldzug gegen die Midianiter (s. un-
ten) weisen auf eine Kenntnis von libertragbaren Ge-
schlechtskrankheiten hin.

Die prophylaktischen Massnahmen der Inder stehen deut-
lich formuliert in der Astangahrdaya-Samhita des Vag-
bhata, einem altindischen Lehrbuch der Heilkunde: “Beim
Beischlaf meide man eine Frau, die keinen guten Lebens-
wandel fiihrt, deren Schoss mit Krankheiten behaftet ist"
(28).

Die bei den alten Aegyptern iibliche Reglementierung

der Prostitution wirkte gegen eine Ausbreitung von Ge-
schlechtskrankheiten, Alle Prostituierten waren in ei-
nem Register eingetragen und wurden der Kontrolle des
Grosspriesters unterworfen (29). Kranke Prostituierte
wurden in speziellen Tempeln hospitalisiert oder weit
entfernt isoliert (30). Ob hinter diesen Massnahmen ei-
ne hygienische Absicht steckt, ist fraglich. Es ist mog-
lich, dass die Kontrolle der Tempelmddchen aus rein re-
ligidsen Motiven geschah.

Die Juden haben mit ihrem Keuschheitsgebot auch eine
wirkungsvolie Prophylaxe gegen die Uebertragung von Ge-
schlechtskrankheiten betrieben, Ebenso zeigt das Zob-Ge-
setz (3. Buch Mose 15,2): "Wenn irgend ein Mann an sei-
nem Glied mit einem Fluss behaftet ist, so ist er durch
den Fluss unrein". Dieses Gesetz bildete eine sehr wirk-
same Massnahme zur Verhiitung der Gonorrhoe-Uebertragung.
Zob wird fast von allen Autoren als Tripper gedeutet.
Die Talmudisten bemiihten sich um die Differentialdiag-
nose dieser Krankheit und ihre Abgrenzung gegen die
Spermatorrhoe und Pollutionen. Der mit Zob behaftete
wird erst sieben Tage nach Aufhiren des Ausflusses wie-
der rein {31). Mose (4. Buch, 31) hat die wahrschein-
Tich drastischste hygienische Massnahme der Geschichte
durchgefiihrt; als sein Volk an den Pforten des gelobten
Landes lagert, bricht unter der israelitischen Jugend
ejne Seuche aus, die sie im Verkehr mit den Tochtern
der Moabiter und Midianiter im gemeinsamen Opfer mit

den Priesterinnen des Baal auf dem Berge Peor erworben
hatte. Moses sieht sein Lebenswerk in Frage gestellt

und beschliesst eine ausserordentiiche Massnahme; zur
Versohnung Jehovas befiehlt er den Israeliten, die Mi-
dianiter zu lberfallen, ihre Fihrer mit dem Schwert zu
téten, alle ihre Mdnner, alle ihre Frauen, die mit Mdn-
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Nern Verkehr gehabt haben, und alle mdnnlichen Kinder zu
toten, Nur die jungen Madchen und die Jungfrauen

werden verschont. the aber die zu dieser grausigen Auf-
gabe ausgezogenen Manner zuriickkenren konnten, mussten
alle, welche Menschen getgtet und die Erschlagenen be-
rihrt hatten, zusammen mit den Gefangenen ausserhalb des
Lagers eine Wartezeit von sieben Tagen durchmachen, Die
ganze Kriegsbeute wurde gereinigt; alle Metalle durch
das Feuer und was nicht ins Feuer gebracht werden konnie,
durch das Wasser. Ueber die Wirksamkeit dieser Massnahme
eriibrigt sich jeder Kommentar. Im Islam sind nach dem
Sexualverkehr Kgrperwaschungen vorgeschrieben, denen ein
9ewisser prophylaktischer Wert sicher zukommt.

9, DIE BESCHNEIDUNG

Gemdss Herodot wurde die Beschneidung der Knaben seit
urdenklichen Zeiten (ca. 2'000 v. Chr.) bei den alten
Kolchern, Syrern, Aegyptern und Aethiopiern vorgenommen,
Der gleiche Autor sagt ausdriicklich, dass die Aegypter
Tediglich wegen der Reinlichkeit die Beschneidung aus-
ubten. Bei den Arabern hejsst diese heute noch tuhlr,
d.h. Reinigung (32). Da in Mesopotamien der Knabe nicht
beschnitten wurde, scheint diese Sitte nicht semiti-
Schen, sondern afrikanischen Ursprungs zu sein, Bg\ den
Naturvdikern st die Zirkumzision heute noch hidufig und
hat hauptsichlich initiatorischen Charakter (33).

Die Juden haben die Beschneidung von den Aegyptern liber-
Nommen, wo sie sazusagen ein Privileg der Priester und
Krieger war, also der Vornehmen und Auserwdhiten (34),
Die bei den Israeliten fiur jedermann eingefuhrte Zirkum-
Zision verfalgte wonl den Zweck, das ganze Volk zu den
Auserwahiten Gottes zu erheben. Um das Volk méglichst
frith zu zeichnen, muss die Beschneidung, sofern der
mdnnliche Siugling nicht schwach ist, innert acht.Tagen
fach der Geburt durchgefiinrt werden. Dadurch\ver}yert
s1e bei den Juden ihre Bedeutung als Initiationsritual.
Im T, Buch Moses, Kap. 17 wird die Beschneidung fir das
9anze israelitische Volk als ein Zeichen des Bundes mig
Gott geboten. Somit hat die Zirkumzision eine doppelte
Bedeutung, namlich die Unterscheidung des Volkes Israel
von den anderen Volkern und das Zeichen des von Gott
auserwghiten Volkes.

Aus dem Besprochenen gehi hervor, dass eine hygienische
Absicht kaum vorlag, sofern man die hygienischen Erkgn—
Mnisse der Propheten trotzdem nicht unterschatzt. Die
Ygienische Wirkung ist hingegen ohne Zweifel: Phimosen-
¥erhiitung, Balanitiden- und Gonorrhoeprophylaxe, weil
kein Nahrboden fiir Gonokokken in der Vorhauttasche vor-
handen ist, Luesprophylaxe wegen der geringeren Ver-
letzbarkeit der Eichel. Preuss (35) stlitzt sich bei sei-
nen Ausfiihrungen liber den hygienischen Wert der Be-
Schneidung auf Untersuchungen von Loeb in Mannheim iber
2’000 nicht beschnittene und 468 beschnittene ge-
Sthlechtskranke Patienten. Dabei fand er bei Nichtbe-
Schnittenen 40%, bei den beschnittenen 15% Syph111s-
und Schankerkranke; ey fiihrt diesen Unterschied aif die
Beschneidung zuriick, Die glinstige Wirkung der Zirkumzj-
S1on auf die Prophylaxe der Luesiibertragung konnte sich
erst bei den Juden der Neuzeit manifestieren, da es in
der alttestamentlichen Zeit noch keine Lues bei der
M?tte?meerbev61kerung gab. Der in neuester Zeit angege-
bene prophylaktische Wert der Beschneidung in Bezug auf
e Verhiitung des Gebdrmutterhals-Carcinoms bei der
Frau (36) ist damals sicher nicht erkannt worden.

10. DIE PROPHYLAXE VON AUGENLEIDEN

pie alten Aegypterinnen schminkten ihre Augen mit Mit-
teln, die Taut Untersuchungen von J.R. Partington und

A. tucas zu grosstem Teil aus Bleisulfid bestanden. Vie-
ie Autoren, untev anderen Oefele {37), betrachten das
Schminken als eine prophylaktische Massnahme gegen die
Konjunktivitis, wegen der angeblich antiseptischen Ei~
genschaften des Bleisulfids. Sigerist (3B) zeigt aber,
dass diese These unhaltbar ist, weil das verwendete
schwarze Bleisulfid keine antiseptischen Eigenschaften
pesitzt, sondern nur das weisse Blefsulfid. Trotzdem hat
das Schminken der Augen im damaligen Denken prophylakti-
sche Bedeutung, denn es sollte wahrscheinlich vor magi-
schen Einflussen schiitzen.

pie in der indischen Vagbhata Samhita vorgeschriebene
tdgliche Verwendung von Schwefelantimon oder Bleiglanz
{Blefsulfid] (39}, in Salbenform und nicht als Schminke
direkt auf die Bindehaut gebracht, ist trotz besserer
Applikationsart keine wirksame prophylaktische Massnahme
gegen Augeninfektionen, da beide Mitte) wegen der
schlechten Ldsiichkeit aller Sulfide keine guten Anti-
septica sind.

11, ALKQHOL~ UND RAUSCHGIFTGENUSS

pie Einstellyng gegeniiber Alkohol und Rauschgift scheint
in fast allen besprochenen Religionen dhnlich zu sein;
man befirchtete vor allem das Uebermass und die daraus
entstehenden Folgen, hatte aber gegen einen missigen Ge-
nuss prinzipiell nichts einzuwenden. Da vor allem der
Alkchol am ehesten zur Erzeugung eines aktiven Verhal-
tens neigt und somit Schaden (z.B. Gewalttdtigkeiten)
stiften kann, haben die Religionen vor allem dieses
Rauschmittel gefiirchtet. Gegen die bei uns so verpbdnten
Rauschgifte sind weniger Massnahmen bekannt,

Am strengsten gegen den Alkoholismus ging Mohammed vor,
indem er den Wein verbot, im ibrigen aber klar stellt,
dass der Wein auch Nutzen bringen kann, jedoch Uberwie~
ge der Schaden den Nutzen, Die iibrigen Narkotika werden
nicht erwdhnt, sodass sich innerhalb des Islams religid-
se Schulen bildeten, die den Gebrauch aller oder gewis~
ser Berauschungsmittel ablehnen, wihrend andere Schulen
diese gestatten. Trotz des Alkoholverbotes floss der Al-
kohal an fast allen orientalischen Fiirstenhtfen reich-
Tich, wihrend die arme Bevglkerung sich mit dem nicht
ausdrchlich verbotenen Haschisch oder Opium berauschte
(40}. Oies wird allerdings von Hamarneh {81) in Frage
gestellt. Nach ihm waren diese Genussmittel im mittelal-
teriichen Orient nicht allgemein verbreitet, und Aerzte
wiesen auf jhre Gefahren hin.

Die Talmudisten empfehlen sogar einen missigen Weinge-
nuss, wie folgende Stellen zeigen:"Wein Yabt und erfreut
den Menschen”, und: “Alter Wein tut alten Leuten wohl”.
Dagegen wird vor ibermdssigem Genuss gewarnt: “Berausche
dich nicht, dann wirst du nicht sindigen®, oder: “Der
Wein fihrt den Namen Jain, weil er Jammer der Welt
bringt, er heisst auch Tirausch, weil er demjenigen, der
sich dem Wein hingibt, Armut bringt" (42).

Eine der jiidischen dhnliche Einstellung hatte die indi-
sche Religfon: Geistige Getranke wirken bei richtigem Ge-
brauch wie Ambrosia, bei unrichtigem wie Gift, Von den
vier Stadien des Rausches scharft das erste den Verstand,
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das Gedachtnis und den Appetit, bewirkt Heiterkeit, das
zweite erzeugt Geistes- und Geddchinisschwdche, Undeut-
lichkeit der Rede, Schlidfrigkeit und dergleichen, beim
dritten wird der Mensch unzurechnungsfdhig, sodass er
Geheimnisse ausplaudert, verbotene Dinge isst, Inzest
begeht und dergleichen, beim vierten liegt er betdubt
auf dem Boden wie Holz oder wie eine Leiche (43). Die
Rauschgifte werden hingegen in den indischen Veden be-
sungen, als Mittel zur Anndherung an das Ggttliche. Der
Rig-Veda, das erste der heiligen Biicher der Hindus,
enthilt einhundertacht Hymnen an das Soma, ein Préparat
aus einer heute ausgestorbenen Pflanze, dessen Wirkung
dem Meskalin ahniich sein soll (44): nach Sigerist

(45) spielte es im Kult eine wichtige Rolle.

Im alten Mexiko wurde der Alkoholismus mit dem Tode be-
straft, wihrend der Genuss von Peyotl (Meskalin ent-
haltender Kaktus) eine religidse Handlung darstellte.

12. pisKUSSION

Die Krankheitsverhiitung in den alten Religionen kann
als ein Kapitel in der Geschichte der Hygiene betrach-
tet werden. Diese hat ihren Weg gemeinsam mit der Ent-
wicklung des Krankheitsbegriffes gemacht, der sich von
der primitiven magischen Auffassung der Krankheit, als
durch Mitmensch, Seele der Toten, Zarn der Gotter ver-
ursachtes Leiden bis zur heutigen naturwissenschaftlich
fundierten Erkenntnis entwickelt hat.

Die Religionen haben zum Fortschritt der Krankheitsver-
hiitung einen ganz wesentlichen Beitrag geleistet durch
die Entwicklung des Reinheits- und des Ansteckungsbe-
griffes. Der Reinheitsbegriff, der einen rein geistig-
religidsen Ursprung hatte, fiihri zu einer Reihe von
Massnahmen auf dem Gebjet der personlichen Hygiene, die
einen eminent krankheitsverhiitenden Wert besitzen. Der
Ansteckungsbegriff, der auch rein geistig gemeint war,
ldsst sich aus dem Reinheitsbegriff ableiten. Reinheit
heisst unter anderem auch gesund sein, ung Unreinheit
schliesst Krankheit in sich ein. Unreinheit entsteht
primdr durch Siinde, die gewissermassen als Unreinheits-
und somit auch Krankheitserreger betrachtet wird. Da
die Beriihrung eines Unreinen auch unrein macht, muss
sich der unrein gewordene Mensch einem Siihne- und Rei-
nigungsritual unterziehen. Die Unreinheit und somit
auch die Krankheit wurden also als iibertragbar aufge-
fasst. Die grossen hygienischen Folgen dieses Denkens
liegen auf der Hand.

Viele religitse Gesetze stellen einen grossen Fort-
schritt fir die Entwicklung der Krankheitsverhiitung
dar: die Pflege der persdnlichen Hygiene, die Vermei-
dung eines Kontaktes mit kranken oder toten Menschen,
das Verbot gewisse parasitentragende Tierarten zu ge-
niessen, die jidische Fleischbeschau, die Entwicklung
staatlicher, vom Priester kontrollierter hygienischer
Massnahmen wie Anzeigepflicht, Quarantdne und Absonde-
rung.

ZUSAMMENFASSUNG

Die vorliegende Arbeit beschreibt nur eine kleine Aus-
wah1 aus allen religigsen Gesetzen und Vorschriften,

welche in Bezug auf hygienische Auswirkung diskutiert
werden konnen. £s handelt sich um Massnahmen, die von
heute aus gesehen einen eindeutigen hygienischen Wert
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besitzen. Der iberwiegende Teil der vorgefundenen reli-
gibsen Vorschriften ist ven keinem krankheitsverhiiten-
den Nutzen, weil die Krankheitsursachen nicht bekannt
oder falsch gedeutet wurden.

RESUME

Ce travail décrit uns sélection de lois et prescrip-
tions dans de différentes religions, concernant 1'hy-
gigne. 11 s'agit de mesures qui ont encore aujourd'hui
une valeur hygiénigue incontestable. Cependant 1a majeu-
re partie des prescriptions religieuses trouvées n'a
aucune valeur préventive, les causes des maladies
n'etant pas connues on mal interprétées.

SUMMARY

This paper describes religious laws about hygienic prob-
lems in the old cultures. Special problems have been

the prevention of infectious diseases, but also the
problems of nutrition. The old laws had no great preven-
tive efficiency, because the causes of the most disea-
ses were unknown,
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