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i ,  EINLEITUNG 

Die Uebertragung der heutigen Begr i f fe  Hygiene und 
KrankheitsverhUtung ins Al ter tum i s t  problematisch, 
weil  damals d ie Krankheitsursachen ganz anders als heu- 
te gedeutet wurden. Die Krankheit wurde besonders in 
den semitischen Kulturen des al ten Orients als Strafe 
Gottes fur  SUnde betrachtet  ( I ) .  Heute noch herrscht 
bei p r im i t i ven  V~Ikern die Vorste l lung,  d ie Krankheit 
sei eine Strafe fur  Ubertretene Tabus. Die Krankheits- 
verhUtung im Al ter tum bestand deshalb vorwiegend aus 
Massnahmen, die die G~tter zufr ieden s te l l en  so l l t en ,  
die jedoch zum Tei l  auch einen krankheitsverhUtenden 
Wert besassen. Es s t e l l t  sich deshalb die Frage, ob 
die R e l i g i o n s s t i f t e r ,  Propheten und Pr ies ter  auf Grund 
empir ischer Erfahrung d ie  krankheitsverhUtende Bedeu- 
tung ih rer  Massnahmen erkannt, aber bewusst n icht  f o r -  
mu l ie r t  haben, um ihren h~ufig r i t u a l i s i e r t e n  Vor- 
schr i f ten  und Handlungen eine UbernatUrliche Erkl~rung 
zu geben. Diese Frage muss unbeantwortet bleiben, denn 
die hygienische Absicht (z.B. die VerhUtung der Ueber- 
tragung ansteckender Krankheiten) wird nie deut l ich  
f o rmu l i e r t .  Die in Frage kommenden Massnahmen werden 
als re l ig i~ses Gesetz und h~ufig als Massnahme zur Wie- 
derherste l lung der "Reinheit"  bet rachtet .  

2, DIE REINHEITSGESETZE 

Alle alten V~Iker hatten einen strengen Reinheitsbe- 
g r i f f .  Wer einen Tempel betrat und vor seinem Gott er- 
schien, musste rein sein. Reinheit war in einem geist i -  
gen Sinne gemeint. Diese geistige Reinheit musste je- 
doch ihren physischen Ausdruck finden; wet in einen 
Tempel ging, musste gewaschen sein. Dadurch fUhrte der 
geist ig-rel igi~se Reinheitsbegriff zu einer ausseror- 
dentlich grossen hygienischen Auswirkung (2). 

Gem~ss Herodot rasierten die alt~gyptischen Priester 
al le zwei Tage den ganzen K~rper, "damit weder Staub 
noch irgendwelche WUrmer sich ihrem K~rper anhaften, 
w~hrend sie den G~ttern dieneh". Ausserdem wuschen sie 
sich zweimal am Tag und zweimal nachts. Da die Priester 
bei der AusfUhrung ihres Amtes mit vielen Leuten in 
Kontakt kamen, is t  der hygienische Wert dieser Massnah- 
me, insbesondere was die Uebertragung von Parasiten be- 
t r i f f t ,  nicht zu bestreiten. Den Tempelbesuchern wurden 
ebenfalls Waschungen vor Eingang in den Tempel vorge- 
schrieben (3). Diese Massnahme muss auch der Muslim be- 
folgen, w~hrend im Talmud hingegen nur H~ndewaschen vor 
dem Gebet vorgeschrieben is t .  

Die reinigende Kraft des Feuers muss Moses bekannt gewe- 
sen sein, denn er befahl dem Volk, die feuerfeste 
Kriegsbeute durchs Feuer zu reinigen. Brennbare Gegen- 
st~nde wurden mit Wasser ger~inigt (4). Dadurch wurde 
die Einschleppung von K[ankheitserregern in Kriegsla- 
gern sicher wirksam bek~mpft. Weitere jUdische Rein- 
heitsvorschr~ften sind im Talmud enthalten; H~ndew~schen 
nach dem Schlafen, vor dem Essen, nach der Def~kation 
und nach dem BerUhren einer Leiche, t~gliche Waschungen 
von Gesicht, H~nden und FUssen (5). 

Auch die zahlreichen indischen Waschvorschriften im 
Ayurveda zeugen von einem hohen Stand der pers~nlichen 
Hygiene, ohne jedoch eine spezielle krankheitsverhUtende 
Absicht erkennen zu lassen. Zu diesen Massnahmen geh~- 
ren: Z~hneputzen mit Salz, Pfeffer oder Ingwer, mehrma- 
l ige MundspUlungen, Gesichtswaschungen, EinfUhren yon 

Oeltropfen in die Nase, t~gl iches Bad mit  anschliessen- 
dem sorgf~I t igem Trocknen des K~rpers (6).  

3, UMGANG MIT DER LEICHE 

Die Vorste l lung,  dass vom Leichnam eine b~se Kraf t  aus- 
geht, i s t  bei p r im i t i ven  Vdlkern wei t  ve rb re i t e t ,  weil  
nach ih re r  Auffassung Krankheit vonder  Seele des Toten 
kommt (7).  Entsprechend sind die re l ig i~sen Massnahmen 
im Umgang mit der Leiche darauf ge r i ch te t ,  dass m~g- 
l i c h s t  wenig Kontakt mi t  dem toten K~rper zustande kommt. 
Da im Altertum und im M i t t e l a l t e r  die Infekt ionskrank-  
heiten die h~ufigste Todesursache da rs te l l t en ,  kommt den 
h ier  besprochenen Massnahmen eine grosse hygienische Be- 
deutung zu. 

Der Umgang mit  der Leiche wird fur  den Muslim im Koran 
geregel t ,  wonach der Gl~ubige seinen K~rper nach Wasch- 
ungen und Kleiden eines Toten waschen muss (8).  Der Ju- 
de hingegen muss nur d ie H~nde nach BerUhrung einer 
Leiche waschen. DafUr schre ibt  der Talmud eine genaue 
Friedhofordnung vor. Gem~ss dieser mUssen die Grab- 
st~t ten fUnfzig El len wei t  yon der Stadtmauer ent fern t  
sein. FUr Festungen wird ausdrUcklich verboten, inner- 
halb der Festungsmauern zu begraben. Verboten i s t  es 
auch, zwischen Gr~bern Wasserleitungen oder R~hren an- 
zulegen oder Vieh weiden zu lassen (9). Letztere Mass- 
nahme beruht wohl auf der Vorste l lung,  dass das Gras 
g i f t i g e  oder "unreine" Stof fe aus den Leichen aufnimmt. 

Die vom hygienischen Standpunkt einwandfreieste Bese i t i -  
gung der Leiche Uben die Hindus aus, n~mlich die von 
der Rel ig ion gebotene Verbrennung. Ausserdem darf das 
Haus, in dem jemand gestorben i s t ,  drei bis v ie r  Tage 
lang n icht  betreten werden ( I 0 ) .  

4, WOHNUNGSHYGIENE 

In Bezug auf Wohnungshygiene sind besonders die Si t ten 
im al ten Inkareich sowie die Ueberlieferungen Uber den 
Pyramidenbau im alten Aegypten hervorzuheben, w~hrend 
das a l te  Testament wei tgre i fende,  uns Ubertr ieben er-  
scheinende Massnahmen bei Befal l  der H~user mit  dem 
Mauerschwamm vorschre ibt .  

Im alten Inkareich wurde jedes Jahr das C i tua fes t  ge- 
f e i e r t .  Dieses fand im Septemberbei Beginn der Regen- 
ze i t  s t a t t ,  w~hrend der die K rankhe i t san f~ l l i gke i t  be- 
sonders gross war. Es bestand neben Opfern sowie ande- 
ren re l ig i~sen Handlungen auch aus dem Reinigen a l l e r  
H~user (11). 

Ueber den Pyramidenbau im al ten Aegypten ber ich te t  
TriSca (12), dass die Pr ies ter  sich der Sklaven, die 
beim Bau besch~f t ig t  waren~ annahmen. Diese mussten j e -  
des J~hr ihre HUtte verbrennen und eine neue bauen. 
lhre Notdurf t  mussten sie an einem vonder  HUtte ent- 
fernten Ort verr ichten.  Die Kranken wurden von ihren 
Arbeitskameraden ent fe rn t  und in ein spez ie l les  Lager 
geschickto W~hrend der Wochen, die den NilUberschwem- 
mungen fo lg ten ,  verbot da~ Rel igionsgesetz den Bewoh- 
nern, ihre H~user am Abend zu verlassen, wohl um sie 
vor der dann herrschenden MUckenplage zu bewahren. Ob 
damals die MUcke als KrankheitsUbertr~gerin (Malar ia) 
erkannt wurde, i s t  sehr f r a g l i c h .  
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In der Zar~ath-Gesetzgebung im d r i t t en  Buch Moses wird 
neben der Zar~ath (gewdhnlich mi t  "Aussatz" Ubersetzt) 
der Haut und der K le ider  auch von einer Zar~ath der H~u- 
ser gewarnt, die dem Pr ies ter  angezeigt werden muss. 
Der Haus-"Aussatz" wird als Schaden an den W'6nden in 
Form yon grEJnlichen oder rd t l i chen  GrUbchen beschrieben. 
Aehnlich wie bei der Haut-Zar~ath muss das Haus ausge- 
r'aumt und fur  sieben Tage geschlossen werden und, f a l l s  
Sich der Schaden nach dieser Zei t  ausbre i te t ,  so mUssen 
die befal lenen Steine ausgebrochen und ausserhalb der 
Stadt deponiert  werden. Der a l te  Verputz muss vol ls t 'an-  
dig weggekratzt und ein neuer Verputz muss aufgetragen 
Werden. NUtzen diese Massnahmen nichts,  so muss das 
ganze Haus abgebrochen und die Mater ia l ien ausserhalb 
der Stadt "an einen unreinen Ort" gebracht werden. 

Auf Grund der Beschreibung der Haus-Zar~ath muss man 
annehmen, dass es sich dabei um den Mauerschwamm handel- 
te ,  einen heute noch yon den Fachleuten gefdrchteten 
Schimmelpi lzbefal l  feuchter Hausw~nde. Diese Schimmel- 
Pilze k{Snnen schwarze, grUne oder r~tliche Farbstoffe 
Produzieren, was weitgehend mit der biblischen Beschrei- 
bung der Haus-Zar~ath Ubereinstimmt (13). 

Die besprochenen Massnahmen gegen den Hausschwamm sind 
Sicher wirksam, von heute aus betrachtet abet zu drast- 
isch, da keine unmittelbare Gefahr fur die Gesundheit 
des Menschen besteht. 

~, NAHRUNGSMI TTELHYG I ENE 

Der hygienische Nutzen vieler religi~ser Nahrungsmittel- 
Verbote ist sehr fraglich, trotz der zahlreichen Ver- 
Suche, krankheitsverhUtende Massnahmen darin zu sehen. 
~ (14) meint in Bezug auf die Juden, dass neben 

ygienischen Gr~inden noch die Absicht bestand, sich von 
den verabscheuten Gewohnheiten der umgebenden V~Iker zu 
distanzieren. Ausserdem soll eine erzieherische Massnah- 
me im Sinne einer Z~gelung der Leidenschaften bezweckt 
WQrden sein. 

Die Bibelstellen, die sich auf den Genuss yon Nahrungs- 
mitteln beziehen, befinden sich im 3. und 5. Buch Moses. 
Die wichtigsten S~tze sind in etwas verkE/rzter Fassung 
nachstehend aufgefUhrt, so z.B. 3. Buch Moses, 3-7: 
"Essen dUrft ihr alle Tiere, die gespaItene Klauen, und 
zwar zwei v~llig getrennte Klauen haben und Wiederk~uer 
Sind, und yon denen, 'die gespaltene Klauen haben, dUrft 
ihr folgende Tiere nicht essen: Das Kamel, den Klipp- 
dachs, den Hasen und das Schwein". Daneben sind verbo- 
ten alle Tiere, die auf Tatzen gehen (Raubtiere) und 
Verschiedene Kleintiere (3. Buch Mose, 27, 29-30). Im 
5. Buch Mose 14,4 f f  werden die erlaubten Tiere n~her 
bezeichnet, n~mlich 3 Arten zahmer Tiere: Rind, Schaf, 
Ziege und 5 Arten Hochwild: Hirsch, Gazelle, Damhirsch, 
Steinbock und die Antilopenarten. Wieder verboten wer- 
den hier Kamel, Hase, Klippdachs und Schwein. 

Insekten und WUrmer sind ebenso verboten I t .  3. Buch 
Mose I I ,  41-42: "Alle kleinen Tiere, die auf der Erde 
w~mmeln, sollen euch ein Greuel sein, man darf sie 
nicht essen. Alles was auf dem Bauch kriecht, und alles 
was auf vier oder mehr FLissen geht". Eine Ausnahme bi l -  
den bestimmte Heuschreckenarten (3. Buch Mose l~: 22). 

An der Wirksamkeit des Verbotes von Schwein- und Dachs- 
fleisch in Bezug auf Trichinen~Jbertragung ist nicht zu 
zweifeln. Beide Tierarten kdnnen Tr~ger dieser Paras~- 

ten sein. Fuchs, Hund und Katze, d ie auch Tr ich inent r~-  
get sind, werden durch das Raubt ierverbot  ausgeschlos- 
sen. Die Ubrigen Tr ich inentr~ger  Ratte und Maus werden 
in Jesaja 66, 17 erw~hnt. Der verbotene Hase i s t  heute 
als Tr ich inentr~ger  nicht bekannt, exper imentel l  konnte 
jedoch diese Krankheit bei ihm erzeugt werden (15), so- 
dass dieses Tier  ein p o t e n t i e l l e r  Uebertr~ger i s t .  Ge- 
samthaft gesehen sind die mosaischen Verbote eine fast  
sicher wirkende Trichinoseprophylaxe. Ob Moses die Zu- 
sammenh~nge zwischen dem Genuss von Fleisch der verbote- 
nen Tiere und der Erkrankung des Menschen erkannt hat, 
kann a l le rd ings  n icht  bewiesen werden. Das Fehlen jeg-  
l ichen Hinweises auf eine solche Erkrankung im Gegensatz 
zu der muniti~s beschriebenen Zar&ath- und Zab-Krankheit 
(s. sp~ter) spr ich t  eher fur  eine Unkenntnis dieser Zu- 
sammenh~nge. Das Verbot des Kamels wird in der L i t e ra tu r  
gew~hnlich auf ~konomische GrUnde zurUckgefdhrt, weil 
dieses Tier  ein in der WUste unentbehrl iches Transport- 
m i t t e l  war. 

Von den Vdgeln sind die im 3. Buch Mose I I ,  13-19 aufge- 
z~hlten Arten verboten. Ihre zoologische Identifikation 
stdsst aber auf fast unUberwindliche Schwierigkeiten. 
Auch die im Talmud angegebenen Kriterien fUr die Rein- 
heit der V~gel sind in der Deutung unsicher. Allgemein 
unbezweifelt sind nur folgende zum Essen erlaubte V~gel: 
Gans, Huhn, Ente, Pure und Taube (16). 

Die mosaische Gesetzgebung verbietet unteh anderem die 
Rabenarten, und es wurde versucht, dieses Verbot als 
Filarienprophylaxe zu erkl~ren. Virchow (17) beschrieb 
bei Raben das Vorkommen yon F i l a ~ B l u t ,  welche 
den menschlichen Filarien, Ursachen von Chylurie und 
H6maturie, ~hnlich sind. Aehnliche Befunde sind yon 
Herbst bei Kr~hen, Dohlen, H~hern, Habichten usw. beo- 
bachtet worden (18). Alle diese V6gel werden wahrschein- 
lich im dritten Buch Moses verboten. Ein Zusammenhang 
zwischen dem Genuss dieser V~gel und der Filariose, ei- 
ner in Tropen und Subtropen sehr h~ufigen Erkrankung, 
ist abet in der tropenmedizinischen Literatur nicht zu 
finden; die Uebertragung dieser Parasiten erfolgt durch 
StechmUcken. 

In Aegypten enthielt sich der Priesterstand jeder Fisch- 
nahrung (19). Die hygienische Bedeutung dieser Massnah- 
me k~nnte darin bestehen, dass Fische Tr~ger von mensch- 
enpathogenen Trematoden (Egeln) sind. Bei Juden und Mo- 
hammedanern wird nur der schuppen- oder flossentragende 
Fisch genossen. Im 3. Buch Mose If,12 steht: "Alle Was- 
sertiere, die keine Flossen und Schuppen haben, sollen 
Euch ein Greuel sein". Darunter fallen unter anderem 
Krebse, die rasch verderben. Dabei entstehen aus ihrem 
Kupfer enthaltenden Blut gift ige Cyanverbindungen. ~u- 
scheln, die sich gleich verhalten, sind jedoch erlaubt 
(20), sodass es schwerf~llt, eine krankheitsverhUtende 
Absicht in diesem Verbot zu sehen. 

Ueber das jUdische Verbot, Blut zu geniessen, wird in 
der Literatur immer wieder auf die rapide F~ulnisf~hig- 
keit bluthaltigen Fleisches hingewiesen. Die strenge 
Untersagung sogar unter Todesdrohung fur den Zuwider- 
handelnden steht abet in keinem Verh~Itnis zum gesund- 

iei tl#chep Schaden, d~s Blut oder blutha]tige~ Flei~ch 
ewirKen K~nnte. Die }n der B1bel anaeoebene begr~o~gn9 
autet im 3. Buch Mose 22, 28: "Die Se~le ist im Blu~, 

und ich, der Herr, habe es fur euch bestimmt auf den Al- 
tar zu gehen, zu sUhnen eure Seele". Im 5. Buch Moses 
12, 23 steht: "Das Blut ist die Seele und du sollst 
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nicht essen die Seele mit dem Fleische". 

Den alten Aegyptern war der Genuss der Saubohne verbo- 
ten (21). Ein Zusammenhang zwischen diesem Verbot und 
dem Favismus (akute h~molytische An~mie nach Genuss von 
Vicia lava) is t  nirgends in der Literatur diskut iert  
worden. Da der Favismus auf einem erblichen Enzymdefekt 
beruht, is t  es denkbar, dass dieser bei der damaligen 
Rasse h~ufiger als heute war und dass der Zusammenhang 
zwischen dem Genuss der Saubohne und des Auftretens die- 
ser Erkrankung erkannt wurde. 

6. DIE FLEISCHBESCHAU 

Das jUdische Yolk hat die allgemeine Fleischbeschau in 
die Geschichte eingefUhrt, indem es al le geschlachteten 
Tiere einer genauen Untersuchung unterzog. Die Kontrol- 
le der geopferten und nachher wohl immer verspeisten 
Tiere is t  allerdings schon bei den alt~gyptischen Prie- 
stern bekannt. Diese mussten feststel len, ob das Opfer- 
t i e r  rein sei (22), und es is t  anzunehmen, dass unter 
dem Begriff rein unter anderem nut gesunde Tiere ver- 
standen wurden. 

Die jUdischen Sch~chter mussten einen si t t l ichen und 
ernsten Lebenswande] f~hren (23), und da Sauberkeit 
eine Pf l icht jedes frommen Juden is t ,  so war diese For- 
derung eine wirkungsvolle Prophylaxe gegen die Ueber- 
tragung ansteckender Krankheiten, die dutch einen unsau o 
beren Sch~chter h~tten verbreitet werden k~nnen. 

Die jUdische Fleischbeschau besteht in der ~usseren In- 
spektion und der Untersuchung innerer Organe. Der Sch~- 
chterbeamte besieht sich das Netz, den Magen, das Bauch- 
und Zwerchfell. Besonders genau wird die Lunge unter- 
sucht, insbesondere auf Zwerchfellverwachsungen und 
Lungendefekte (24). 

Gesamthaft gesehen sind die Fleischbeschauvorschriften 
eine wirksame Massnahme, um kranke Tiere vom Schlachten 
auszuschliessen. Inwiefern hinter allen diesen Massnah- 
men eine hygienische Absicht steckt, is t  unsicher. Da 
das Schlachten der Tiere im Altertum meist eine Opfer- 
handlung war, is t  es auch mdglich, dass die jUdische 
Fleischbeschau nur die frUhere Kontrolle der Opfertiere 
erweitert und genau beschrieben hat und nut aus re l ig i~-  
sen Motiven geschah. Die genaue Lungenuntersuchung fUhr- 
te jedoch zu einer wahrscheinlich ungewollten Prophyla- 
xe yon Ubertragbaren Lungenkrankheiten (z.B. Tuberkulo- 
se). Die Gesetze Uber die Fleischbeschau sind im Talmud 
enthalten. Die Bibel enth~It noch keine Fleischbeschau- 
vorschriften, nur der Genuss yon Fleisch gerissener Tie- 
re is t  verboten (2. Buch Mose 22, 30). 

7, SEXUALHYGIENE 

Fortpflanzungshygiene wurde bereits zur Zeit Moses be- 
trieben. Im 3. Buch Mose 18, 6 steht: "Keiner yon euch 
soll seinen n~chsten Blutsverwandten nahen, um eheli- 
chen Umgang zu pflegen". Inzest wird mit dem Tode be- 
straft. Die Absicht dieser Verbote liegt wahrscheinlich 
eher in einer moralischen HeEung des Volkes Israel als 
in einer VerhUtung schlechter Inzuchtsfolgen, die ja 
auch yon modernen Genetikern angezweifelt werden, Im 
Talmud is t ,  ausser der auch im Koran verbotenen Ver- 
wandtenehe, die Heirat yon Familien mit Epilepsie oder 
ansteckenden Krankheiten (Lepra, venerische Hauterschei- 

nungen) untersagt. Wird nach der Heirat ein Jude von 
einer ansteckenden Krankheit befallen oder treten er- 
hebliche k~rperliche M~ngel auf, so muss er der Frau 
die Scheidung geben (25). Diese Massnahmen gehen welt 
Uber unsere heutige Gesetzgebung hinaus. 

Die Inder haben im Ehegesetz des Manu eugenische Mass- 
nahmen eingefUhrt, die allerdings nur zu einem kleinen 
Tell als wirksam betrachtet werden k~nnen: Bei der Wahl 
der Gattin is t  darauf zu achten, dass in ihrer Familie 
keine ansteckenden oder erblichen Krankheiten vorkommen. 
Manu nennt speziell Familien, in denen H~morrhoiden 
(wahrscheinlich falsche Uebersetzung fur GeschwUre 
(26), Schwindsucht, schlechte Verdauung, Epilepsie, 
weisser und schwarzer Aussatz vorkommen (27). 

8, PROPHYLAXE DER GESCHLECHTSKRANKHEITEN 

Einige religi~se Massnahmen zeigen einen erstaunlich 
guten prophylaktischen Wert in Bezug auf die Uebertra- 
gung von Geschlechtskrankheiten. Das Zob-Gesetz und die 
Massnahmen Moses im Feldzug gegen die Midianiter (s. un- 
ten) weisen auf eine Kenntnis yon Ubertragbaren Ge- 
schlechtskrankheiten hin. 

Die prophylaktischen Massnahmen der Inder stehen deut- 
l ich formuliert in der Astangahrdaya-Samhita des Vag- 
bhata, einem altindischen Lehrbuch der Heilkunde: "Beim 
Beischlaf meide man eine Frau, die keinen guten Lebens- 
wandel fUhrt, deren Schoss mit Krankheiten behaftet is t"  
(28). 

Die bei den alten Aegyptern Ubliche Reglementierung 
der Prostitution wirkte gegen eine Ausbreitung yon Ge- 
schlechtskrankheiten. Alle Prostituierten waren in ei-  
nem Register eingetragen und wurden der Kontrolle des 
Grosspriesters unterworfen (29). Kranke Prostituierte 
wurden in speziellen Tempeln hospi ta l is ier t  oder welt 
entfernt i so l i e r t  (30). Ob hinter diesen Massnahmen ei-  
ne hygienische Absicht steckt, is t  fraglich. Es is t  m~g- 
l ich, dass die Kontrolle der Tempelm~dchen aus rein re- 
ligi~sen Motiven geschah. 

Die Juden haben mit ihrem Keuschheitsgebot auch eine 
wirkungsvolle Prophylaxe gegen die Uebertragung von Ge- 
schlechtskrankheiten betrieben. Ebenso zeigt das Zob-Ge- 
setz (3. Buch Mose 15,2): "Wenn irgend ein Mann an sei- 
nem Glied mit einem Fluss behaftet is t ,  so is t  er durch 
den Fluss unrein". Dieses Gesetz bildete eine sehr wirk- 
same Massnahme zur VerhUtung der Gonorrhoe-Uebertragung. 
Zob wird fast von allen Autoren als Tripper gedeutet. 
Die Talmudisten bemUhten sich um die Differentialdiag- 
nose dieser Krankheit und ihre Abgrenzung gegen die 
Spermatorrhoe und Pollutionen. Der mit Zob behaftete 
wird erst sieben Tage nach Aufh~ren des Ausflusses wie- 
der rein (31). Mose {4. Buch, 31) hat die wahrschein- 
l ich drastischste hygienische Massnahme der Geschichte 
durchgefUhrt; als sein Yolk an den Pforten des gelobten 
Landes lagert, bricht unter der israelit ischen Jugend 
eine Seuche aus, die sie im Verkehr mit den T~chtern 
der Moabiter und Midianiter im gemeinsamen Opfer mit 
den Priesterinnen des Baal auf dem Berge Peor erworben 
hatte. Moses sieht sein Lebenswerk in Frage gestel l t  
und beschliesst eine ausserordentliche Massnahme; zur 
Vers~hnung Jehovas befiehlt er den Israel i ten, die Mi- 
dianiter zu Uberfallen, ihre FUhrer mit dem Schwert zu 
tbten, alle ihre M~nner, al le ihre Frauen, die mit M~n- 
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nern Verkehr gehabt haben, und alIe m~nnlichen Kinder zu 
t~ten. Nur die jungen M~dchen und die ~ungfrauen 
werden verschont. Ehe abet die zu dieser grausigen Auf- 
gabe ausgezogenen M~nner zur~ckkehren konnten, mussten 
aIle, welche Menschen getdtet und die Erschlagenen be- 
rUhrt hatten, zusammen mit den Gefangenen ausserhalb des 
Lagers eine Wartezelt yon sieben Tagen durchmachen. Die 
ganze Kriegsbeute wurde 9ereinigt; alle Metalle dutch 
das Feuer und was nicht ins Feuer gebra~ht ~ e ~  konnte, 
durch das Nasser. Ueber die Wirksamkeit dieser Massnahme 
erUbrigt sich jeder Kommentar. Im Islam sind nach dem 
Sexualverkehr K~rperwaschungen vorgeschrieben, denen ein 
gewisser prophylaktischer Wert sicher zukommt. 

9, DIE BESCHNEIDUNG 

Gem~ss Herodot wurde Oie Beschneidun9 der Knaben seit 
urdenklichen Zeiten (ca. 2'ODO v. Chr.) bei den alton 
Kolchern, Syrern, Aegyptern und Aethiopiern vorgenommen. 
Der gleiche Autor sagt ausdrUcklich, dass die Aegypter 
~ediglich wegen der Reinlichkeit die Beschneidung aus- 
ubten. Bei den Arabern heisst diese heute noch tuhDr, 
d.h. Reinigung (32). 9a in Mesopotamien der Knabenicht 
~eschnitten wurde, scheint diese Sitte nicht semiti- 
SChen, sondern afrikanischen Ursprungs ~ soi l .  Bei ~e~ 
Naturv~lk~rn ist di~ Zirkumzision heute noch h~ufig und 
hat haupts~chlich initiatorischen Charakter (33). 

hie Juden haben die Beschneidung yen den Aegyptern ~ber- 
nommen, we sie sozusagen ein Privileg der Priester und 
Krieger war, also der ~ornehmen und AuserwShlten (34). 
Die bei den Israeliten fur jedermann eingefdhrte Zirkum- 
zision verfolgte wohl den Zweck, das ganze Volk zu den 
Auserw~hlten Gottes zu erheben. Um das Vol~ mdglichst 
frUh zu zeichnen, muss die Beschneidung, sofern der 
m~nnliche S~ugling nicht schwachist, innert acht Tagen 
nach der Geburt durchgefUhrt werden. Dadurch verl iert 
sie bei den Juden ihre Bedeutun 9 als In i t iat ionsr i tual .  
Im I. Buch Moses, Kap. 17 wird die Beschneidung fur das 
ganze Israelitische Volk als ein Zeichen des Bundes mit 
Gott geboten. Somit hat die Zirkumzision eine doppelte 
Bedeutung, n~mlich di~ Unterscheidung des Volkes Israel 
von den anderen V~Ikern und das Zeichen des yon Gott 
auserw~hlten Volkes, 

Aus dem Besprochenen 9eht hervor, dass eine hygienische 
Absicht kaum vorlag, sofern man die hy~ienischen EPken- 
ntnisse der Propheten trotzdem nicht untersch~tzt. Die 
hygienische Wirkung is t  hingegen ohne Zweifel: Phimosen- 
VerhUtun9, Balanitiden- und Gonorrhoeprophylaxe, well 
kein N~hrboden fur Gonokokken in der Vorhauttasche vor- 
handen i s t ,  Luesprophylaxe wegen der geringeren Ver- 
}etzbarkeit der Eichel. Preuss (35) stUtzt sich be~ sei- 
hen AusfUhrungen ~ber den---~enischen Weft der ~e- 
sr auf Untersuchungen yon Loeb in Mannheim dber 
2'000 nicht beschnittene und 468 be-s-ch-nittene ge- 
Schlechtskranke Patienten. Dabei fand er bei Nichtbe- 
Schnittenen 40%, bei den beschnittenen ]5% Syphil is- 
und Schankerkranke; er fUhrt diesen Unterschied auf die 
Beschneidung ~urUck, Die gUnstige Wirkun9 der Zirkumzi- 
sign auf die Prophylaxe der LuesUbertragung konnte sich 
erst bei den Juden der Neuzeit manifestieren, da es in 
der alt~estamentlichen Zeit noch keine Lues bei der 
Mittelmeerbev~Ikerun9 gab, Der in neuester Zeit ~ngege- 
bene ~rophylaktische Wert der Beschneidung in Bezug auf 
die VerhUtung des Geb~rmutterhals-Carcinoms bei der 
Frau (36) i s t  damals sicher nicht erkannt worden. 

ZO, DIE PROPHYLAXE VON AUGENLEIDEN 

Die alten Aegypterinnen schminkten ihre Augen mit Mit- 
teIn, die laut Untersuchungen yon J.R. Partington und 
A. Lucas zu grSsstem Tell aus Bleisulfid 5estanden. Vie- 
le Autoren, unter anderen Oefele (37), betrachten das 
5chminken als eine prophylaEti~che Massnahme gegen die 
Konjunktivitis, wegen der ange~lich antiseptischen Ei- 
genschaften des BIeisulfids. ~ {38) zeigt abet, 
dass diese These unhaltbar ist ,  well das verwendete 
schwarze Bleisblfid keine antiseptischen Eigenschaften 
besitzt, sondern nur das weisse Bleisulfid. Trotzdem hat 
das Schminken der Augen im damaligen Denken prophylakti- 
sche Bedeutung, denn es soI1te wahrscheinlich vor magi- 
schen EinflUssen schdtzen. 

Oie in der indischen Vagbhata Samhita vorgeschriebene 
t~gtiche Verwendung yon Schwefelantimon odor Bleiglan~ 
(B~eisulf~dl (39), in Salbenform und nicht als Schminke 
dicekt auf die Bindehaut gebracht, ist trotz besserer 
A~plikationsart keine wirksame prophylaktische Massnahme 
gegen Augeninfektionen, da beide Mittel wegen der 
schlechten Ldsllchkeit al lot  Sulfide keine guten Anti- 
septica sind. 

~ ,  ALKOHOL- UND RAUSCHGIFTGENUSS 

Die Einstellung gegen~ber Alkohol und Rauschgift scheint 
in fast allen besprochenen Religionen ~hnlich zu sein; 
man befUrchtete vet alIem das Uebermass und die daraus 
entstehenden Folgen, hatte abet gegen einen m~ssigen Ge- 
nuss prinzipielI  nichts einzuwenden. Da vor allem der 
A1koho~ am ehesten zur Erzeugung eines aktiven Verbal- 
tens neigt und somit Schaden (z.B. Gewaltt~tigkeiten) 
stiffen kann, haben die Religionen vor allem dieses 
Rauschmittel gefUrchtet. Gegen die bei uns so verpbnten 
Rauschgifte sind weniger Massnahmen bekannt. 

Am strengsten gegen den Alkoholismus ging Mohammed vor, 
indem er den Wein verbot, im Ubrigen aber klar s~ellt, 
dass der Wein auch Nutzen bringen kann, jedoch ~berwie- 
ge der Schaden den Nutzen. Die Ubrigen Narkotika werden 
nicht erw~hnt, sodass sich innerhalb des Islams religi~- 
se Schulen 6ildeten, die den Gebrauch al]er odor gewis- 
ser Berauschungsmittel ablehnen, w~hrend andere Schulen 
diese gestatten. Trotz des Alkoholverbotes floss der Al- 
kohol an fast allen orientalischen FUrstenh~fen reich- 
lich, w~hrend die arme Bev~Ikerung sich mit dem nicht 
ausdrUcklich verbotenen Haschisch odor Opium berauschte 

.(40). Oies wird allerdings yon Hamarneh (41) in Frage 
gesteIIt. Nach ihm waren d i e s e ~ t t e l  im mittelal- 
terlichen Orient nicht allgemein verbreitet, und Aerzte 
wiesen auf ihre Gefahren hin. 

Oie Talmudisten empfehlen sogar einen m~ssigen Weinge- 
nuss, wie foI~ende Stellen zeigen:"Wein labt und erfreut 
de~ Menschen', und: "Alter Wein tut alten Leuten wohl". 
Oagegen wird vor Uberm~ssigem Genuss gewarnt: "Berausche 
dich nicht, dann wirst du nicht sUndigen", odor: "bet 
Wein f~hrt den Namen Jain, weil er Jammer der We~t 
bringt, er helsst auch Tirausch, well er demjenigen, der 
sich dem Wein hingibt, Armut bringt" (42). 

Eine der jUdischen ~hnliche Einstellung hatte die indi- 
sche Religion: Geistige Getr~nke wirken bei richtigem Ge- 
~rauch wie Ambrosia, bei unrichtigem wie Gift, Yon den 
vi~r Stadien des Rausches sch~rft das erste den Verstand, 
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das Ged~chtnis und den Ap~etit, bewirkt Heiterkeit, das 
zweite erzeugt Geistes- und Ged~chtnisschw~che, Undeut- 
l ichkeit der Rede, Schl~frigkeit und dergleichen, beim 
dritten wird der Mensch unzurechnungsf~hig, sodass er 
Geheimnisse ausplaudert, verbotene Dinge isst, Inzest 
begeht und dergleichen, beim vierten l iegt er bet~ubt 
auf dem Boden wie Holz oder wie eine Leiche (43). Die 
Rauschgifte werden hingegen in den indischen Veden be- 
sungen, als Mittel zur Ann~herung an das GSttliche. Der 
Rig-Veda, das erste der heiligen BUcher der Hindus, 
enth~It einhundertacht Hymnen an das Soma, ein Pr~parat 
aus einer heute ausgestorbenen Pflanze, dessert Wirkung 
dem Meskalin ~hnlich sein soll (44): nach Sigerist 
(45) spielte es im Kult eine wichtige Rolle. 

Im alten Mexiko wurde der Alkoholismus mit dem Tode be- 
straft ,  w~hrend der Genuss von Peyotl (Meskalin ent- 
haltender Kaktus) eine religibse Handlun9 darstellte. 

12, DISKUSSION 

Die KrankheitsverhUtung in den alten Religionen kann 
als ein Kapitel in der Geschichte der Hygiene betrach- 
tet werden. Diese hat ihren Weg gemeinsam mit der Ent- 
wicklung des Krankheitsbegriffes gemacht, der sich von 
der primitiven magischen Auffassung der Krankheit, als 
durch Mitmensch, Seele der Toten, Zorn der G~tter ver- 
ursachtes Leiden bis zur heutigen naturwissenschaftlich 
fundierten Erkenntnis entwickelt hat. 

Die Religionen haben zum Fortschritt der Krankheitsver- 
hUtung einen ganz wesentlichen Beitrag ge]eistet durch 
die Entwicklung des Reinheits- und des Ansteckungsbe- 
griffes. Der Reinheitsbegriff, der einen rein geistig- 
religi~sen Ursprung hatte, fUhrt zu einer Reihe vDn 
Massnahmen auf dem Gebiet der persdnlichen Hygiene, die 
einen eminent krankheitsverhUtenden Wert besitzen. Der 
Ansteckungsbegriff, der auch rein geistig gemeint war, 
l~sst sich aus dem Reinheitsbegriff ableiten. Reinheit 
heisst unter anderem auch gesund sein, und Unreinheit 
schliesst Krankheit in sich ein. Unreinheit entsteht 
primer durch SUnde, die gewissermassen als Unreinheits- 
und somit auch Krankheitserreger betrachtet wird. Oa 
die BerUhrung eines Unreinen auch unrein macht, muss 
sich der unrein gewordene Mensch einem SUhne- und Rei- 
nigungsritual unterziehen. Die Unreinheit und somit 
auch die Krankheit wurden also als Ubertragbar aufge- 
fasst. Die grossen hygienischen Folgen dieses Denkens 
liegen auf der Hand. 

Viele religi~se Gesetze stellen einen grossen Fort- 
schritt fur die Entwicklung der KrankheitsverhUtung 
dar: die Pflege der pers~nlichen Hygiene, die Vermei- 
dung eines Kontaktes mit kranken oder toten Menschen, 
das Verbot gewisse parasitentragende Tierarten zu ge- 
niessen, die jUdische Fleischbeschau, die s 
staatlicher, vom Priester kontrol l ierter hygienischer 
Massnahmen wie Anzeigepflicht, Quarantine und Absonde- 
rung. 

ZUSAMMENFASSUNG 

Die vorliegende Arbeit beschreibt nut eine kleine Aus- 
wahl aus allen religiSsen Gesetzen und Vorschriften, 
welche in Bezug auf hygienische Auswirkung diskutiert 
werden k~nnen. Es handelt sich um Massnahmen, die von 
heute aus gesehen einen eindeutigen hygienischen Wert 

besitzen. Der Uberwiegende Teil der vorgefundenen re l i -  
gidsen Vorschriften is t  yon keinem krankheitsverhUten- 
den Nutzen, weil die Krankheitsursachen nicht bekannt 
oder falsch gedeutet wurden. 

RCSUM{ 

Ce travail d6crit uns s6lection de lois et prescrip- 
tions dans de diff6rentes religions, concernant ]'hy- 
giene. II s 'agit de mesures qui ont encore aujourd'hui 
une valeur hygi4nique incontestable. Cependant la majeu- 
re partie des prescriptions religieuses trouv4es n'a 
aucune valeur preventive, les causes des maladies 
n'etant pas connues on mal interpr4t4es. 

SUMMARY 

This paper describes religious laws about hygienic prob- 
lems in the old cultures. Special problems have been 
the prevention of infectious diseases, but also the 
problems of nutrit ion. The old laws had no great preven- 
tive efficiency, because the causes of the most disea- 
ses were unknown. 
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