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Einleitung 
Im Auftrag des Europarates wurde in einer 
internationalen Erhebung festgestellt, dass 
Ern~hrungserziehung nicht zum Lehrstoff der 
Primarschulen der Schweiz gehSrt (i). Ern~h- 
rungserziehung im Rahmen des Primarschul- 
unterrichtes erscheint abet aus mehreren 
Gr~nden sehr w~nschenswert. Schon im Pri- 
marschulalter werden gesundheitswidrige Kon- 
sumgewohnheiten eingeschliffen. Wahrschein- 
lich beginnen damit aueh bereits spiter mani- 
fest werdende Erkrankungen wie z.B. Arte- 
riosklerose (2). Andererseits sind Ern~h- 
rungsgewohnheiten in diesem Alter noch nicht 
so festgefahren wie im Erwachsenenalter. Des- 
halb ist eine positive Beeinflussung noch 
leichter mSglich. AIs weiterer Punkt sei er- 
w~hnt, dass in der Primarschule praktisch 
alle Kinder erfasst werden kSnnten. Sp~ter 
k~nnen nur noch bestimmte Zielgruppen wie 
z.B. Schwangere, Aerzte oder Rekruten e~- 
reicht werden. Jene Leute abet, die ein Fehl- 
verhalten aufweisen, sind, wenn ~berhaupt, 
kaum mehr als Gruppe zu beeinflussen. 
Da Schulbdcher immer noch die Basis der schu- 
lischen Wissensvermittlung sind, werden als 
Beispiel schweizerischer Verh~itnisse in die- 
set Arbeit Basler und Berner Lese-, Rechen- 
und SprachbScher auf ihre Ern~hrungsinhalte 
hin gepr~ft, um in einem weiteren Schritt 
Vorschlige 2ur besseren Integration yon neue- 
ren Erkenntnissen der Ern~hrung machen zu 
k6nnen (vgl. "Diskussion"). 

Fragestellung 
Als erstes wird in den SchulbHchern nach di T 
rekten ern~hrungserzieherischen Inhalten und 
nach vermitteltem Ernihrun~swissen gesucht. 
Da schon ein kurzer Ueberblick zeigt, dass 
diese Inhalte nicht h~ufig sind, trotzdem 
aber der Eindruck besteht, dass in den B~- 
che[n ein umfassendes Ern~hrungsbi!d ver- 
mittelt wird, soll in einem zweiten Schritt 
dieses indirekt vermittelte Ern~hrun@sbild 
analysiert werden. 

Methode 
Deutschsprachige Berner- und Basler Lese-, 
Sprach- und Rechenb~cher (ohne Geometrie) der 
ersten vier Primarschulklassen (Hem 31, Ba- 
sel-Stadt 41 B~cher) wurden ~berpr~ft. 18 
B~cher wurden gemeinsam untersucht. FGr den 
Kanton Bern wurden die in der "Bestell-Liste" 
1983 des Lehrmittelverlags Bern angefHhrten 
BGcher analysiert. F~r den Kanton Basel hin- 
gegen wurden, eingedenk der viel kleineren 
Sch~lerzahl und des gr~sseren BHeherangebo- 

82 

tes, nut diejenigen Lehrb~cher untersucht, die mehr 
als lOOmal bestellt worden waren (vgl. Bestell-Liste 
Basel-Stadt 1982). Allerdings stammen nut i/4 der 
Basler B~cher und etwas mehr als die H~ifte der Berner 
RHcher wirklich aus den hetreffenden Kantonen. Die 
restlichen H~cher wurden aus anderen Kantonen (vor- 
zugsweise Kanton Z~rich) und aus Deutschland bezogen. 
Lehrerkommentare wurden nicht analysiert.- Um zu quan- 
tifizierten Resultaten gelangen zu k~nnen, wurden die 
Buchinhalte in Texte, Aufgaben und Bilder unterteilt. 
In den Lese- und SpraehbUchern war die Unterteilung 
nach Texten meistens mit Hilfe des Inhaltsver- 
zeichnisses, Textzusammenhangs oder Lehrerkommentars 
m~glich, in Rechenb~chern wurden die Aufgaben nach 
Aufgabennummern bestimmt. Spraeh- und LesebUcher ohne 
eindeuti~ gegeneinander abzustimmende Texte, sowie Re- 
chenb~cher ohne Aufgabennummern wurden nach Seiten- 

zahlen unterteilt. 
Repetitionstexte bzw.- aufgaben, Inhaltsverzeichnisse 
und Deckbl~tter wurden nicht ausgewertet. In den Re- 
chenbUchern mit nummerierten Aufgaben blieb der nicht 
zu einer Aufgabe geh~rige Text unber~cksichtigt. 
Auch bei Bildern ergab sich das Problem der Ab- 
trennung. Auf allen Seiten vom Rest abgtrennte Bilder 
Kalten jeweils als Bilder, auch wenn sie im Zusam- 
menhang mit einem gr~sseren Bild standen (vgl. Bil- 
dergeschichten). Da trotzdem z.T. willk~rlich bestimmt 
werden musste, ob es sich in einem bestimmten Fall um 
eines oder mehrere Bilder handelte, wurden diese in 
den B~chern speziell bezeichnet, um sie in der Folge 
immer gleich handhaben zu k~nnen. 
Texte auf Hildern galten als zu den Bildern gehSrig. 
Geschriebenes, das durch andersfarbigen Untergrund vom 
~brigen Text abgetrennt war, wurde nicht als Bild 
gez~hlt. Mirchen und Fabeln wurden gleich behandelt 
wie andere Geschichten.- 
Weitere spezielle Angaben zur Methode sind unter den 

einzelnen Kapiteln zu linden. 

Resultate 

I. Erste Eindrdcke aus Basler und Berner 
Schulb~chern 

('7, S.40) 

(26, S.41) 

414, KAthi teih mlt dem Schweslerchen elne Tale] Schokolade. 

Wie vle|e 5tUckJeln bekommt jedes? 
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Diese Eindr~cke werden nicht quantifiziert. 
Das kritiklos vermittelte Bild - ein erster 
Eindruck - wird abet bei qenauerer Analyse 
{Siehe unten) best~tigt. 

II. Dir__~ekte er_____nihrun@serzieherische Inhalte 

Da Sich bei einer groben Quantifizierung 
herausstellte, dass sich alte und neue Berner 
und Basler B~cher in Bezug a~f direkte 
ernahrungserzieherische Inhalte kaum wesent- 
lich unterscheiden, wird bier in der Folge 
nicht nach Kantonen oder einzelnen B~chern 
Unterschieden. Im Hbrigen wird versucht, ein 
moglichst genaues, wenn auch nicht quanti- 
fiziertes D~rchschnittsbild wiederzugeben. 
Die Ueberg~nge zu Kapitel III und IV sind 
fliessend. 

i Pos �9 itive und negative Einfl~sse yon Le- 
bensmitteln 

Ess-~9~e~ als Medizin 
Da e8 sich bei den Texten h~ufig um M~rchen 
Oder Fabeln handelt, sind in den B0chern 
einerseits allgemein bekannte, andererseits 
aber auch sehr fremd wirkende Empfehlungen 
anzutreffen. Allgemein bekannte Empfehlungen 
Sind z.B. "Wenn die Hexe Husten hat, kocht 
sie Sich einen Tee" {12, S.36} und " ...da 
bast du ein St~ck Kuchen und eine Flasche 
Wein, bring das der Grossmutter heraus. Sie 
ist krank und schwach und wird sich daran 
laben-. (49, S. 53). Eher fremd wirken die 
folgenden Empfehlungen: "Du hast Fieber, nimm 
dreimal am Tag einen Apfel" (26, S. 121~ und 
"Wenn die Hexe Bauchweh hat, macht sie sich 
einen guten Salat" (12, S. 36). 

~ r F~rderun % der Gesundheit 
~e die folgenden Beispiele zeigen, werden in 

den BHchern einige Nahrungsmittel mit Recht 
als gesund bezeichnet: "Gemdse ist gesund" 
(5, S. 128) und "Milch ist fl~ssig und ge~ 
sund, (iO, S. 10) sowie "Milch und Brot maeht 
Wangen rot" (29, S. 63). Andere Beispiele 
entsprechen weniger den Tatsachen: "Sie wis~ 
sen nicht, dass B~ffelf leisch die Kinder 
gross und gesund und die M~nner stark und die 
Frauen sch6n macht (8, S. 64). 

~ 0 1 @ e n  des Essens 
~egative Folgen des zu ~ppigen Essens werden 
nut Sehr selten erw~hnt. Es sind zwar ein 
Paar kritische Bemerkungen wie "Trink nicht 
so viel Bier, DU wirst zu dick" (23, S. 13) 
und "Sie haben Rosinenbr~tchen gegessen his 

Dtr Vlllfr~tsl 

De~ V~e~fras% hs~ ~i.en 8(a~lm ve~scl~lung~., 

und e, nen (~ugelho~ verschiunge., 

Qer Vielfrasl hit elfle. Brlten, 
e~,,te~ Guge;hopf 
IJnd elr.m Schinken verschlungen, 

sie Bauchweh batten" (7, S. 57) sowie "Wenn 
er keinen Hunger hatte, kOnnte ihm vom Essen 
schlecht werden" {51, $. 69) zu finden. 
Andererseits aber wird vieles und gutes Essen 
gerdhmt (z.B. in Schlaraffenlandgeschicbten 
5, S. 181). Ebenso werden in einigen Bei- 
spielen zwar dicke Leute und der Zusammenhang 
ihres Uebergewichts mit dem zu reichlichen 
Essen dargestellt, aber dieses Verhalten wird 
keineswegs kritisiert (vgl.Bild "Der Viel- 
fraSS", 12, S. 12, 13). 
Negative Folgen des zu wenig Essens f~r die 
Gesundheit werden in 54 B~chern nur ix er- 
w~hnt: "der Bub aber war brandmager und 
bleichs~chtig" (50, S. 86). 

Kontroversen 
In den Bdchern werden Ern~hrungsstandpunkte 
z.T. yon zwei Seiten beleuchtet, ohne aller- 
dings die eine oder andere Meinung wirklicb 
zu begrdnden. So sagt z.B. eine Oma: "Kinder 
mHssen sich richtig sattessen" und der Vater 
entgegnet: "Ich will keinen Vielfrass" (21, 
S. 41). An einer anderen Stelle sagt die Mut- 
ter zum Kind: "Stell dich nicht so an, Spinat 
ist gesund" und das Kind antwortet: "Mir wird 
schon schlecht, wenn ich das zeug bloss sehe" 
(21, S. 34). 

2. Allgemeine Bewertung des Essens ohne 
BerHcksichtiguhg yon Folqe__nn 

Diese Art der Wertung des Essens ohne Be- 
rdcksichtigusg seiner Wirkung und zum grossen 
Teil dberhaupt ohne Begr~ndung dieser Bewer- 
tung ist in den Schulb~chern viel h~ufiger 
anzutreffen als die unter Punkt 1 genannte 
Art. 

ve!rgleiche zwischen einzelnen Lebensmitteln 
(was wird bevorzuqt gege~sgn?) 
Neuere Erkenntnisse dber gesunde Ern~hrung 
spielen in den B~chern bei der Bevorz~gung 
einzelner Lebensmittel ~berhaupt keine Rolle. 
Vielmehr ist wich~ig, dass diese Lebensmittel 
den Leuten schmecken wie folgende Beispiele 
zeigen: Georg sagt zu seiner Schwester: "Die 
trinken schon etwas Besseres als Sirup" und 
Urseli protestiert: "Ich babe Sirup gem, ich 
mag ihn lieber als Wein oder sonst etwas" 
(51, S. 50). Und ein anderer finder: "Abet 
ich mache mir aus dem Kuhfleisch nicht viel, 
es ist mir nicht saftig genug. Ja, wet so ein 
junges Schwein h~tte~ Das schmeckt anders, 
dabei noch die W~rste" (51, S. 78). zum Teil 
wird auch ohne Begr~ndung einfach behauptet, 
ein Lebensmittel sei besser als das andere, 
wie im folgenden Beispiel: "Geburtstagssuppe 
ist auch gut, aber Geburtstagskuchen ist noch 
besser" (48, S. 81). Solche vergleiche siDd 
insgesamt selten zu finden, allgemeinere Be- 
merkungen zu Nahrungsmitteln wie sie im letz- 
ten Abschnitt dieses Kapitels erl~utert wet- 
den, sind schon typischer, 

Was f0r Bedingunqen sind wichti~__dass ein 
Lebensmittel als ~ut bez2i chnet wird~ 
Fleisch und W~rste sollen gut sein, wenn sie 
saft ig (51, S. 78) und fettig sind wie 
folgende Beispiele zeigeS: "Wenn ich~s recht 
~berlege", sagte er zu sich selber, habe ich 
noch Vorteil bei dem Tausche - erstlich den 
guten Braten, hernach die Menge yon Fett, das 
heraustr~ufeln wird, das gibt G~nsefettbrot 
auf ein Vierteljahr." (51,S. 79) und "Bella, 
der Hund, bekommt eine feine, fette Wurst" 
(47, S. 16). 
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Salz bzw. Zucker machen folgende Lebensmittel 
erst zu guten Lebensmitteln: "Das missfiel 
den Schildb~rgern, dgnn Butterbrot ohne Salz, 
Kartoffeln ohne Salz und $uppen ohne Salz 
schmeckten ihnen und ihren Kindern ganz und 
gar nicht." (51, S. 128) Und "Eia, popeia, 
der Brei, der schmeckt gut, wenn man brav 
Zucker und Zimmet dran tut" (49, S. 18). 
FrHchte sind gut, wenn oder weil sie welch, 
sdss oder saftig sind oder herrlich duften 
(19, S. 16, 83, 172). 
Brot soll gut sein, wenn es frisch und weich 
wie Butter ist (51, S. 80). 
Gut ist offensichtlich etwas auch, wenn es 
die reichen Leute essen (51, S. 50). 

Wertun@ von Lebensmitteln ausschliesslich in 
Verbindung mit wertenden Adjektiven und 
Ausrufen 
Die Wertung der Nahrungsmittel erfolgt in 
diesem Abschnitt ausschliesslich dutch Ad- 
jektive und Ausrufe (vgl.z.B. Bild, 52, S. 
62). 

Mm ! G~Jezil 
Zuerst die angefangene Schachtel leerenl 

Ringli : - 2 
~ j ~  1,-1-,= 

11 --2 = 

S le rnchen  : - 3 

Sterne : - 4 
12--2--2---- 

12--4 ---- 

Diese "Reklamen" muten hiufig un~berlegt und 
kritiklos an: "Ah, Kuchen ist gut, ah Kuchen 
ist sdss" (i, S.50) oder "F~r Ihre Einladung 
bestellen Sie bitte die sHssen, k~stlichen, 
ganz vorzHglichen, einfach himmlischen KM- 
Schokoladet~rtchen" (7, S.61). Es muss al- 
lerdings beachtet werden, dass der Re- 
klameeffekt auch in Zusammenhang mit er- 
w~nschtem Essverhalten anz~treffen ist: "Im 
Juli hatte er herrliche Kirschen zu essen" 
(51, S.6) und ".~ und dachte oft - o sdsser 
Traum - an frHchteschwere Aeste." (51, 
S.212). 

Ill. Vermittlun@ yon Ern~hrun@swissen 

Ern~hrungswissen wird in allen B~chern nur 
sehr beschr~nkt vermittelt. Hier werden die 
beiden Gesichtspunkte "Produktion wichtiger 
Nahrun@smittel und "Rezepte" analysiert. 
Weitere Analysen zu anderen Themen w~ren 
m~glich, aber sicher auch nicht ergiebig. 
"Produktion von Nahrungsmitteln" wurde als 
Thema gew~hlt, wei~ uns dieses Wissen als 
grundlegend erscheint, "Rezepte" werden 
zusammengestellt, weil sie wahrscheinlich das 
einzige Ern~hrungswissen ausmachen, das durch 
die B~cher bewusst vermittelt werden soll. 

i. Produktion yon Nahrun~smitteln (Werdegan 9) 

Der Werdegang einzelner Lebensmittel wird in 
den meisten F~llen in den BHchern nur ver- 

st~ndlich, wenn der Leser diesen schon kennt. 
In den wenigsten F~llen wird n~mlich der Wer- 
degang ei~es Produktes in einer oder wenigen 
Geschichten ausf~hrlich und zusammenh~ngend 
er~rtert. Meistens mdssen einzelne Hinweise 
aus vielen Texten zusammengesucht werden. Um 
trotzdem eine grobe Quantifizierung durch- 
fHhren zu k~nnen, werden jene Teilschritte 
zusammengestellt, die zum groben Verst~ndnis 
der einzelnen Werdeginge nStig erscheinen. 
Pro Buch sollen sie dann wenigstens Ix voll- 
stindig gefunden werden. Fraglich bleibt bei 
dieser Methode allerdings, ob auch das Kind, 
die z.T. nut angedeuteten Teilschritte in 
Zusammenhang bringen kann. 

Gemdse/Salat 
Ungef~hr 1/4 der Basler und Berner Bdcher 
machen klar, das Gem~se durch anpflanzen yon 
Setzlingen gezogen werden kann. In 3 yon ins- 
gesamt 54 verschiedenen B~chern ist yon Ge- 
m~sesamen die Rede. 

Fleisch/Fische/Charcuterie/W~rste 
In 23% der Berner und in 12% der Basler 
B~cher wird Fleisch bzw. Fisch dutch jagen 
und fischen beschafft. 
Wie Fleisch yon Zuchttieren zum Konsumenten 
gelangt, bleibt weitgehend unklar,da nur in 3 
Yon 54 B~chern yon Schlachtung die Rede ist. 
Vereinzelt kann allerdings dutch n~here Be- 
zeichnung des Fleisches, wie z.B. Schweine- 
braten, auf dessen Ursprung geschlossen wer- 
den. 

Brot 
Nur 3 yon 41 Basler und 3 yon 31 Berner 
Bdcher enthalten eine Entwicklung vom Korn 
bis zum Brot. Ein Beispiel zeigt, wie grob 
diese Werdeg~nge allerdings skizziert werden: 

"Pflug r Saat und Brot 

Pflug, du musst lange Furchen ziehn, 
tief ins Feld lange Furchen ziehn. 
Saat, du musst nun den Frost bestehn, 
harten Frost musst du Hberstehn. 
Halm, wachs auf, setze K~rner an, 
setze goldne K~rner an. 
Liebes Brot, mach die Menschen satt, 
dass ein jeder zu essen hat." 

(51, S.211) 

In den Hbrigen Bdchern wird zwar h~ufig Brot 
gebacken oder Korn gepflanzt bzw. geerntet, 
abet die verbindenden Schritte wie Verarbei- 
tung des Korns zu Mehl und dazu die Zu- 
sammensetzung des Brotes fehlen weitgehend. 
Wenn die Kinder also nicht schon im voraus 
wissen, dass Brot aus Mehl gemacht wird und 
Mehl aus Korn entsteht, k~nnen sie in den 
Schulb~chern praktisch nut lernen, dass Brot 
vom B~cker kommt. 

Menue-Beilagen 
Von allen Menuebeilagen wird in den Bdchern 
nur auf den Ursprung der Kartoffeln einge- 
gangen. Sowohl in Basler wie in Berner Bd- 
chern wird allerdings nut je 3x das Setzen 
yon Kartoffeln erw~hnt und in beiden Bdcher- 
reihen ist nur in je vier Bdchern Yon Kar- 
toffelernten die Rede. 

Milch und Milchprodukte 
In ungef~hr einem Drittel der Basler und 
Berner BHcher wird gesagt, dass Milch durch 
melken yon K~hen oder anderen Tieren gewonnen 
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wird. Dass Rahm, Butter und K~se Milch- 
Produkte sind, wird nur sehr vereinzelt er- 
Wahnt, wie die Milch zu diesen Produkten 
verarbeitet werden muss, bleibt unklar! 

2.~ 

~is Rezept wird etwas nut gez~hlt, wenn die 
Bestandteile einigermassen vollst~ndig sind 
Und die erw~hnte Mahlzeit somit hergestellt 
werden k~nnte. Bilder und Texte werden hier 
nicht mehr separat gez~hlt. Sonst gelten die 
gleichen Grundregeln wie bei der Quanti- 
fizierung von Nahrungsmitteln ohne Beruck- 
Siehtigung des Textzusammenhangs (vgl."Me- 
thode- und "Implizit vermitteltes Ern~hrungs- 
bild.). 

SOWohl in den 31 Berner wie auch in den 41 
Basler Bdchern sind je 16 Rezepte zu finden. 
Da sich die Buchinhalte 6berschneiden, sind 
10 Rezepte gemeinsam. 

Bei den Rezepten handelt es sieh in beiden 
Kantonen haupts~chlich um Anleitungen zur 
Herstellung yon Sdssi@keiten, wobei diverse 
Kuehen mit Abstand die gr~sste Rolle spielen. 

IV. IImplizit-vermitteltes Ern~hrungsbild 

i. Genannte Lebensmittel ohne Berdcksich- 
t igun@ des Textzusammenhan~s 

Die Resultate entsprechen den Summen der 
Ergebnisse aus allen analysierten BHchern 
eines Kantons, da sich die einzelnen Bdcher 
nieht besonders unterscheiden. Nahrungsmittel 
werden pro Aufgabe, Text, bzw. Seite und Bild 
imal gez~hlt (auch wenn sie im Plural stehen, 
ausser es handle sich um verschiedene Sorten 
(Z.B. Jonathan- und Boskop-Aepfel). 
Es werden nicht nut die Nahrungsmittel ge- 
Zahlt, deren Verzehr in den Bdchern erwihnt 
ist, sondern alle genannten. Bei Tieren und 
Wasser muss allerdings auf den Textzusam- 
me'hang geachtet werden. Tiere werden nur be- 
rUeksichtigt, wenn sie im Text- oder Bilder- 
ZUsammenhang gejagt, bzw. geschlachtet und/ 
Odor weiter zum Essen verarbeitet werden 
(auch Einkauf). Wasser z~hlt nur als Getr~nk, 
Wenn es yon Menschen getrunken wird. 
Im ubrigen wird im Text etwas nur als Le- 
bensmittel interpretiert, wenn das ganze Wort 
ein solches ist ( z.B. nicht Brotmesser). 
Ist ein Wort abet aus zwei Lebensmitteln zu- 
Sammengestzt (z.B. Butterbrot), so werden 
beide ber~cksichtigt. 
Auf Bildern werden Lebensmittel nur gez~hlt, 
Wenn sie eindeutig zu erkennen sind. Dies ist 
ein darstellerisches, abet auch ein subjek- 
tires Problem des Betrachters. Bei den Ge- 
trankesorten ist es besonders schwierig, wes- 
halb das Resultat sicher zu klein wird, 
Obwohl in diesem speziellen Fall auch Milch- 
und KaffeekrHge sowie Milchkannen des Bauern 
als Milch bzw. Kaffee gez~hlt werden (nur, 
Wenn man aus dem Bild oder Textzusammenhang 
auf den Inhalt der Gef~sse schliessen kann). 
Abfallprodukte wie z.B. Eierschalen werden 
Weder als Text noch als Bild mitgerechnet. 
Grunds~tzlich werden nur jene Lebensmittel 
gez~hlt, die einer festgelegten Lebensmit- 
telgruppe (vgl. Abbildung i) zuzuordnen sind. 

In diesem Abschnitt sind die Resultate aus 
den Berner BHchern zahlenm~ssig durchwegs 
kleiner als die aus den Basler Bdchern und 
dies, obwohl Basler und Berner B~cher insge- 

samt in etwa gleich viele Texte bzw. Bilder 
enthalten (Basel 10322, Bern 10127). Per 
unterschied berubt wohl darauf, dass Berner 
BUche[ prozentual mehr Rechenaufgaben ent- 
halten als Basler BHcher (dort eher Lese- 
st~cke). 

~aufigkeit der wichtigsten Lebensmittel- 
9/uppen 
In Berner und Basler Bdchern werden die fol- 
genden Lebensmittelgruppen in abnehmender 
H~ufigkeit genannt bzw. dargestellt (s. Ab- 
bildung i). 
i. Brot/anderes Geb~ck/SHssigkeiten 
2. FrHchte/Beeren/NHsse 
3. Gemdse/Salate 
4. Getr~nke 
5. Fleisch/WHrste/Charcuterie/Fische 
6. Menue-Beilagen (Basel), Milchprodukte 

(Bern) 
7. Milchprodukte (Basel), Menue-Beilagen 

(Bern) 
wird Brot aus der Gruppe "Brot/anderes Ge- 
bick/Sdssigkeiten" ausgesondert, so ergibt 
sich , dass die "Fr~chte/Beeren/NHsse"-Gruppe 
in beiden Kantonen an erster Stelle steht, 
allerdings dicht gefolgt yon der Sdssig- 
keitengruppe. 

Abbildung i: Hiufigkeit der wichtigsten Le- 
bensmittelgruppen im Vergleich Basel-Bern 
(absolute Zahlen, Basel jeweils an i. Stel- 
le). 
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~ro~and~s F~cht~ GemOse Ge~nk8 R~tv 'WQ~e Mer~e- M l ~  
Geb~ck B e e r ~ N ~  ~ t e  C h a m ~  ~ l lag~  pr~u~e 
~sslg~l~n Fiche 

Zusammensetzung einzelner Lebensmittelgruppen 
Bei Zahlen, die in Klammer stehen, bezieht 
sich der erste Weft immer auf die Basler, der 
zweite auf die Berner BHcher. Jede einzelne 
Gruppe ist jeweils als Ganzes (=100%) zu 
betrachten. 

Brot/anderes Gebick/SUssi@keiten 
Brot ist der wichtigste Vertreter dieser 
Lebensmittelgruppe (34%, 33%) gefolgt von 
"Kuchen/Torten (23%, 21%) und "Gutzi/Patis- 
serie" (13%,14%). "Kuchen/Torten" und 
"Gutzi/Patisserie" werden zusammen etwa 
gleich h~ufig genannt wie BrOt. Brot l~sst 
sich leider nicht welter in verschiedene Sor- 
ten unterteilen. Zwar werden vereinzelt 
Sorten genannt, meistens aber bleibt Brot 
ohne Spezifizierung. 
Auffallend h~ufig wird auch der Zucker 
erw~hnt (7%, 9%). In den Basler B~chern steht 
er an 6., in den Berner BHchern an 4. Stelle 
der Lebensmittel dieser Gruppe. 

Fr~chte/Beeren/N~sse 
Die wichtigsten Vertreter der "Fr~chte/Bee- 
ren/N~sse"-Gruppe sind die Aepf,el(31%,33%~ 
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gefolgt yon N~ssen (13%,. 18%) und Beeren im 
Kanton Bern(7%) und Birnen im Kanton Basel- 
Stadt (11%). 
Betrachtet man nur die Fr~chtegruppe allein, 
so gilt f~r beide Kantone, dass Aepfel (31%, 
33%) mi~ Abstand am h~ufigsten genannt bzw. 
dargestellt werden. Es folgen Birnen (11%, 
6%), Bananen (8%, 6%), Kirschen (6%, 6%), 
Trauben (6%, 6%) und Zitrusfr~chte (5%, 5%). 
Die "Rangordnung" dieser 5 Sorten ist al- 
lerdings nicht mehr sehr deutlich. Die rest- 
lichen 7-10 FrHchtesorten lassen sich nicht 
mehr sicher ordnen, da sie nur noch ver- 
einzelt genannt werden. 

Gem~se/Salat 
Aus der "Gemdse/Salat"-Gruppe heben sieh nur 
Salate (15%, 16%), Rdben (13%, 13%) und 
Tomaten (11%, 12%) deutlich ab. Die rest- 
lichen 60% dieser Gruppe umfassen ein weites 
GemHsesortiment. Die einzelnen Sorten lassen 
sich h~ufigkeitsm~ssig kaum mehr unter- 
scheiden. 

Getr~nke 
Die Vertreter dieser Gruppe werden unter- 
schitzt, da nut klar definierbare Getr~nke 
gez~hlt werden (vgl."Methode"). Am h~ufigsten 
wird in beiden Kantonen die Milch (32%, 34%) 
genannt, gefolgt yon Fruchts~ften (14%, 14%), 
Kaffee (14%, 12%) und Tee (11%, 11%). Alko- 
holische Getr~nke sind auch h~ufig vertreten 
(11%, 8%). Die Gruppe der Fruchts~fte umfasst 
sowohl reine Fruchts~fte, Most und Gemd- 
ses~fte als auch Mineralwasser mit Frucht- 
aroma. 

Fleisch/WHrste/Charcuterie/Fische 
In beiden Kantonen machen W~rste (41%, 42%) 
zusammen mit Charcuterie (16%, 19%7 mehr als 
die H~ifte der genannten Lebensmittel dieser 
Gruppe aus. Dieses Resultat ist in Berner BH- 
chern (61%) noch deutlicher als in Basler B~- 
chern (57%7. Fische und Meerestiere machen in 
beiden Kantonen etwa 10% aus, Fleisch liegt 
zwischen 28% (Bern) und 33% (Basel). 

Menue-Beila@en 
Kartoffeln werden in beiden Kantonen (57%, 
61%) mit Abstand am h~ufigsten genannt, 
gefolgt yon Teigwaren (19%, 17%).Reis, Mais, 
Griess, Hafer machen nur noch ungef~hr 1/4 
aller Menue-Beilagen aus. 

Milchprodukte (ohne Milch als Getr~nk) 
Die wichtigsten Vertreter dieser Gruppe sind 
K~se (46%, 46%) und Butter (31%, 33%), ge- 
folgt von Rahm (9%, 14%7, Joghurt (9%, 4%) 
und Quark (5%, 3%). 

zusammenstellung der h~ufi~st genannten bzw. 
dargestellten Nahrun@smittel im Ver@leich 
Basel-Bern 
(Zahlenangaben in Klammern sind absolute Wer- 
te und beziehen sich an i. Stelle auf Basler, 
an 2. Stelle auf Berner B~cher). 

In diesem Abschnitt werden nur jene Le- 
bensmittel verglichen, die zu einer der unter 
IV, 1 genannten Lebensmittelgruppen geh~ren, 
ausgenommen Eier. Die genannten Lebensmit- 
telgruppen umfassen n~mlich nicht alle, son- 
dern nut den gr6ssten Tell der Lebensmittel, 
die in den BHchern genannt werden. Salz und 
andere GewHrze geh6ren z.B. nicht dazu. 

Eine besondere Schwierigkeit bei der Zusam- 
menstellung einzelner Nahrungsmittel nach 
H~ufigkeit besteht darin, dass die einen Le- 
bensmittel sehr genau benannt werden (z.B. 
Aepfel, Birnen) andere abet sehr undif- 
ferenziert (z.B. Brot, Kuchen). Es wird 
trotzdem verglichen. Die Resultate sind abet 
mit diesem Vorbehalt zu betrachten. 

Brot wird in beiden Kantonen am h~ufigsten 
genannt (272x, 203x). Im Kanton Basel-Stadt 
folgen Kuchen (185• Aepfel (181x) und Eier 
(124x), im Kanton Bern Aepfel (163x) und Eier 
(126• sowie Kuchen (126x). Die vier meist- 
genannten Nahrungsmittel sind also in beiden 
Kantonen Brot, Aepfel, Eier und Kuchen. Die 
H~ufigkeit der Hbrigen Nahrungsmittel unter- 
scheidet sich nicht mehr so deutlich, eine 
Rangordnung ist deshalb wenig aussagekr~ftig. 

2.) Ern~hrungsinhalte unter BerHcksichtigun@ 
des Textzusammenhan@s nach folgenden 
Themenkreisen zusammen~estellt: 

Lebensmittelgesch~fte 
Gesch~fte werden gez~hlt, wenn sie genannt 
werden (vgl."Methode" und "Genannte Lebens- 
mittel ohne Berdcksichtigung des Textzu- 
sammenhangs") 7, ob dort im Textzusammenhang 
eingekauft wird oder nicht. Der Gesch~fts- 
inhaber (z.B. Bicker oder Metzger) aber wird 
nicht gez~hlt. Bilder, aus denen klar her- 
vorgeht, dass es sich z.B. um eine B~ckerei 
oder einen Markt handelt, werden gez~hlt, der 
dazugeh~rige Text abet nut, wenn dort ohne 
Bild auch klar wird, worum es sich handelt 
(gilt auch fdr klare Texte und unklare Bil- 
der). Ueberschriften Hber ganze Rechenkapitel 
(z.B. "in der B~ckerei") geben keinen Anlass, 
alle einzelnen Aufgaben zu zihlen.' 

In den Bdchern beider Kantone treten die 
"L~deli" und der Markt klar hervor. Im Kanton 
Bern steht die B~ckerei an i. Stelle (19x) 
gefolgt vom Markt (16x,Jahrmarkt inbegriffen) 
und dem Kolonialwarengesch~ft (iOx). Im 
Kanton Basel steht der Markt mit Abstand an 
i. Stelle (27) gefolgt yon der B~ckerei (19) 
und dem Selbstbedienungsladen (17). Werden 
nut jene BHcher, die in Basel und Bern her- 
gestellt w~rden, betrachtet, so zeigt sich 
eine noch deutlichere Betonung des Einzel- 
handels. Der Selbstbedienungsladen wird hier 
praktisch nie erw~hnt. 

Tagesmahlzeiten 
Einzelne Tagesmahlzeiten werden nach dem 
gleichen Prinzip wie "Nahrungsmittel ohne 
Textzusammenhang" gez~hlt (vgl. IV). Es wer- 
den nut jene Mahlzeiten berdcksichtigt, die 
klar einer Tagesmahlzeit zuzuordnen sind, 
seien sie nun als solche nur erwihnt, oder 
seien sie aus Text oder Bild als solche zu 
erkenDen. Die ~brigen Mahlzeiten bleiben un- 
berdcksichtigt. 

In den Berner BHchern k~nnen 70, in den 
Basler B~chern 82 Mahlzeiten einer bestimmten 
Tagesmahlzeit zugeordnet werden. FrHhst~ck, 
Mittagessen und Abendessen sind in den BH- 
chern beider Kantone eindeutig die wich- 
tigsten Tagesmahlzeiten. 
Zn~ni- und Zvieri sind in den Berner B~chern 
etwa gleich h~ufig vertreten, in Den Basler 
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BUchern ist das zvieri wichtiger. Insgesamt 
Sind diese beiden Zwischenmahlzeiten schlecht 
vertreten. Dies ist wahrscheinlich dadurch 
bedingt, dass sich Hauptmahlzeiten schlecht 
vom Zwischendurchkonsum abtrennen lassen. 

~ssion 

Die Untersuchung der Basler und Berner Pri- 
marschulb~cher ergab ein kritikloses Er- 
nahrungsbild, das viele unserer Traditionen 
Wiederspiegelt. 
In einem weiteren Schritt kann nun versucht 
Werden, die .Ernihrungsinhalte der B~cher an 
heutige Erkenntnisse anzupassen. Das vorhan- 
dene Ern~hrungswissen sollte korrigiert und 
erginzt werden (z.B. Werdeg~nge einzelner 
Lebensmittel). Eigene Kapitel dber Ern~hrung 
Sind nicht unbedingt n~tiq~ da gr~sseres 
Wissen kaum angepassteres Verhalten nach sich 
Zieht. Einfache ern~hrungserzieherische 
GrUndsitze hingegen sollten in Geschichten 
Und Aufgaben eingeflochten werden. Grosse 
Beachtung muss auch dem indirekt vermittelten 
Ern~hr~ngsbild geschenkt werden. Unter Wah- 
ruDg der Traditionen kann sein Reklameeffekt 
fur erw~nschtes Ern~hrungsverhalten ausge- 
nutzt werden. 

ZUSammenfassung 

Da Ern~hrunqserziehung im Primarschulunter- 
richt aus vielen Gr~nden wHnschenswert er- 
Scheint, werden in der vorliegenden Arbeit 
als Beispiele st~dtischer und l~ndlicher 
Schweizerischer Verh~itnisse Basler und Bet- 
net Primarschulb~cher auf ihre Ern~hrungs- 
inhalte hin dberprdft. Es wird nach direkter 
Ern~hrungserziehung, vermitteltem Ern~hrungs- 
Wissen und dem indirekt vermittelten Ernih- 
rungsbild gesucht. 
Direkte ern~hrungserzieherische Inhalte sind 
in allen B~chern nur am Rande anzutreffen und 
sind dem heutigen Wissen nicht angepasst. Das 
Vermittelte Ern~hrungswissen ist weitgehend 
bruchst~ckhaft (vgl. z.B. Werdeg~nge einzel- 
net Lebensmittel). Indirekt wird ein tra- 
ditionsgebundenes, kritikloses Ern~hrungsbild 
Wiedergegeben, das den Sdssigkeitenkonsum un- 
terstdtzt.Diese Resultate machen eine An- 
Passung der Lehrinhalte der PrimarschulbHcher 
an heutige Erkenntnisse der Ern~hrung un- 
bedingt notwendig. 

R~sum~ 
L'edu~cation nutritionnelle est souhaitable 
dans l'enseignement primaire pour de multip- 
les raisons. Dans ce travail, on a ~tudi~ les 
livres utilis~s dans les ~coles primaires des 
cantons de B~le et de Berne quant ~ leur con- 
tenue au plan de la nutrition. On a recherch~ 
Ce qui repr~sentait~ 

i. Une ~ducation nutritionnelle directe 
2. La transmission de connaissances 

alimentaires, et 
3. La transmission indirecte d'images en 

rapport avecla nutrition 

On n TM trouv~ que peu d'~l~ments ~ but direct 
d'~ducation nutritionnelle, qui d'ailleurs ne 
sont pas adapt@s aux connaissances actuel- 
les. Les connaissances alimentaires transmis- 
es sont en g~n~ral fragmentaires (en ce qui 
concerne par exemple l'~tude de certaines 
denr~es alimentaires). S'agissant de messages 
indirects, c'est une image traditionnelle et 
d~nu~e d'esprit critique qui est donn~e de 
l,alimentation, qui notamment apporte son 
soutien ~ la consommation de sucreries. 
Ces r~sultats d~montrent qu'il est absolu- 
ment n~cessaire d'adapter les contenus des 
livres de l,enseignement primaire aux con- 
naissances modernes en mati~re d'alimenta- 

tion. 

Since nutrition education is a topic to be 
introduced into primary teaching this study 
examines the contents of primary school books 
of the cantons of Basle and Berne regarding 
thiS matter. Direct nutrition eduation, know- 
ledge on nutrition presented and indirect 
images of nutritional behaviour as given in 
the books are analysed. Only few direct con- 
tents concerning nutrition education were 
found and these were not in line with upda- 
ted theories. Knowledge on food and nutrition 
is fragmentary (e.g. when the path of a food 
item into a meal ought to be described). 
The indirect message is transmitting a tra- 
ditional, uncritical view, and supportive of 
sweet consumption. 
Findings show an urgent need for adaption of 
primary school books on modern nutritional 
knowledge. 
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