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Mitteilungen / Communications 
Tagungen / Congr s 
RedaktioneHe Anmerkung 
zu den beiden Artikeln yon Roger Bernard 
Ober die pr/i-, peri- und postnatale Betreu- 
ung und ihre Auswirkung liegen besonders 
fiir Entwicklungsl~inder noch wenige Daten 
vor. Die Analysen der einzelnen Risiken 
erm6glichen einen gezielteren Einsatz der 
zur Verffigung stehenden Mittel. Dass sol- 
che Daten in Europa publiziert werden, mag 
den verschiedenen auf diesem Gebiet t~iti- 
gen Organisationen helfen, ihre Entschei- 
dungen zu treffen, 
In diesem Sinne m6gen die beiden Artikel 
yon Dr. Bernard gelesen und verstanden 
werden. Sic sind eine Erg~inzung der beiden 
Artikel in Nummer 5/83 und schliessen die 
dort begonnene Serie. 

Note de la r~daction ~t propos 
des deux articles du D' Roger Bernard 
II existe encore peu de donn~es statistiques 
sur les soins pr~-, p6ri- et postnataux et sur 
leurs effets, ceci partieuli~rement dans les 
pays en d6veloppement. Or, l'analyse des 
risques indivlduels permet un engagement 
plus pr6cis, mieux dirig6, des moyens (g6n6- 
ralement bien limit6s) qui sont ~t disposition. 
A cet 6gard, le fair que de telles donn6es 
soient publi6es dam une revue europ6enne 
pourrait 6tre utile notamment en aidant les 
organisations ceuvrant dans ce domaine ~t 
prendre les meilleures d6cisions dans la 
planification de leurs activit6s darts le tiers 
monde. C'est darts cet esprit que la r6dac- 
tion de M~decine sociale et prdventive sou- 
haite que les deux articles du D ~ Bernard 
soient lus. Ils repr6sentent un compl6ment 
aux deux contributions parues clans le N ~ 5/ 
1983 de notre revue. 

Prix de cardiologie 
La Fondation suisse de cardiologie attribue 
chaque annie un prix de 5000 francs pour 
r6compenser un ou plusieurs travaux de 
recherche scientifique dans les domaines de 
la pr6vention, du diagnostic et du traitement 
des maladies cardio-vasculaires. 
Ce prix est attdbu6 ~ un chercheur suisse 
travaillant en Suisse ou ~ l'6tranger, ou ~t un 
~tranger travaillant en Suisse. C'est la Com- 
mission scientifique de la Fondation suisse 
de cardiologie qui d~signe le laur6at. 
Les candidats enverront, jusqu'au 30 avril 
1984, 
- ie travail ou les travaux qu'ils soumettent 

l'appr6ciation du jury 
- une bibliographic 
- un bref curriculum vitae 

la 
Commission scientifique 
de la Fondation suisse de eardiologie, 
case postale 176, 3000 Berne 15 

Contributions pour la recherche 
de la Fondation sulsse de cardiologie 
La Fondation suisse de cardiologie assure un 
soutien financier ~t des projets de recherche 

dans le domaine des maladies cardio-vascu- 
laires. Les demandes de subsides doivent 
~tre adress6es, en cinq exemplaires, jus- 
qu'au 30 avril 1984 (date du cachet postal) ~t 
l'adresse ei-dessous, ot~ l 'on peut aussi se 
procurer les formulaires n~cessaires. 

Fondation suisse de cardiologie 
Case postale 176, 3000 Berne 15 

Auszeiclmung behlndertengerechter 
Bauten 1984 
Die erste Aktion zur Auszeichnung behin- 
dertengerechter Bauten im UNO-Jahr der 
Behinderten 1981 war ein roller Erfolg. Den 
Bauherren und Architekten yon 100 Bauten 
konnte die Auszeichnung zugesprochen 
werden. Es gelang, mit der Aktion 1981 
Bauschaffende, Bauherren und Offentlich- 
keit auf die Notwendigkeit eines behinder- 
tengerechten Bauens aufmerksam zu ma- 
chert. Die Schweizerische Arbeitsgemein- 
scha~ zur Eingliederung Behinderter, 
SAEB, wird zusammen mit den Betufsver- 
b~inden der Bauwirtschaft und den Behin- 
dertenorganisationen die Aktion 1984 er- 
neut durchfiihren. Bei der Auszeichnung 
geht es datum, die behindertengerechte 
Bauweise an Geb~iuden jeder Art  zu beur- 
teilen und anzuerkennen. Die Auszeich- 
hung erfolgt durch eine 6ffentliche Wiirdi- 
gung in den Medien sowie durch Abgabe 
einer Plakette und einer Urkunde. Interes- 
senten kfnnen bei der SAEB, Biirglistrasse 
11, 8002 Ziirich, Teilnahmeformulare anfor- 
dern. 

Schweizerische Vereinigung der 
Gemeindekranken- und Gesundheitspflege- 
Organisationen 
Am 26. Februar 1983 wurde in Bern die 
Schweizerisehe Vereinigung der Gemeinde- 
kranken- und Gesundheitspflege-Organisa- 
tionen konstituiert. Nach fiber dreij~ihriger 
Vorbereitungszeit konnte sich so die ~ilteste 
Struktur der spitalexternen Krankenpflege 
eine zeitgem~isse Basis geben. Die SVGO 
hat sich haupts~ichlich zum Ziel gesetzt, den 
in der ganzen Schweiz unter verschiedenar- 
tigsten Organisationsstrukturen bestehen- 
den Gemeindekrankenpflegen eine einheit- 
liche Basis und dementsprechendes Sprach- 
organ zu verleihen, als auch sich fiir die 
Belange des Patienten der spitalexternen 
Krankenpflege einzusetzen. 

Kontakte: 
Dr. P. Eschmann 
Siintisstrasse 15, 8308 Illnau ZH 

A propos d'un arr~t du Tribunal f~d~ral- 
Pour une action I~glslafive plus affirm~e 
dans le sens de ia prevention 
(tir~ de Perspectives, bulletin des D6parte- 
merits du canton de Vaud charg6s de tfiches 
de format ion-  N O 6/1983) 
Au mois d'avril 1983, le Tribunal f6d~ral a 
pris un arr6t qui marque une date dans 
l'6volution de I'id6e que i 'on se fait de la 

protection de la sant6. Notre cour supr6me a 
en effet rejet6 un recours contre une disposi- 
tion d'une nouvelle loi du canton de Berne 
qui contraint les 6tablissements publics ~t 
offrir h leurs clients au moins une boisson 
sans alcool ~t un prix qui ne d6passe pas, 
quantit6 6gale, la boisson alcoolique la 
moins chore. 
Est-ce ~t dire que le Tribunal f~d~ral a 
ouvert ainsi une nouvelle br~che dam le 
principe constitutionnel de la libert6 du 
commerce et de l'industrie, que d'aucuns 
estiment de plus en plus 6troite? 
Nous n 'en avons pas le sentiment. Chacun 
salt que ce principe dolt 6tre pond6r6 par la 
notion de l'int6r6t public g6n6ral dont une 
des facettes est justement la protection de la 
sant6 publique. Ce qui nous paralt surtout 
nouveau, c'est que le Tribunal f6d~ral a 
reconnu implieitement que les mesures de 
police sanitaire - pouvant restreindre cer- 
taines garanties constitutionnelles - n 'ont  
plus ~t se timiter aux seuls risques imm6diats 
(surveillance des capacit6s professionnelles 
de praticiens de la sant~, conditions de. 
fabrication des m6dicaments, etc.). En 
confirmant la 16gitimit6 de la loi bernoise 
qui vise ~t freiner la consommation d'alcool 
surtout chez les jeunes, le Tribunal f6d6ral a 
accord6 son aval h la notion d'une protec- 
tion prdventive de la sant6. 
Les pr6occupations que cause aux responsa- 
bles de la politique de la sant6, et au public 
en g6n6ral, la courbe ascendante des coQts 
de la m~decine curative sont bien connues. 
C'est pourquoi on peut saluer cette nouvelle 
jurisprudence ~t l 'heure oG est reconnue de 
plus en plus la valeur des mesures pr6ven- 
tives. C'est ainsi que la nouvelle loi cadre 
vaudoise sur la sant6 publique en pr6para- 
tion contiendra, outre les mesures classiques 
de police et d'organisation sanitaires, un 
chapitre consacr6 ~ la pr6vention des mala- 
dies et h la promotion de la sant6. 
Ces nouvelles dispositions tendent ~t renfor- 
cer chez l'individu de bonnes habitudes de 
vie et le respect de son propre capital de 
sant6. Elles n 'ont  p as pour but d'introduire 
des interdictions mais sont, au contraire, 
orient~es vers une responsabilisation de cha- 
curt et - osons-nous dire - vers une libert6 
nouvelle: celte de ne pas attenter ~t sa sant6. 
C'est le genre de libert6 h laquelle nous 
aimerons voir s'attacher surtout les jeunes, 
c'est-/~-dire l'avenir. La sant6 en effet est un 
bien h ne pas dilapider en se ber~ant de 
l'iUusion qu'une m6decine de plus en plus 
sophistiqu~e saura tout r6parer. 
La sauvegarde et la promotion de sa propre 
sant6 est un objectif qu'il importe d'incul- 
quer aux nouvelles g6n~rations. Nous esp6- 
rons qu'un corps enseignant acquis A cette 
idde y contribuera activement. 

D' Jean Martin, mddecin cantonal adjoint 

Sport und Kultur 
In den modernen Staaten haben zwei Drittel 
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der Bev61kerung eine Beziehung zu k/Srper- 
/leben und sport|leben Aktivit~iten, wie zum 
Beispiel Spiele, Feste, K/Srpererziehung, 
Wettk/impfe, Freizeit, Natur, Tourismus, 
Rehabilitation, Pr~iventivmedlzin, sei es, 
dass sie sie praktisch ausiiben, sei es, dass 
sie davon durch die Massenmedien Kenntnis 
haben. 
Diese Aktivitiiten bilden einen wesenflichen 
Aspekt der Kulturen, und ihre interdiszipli- 
n~,re Untersuehung interessiert die Forseher 
aller Wissensehaften sowie Politiker, Erzie. 
her, Sportlehrer und andere Kreise. 
Das ftinfte internationale und interdiszipli- 
n/ire Seminar <<Sport und Kultur>~, organi- 
siert yore Lehrstuhl ftir Voikswirtschaft tier 

Universitiit Freiburg, im Einvernehmen mit 
dem Rektorat und mit der ASSAS, Sehwei- 
zerische Vereinigung for sportbezogene 
Wissenschaften, findet statt 
an der UniversitAt Freibnrg, Sehweiz 
vom Mittwoch, 30. Mai (abends) bis Sams- 
tag, 2. Juni (morgens) 1984 
Das Hauptthema lautet: Wirtsehaft, Sport 
und Kultur. 
Offizielle Spraehen: Deutsch und FranzS- 
sisch. Ausnahmesweise kOnnen Texte in 
einer anderen Sprache (z.B. Engliseh) even. 
tuell angenommen werden. 
Andere Themen sind auch moglich, inklusi- 
ve Pr~iventivmedizin, denn das Seminar ist 
interdisziplin~ir. 

Die Anzahl der Referate (je 10-12 min) ist 
besehr/inkt. Senden Sie bald die Zusammen- 
fassung (30--60 WOrter) deutseh oder franz6- 
sisch in drei Exemplaren, inklusive Original, 
an die ASSAS, Postfach 165, CH-3000 Bern 
9. Jedermann kann Mitglied der ASSAS 
werden nnd deren Tagungsberiehte (ab 
1980) verbilligt beziehen. 

30" CoHoque international sur la prevention 
et le traitement de ralcoolisme, Ath/mes, 
Grace, 27 mai au 2juin 1984 
Renseignements: Conseil international sur 
les probl~mes de l'aleoolisme et des toxico- 
tunnies (CIPAT), ease postale 140, 1001 
Lausanne, Suisse, 

Neue Biicher / Nouveaux livres 

KostenkontroHe im Gesundheitswesen 
Die nordamerikanischen Erfahrungen mit 
staatlich regulierenden und wettbewerblich 
orientierten Ansdtzen. 
Von Jf*rg H. Sommer 
Verlag Riiegger, Kirchgasse 23, CH-8253 
Diessenhofen, 796 Seiten, Ft. 68.-. 

Die ~Kostenexplosion,> im Gesundheitswe- 
sen ist heute zum giingigen Schlagwort in 
den westlichen Industriestaaten geworden. 
Die vorliegende Studie forscht vorerst nach 
den Ursachen der eingetretenen tiberpro- 
portionalen Kostenentwieklung und begrtin- 
det die Notwendigkeit der Einfiihrung er- 
g/inzender Massnahmen zur Kostenkontrol- 
le und -eind~immung im Gesundheitswesen. 
Danach werden im Ersten Tell die in den 
USA mit der staatlichen Regulierung der 
zentralen Inputs, der Preise, der Qualit~it 
und der Inanspruchnahme medizinischer 
Leistungen gemachten Erfahrungen analy- 
siert und deren Erfolge beziehungsweise 
Misserfolge systematisch ausgewertet. 
Ebenso werden die in Kanada im Rahmen 
der obligatorisehen provinziellen Kranken- 
versieherungen durchgefiihrten Kostenkon- 
trollen evaluiert. Aufgrund der dabei ge- 
Wonnenen Erkenntnisse wird der Versuch 
unternommen, die Prinzipien und Elemente 
emer optimalen Regulierungsstrategie her- 
auszuarbeiten. 
Der Zweite Tell setzt sich kritisch mit der 
auch in der Schweiz diskutierten Idee aus- 
einander, sieh im Gesundheitswesen wieder 
vermehrt auf den Marktmechanismus zu 
stiitzen. Voraussetzung dazu ist eine Neube- 
stirnmung des Verhiiltnisses zwischen Arzt, 
Patienten und Finanzierem sowie insbeson- 
dere die Abkehr yon der bisher iiblichen 
Drittfinanzierung, bei der beide am Be- 
handlungsentscheid beteiligten Parteien, 
n/imlich der Patient und der Arzt, keine 
Kostenverantwortung zu iibernehmen ha- 
ben. Entseheidend fiir den Erfolg einer auf 
der Stufe der Risikodeckung ansetzenden 
Wettbewerbsstrategie wird damit die Schaf- 

lung und FOrderung von altemativen, die 
Leistungs- urtd Finanzierungsfunktion inte- 
grierenden Versorgungssystemen, soge- 
nannte <<Health Maintenance Organiza- 
tions,~ (HMOs). 
Das trotz der schwierigen Materie leicht 
lesbare Buch sei allen empfohlen, die sich 
mit den entscheidenden Fragen unseres Ge- 
sundheitswesens besehiiftigen. 

F. Gutzwiller, Lausanne 

�9 Drogen in Ziirieh~ 
Von R. Hornung, G. Schmidtchen und 
M. Scholl-Schaufi 
Bern, Stuttgart, Wien. Verlag Hans Huber, 
I983, 192 Seiten, Fr, 29.-. 

,Drogen in Ztirieh, ist ein erstaunlich viel- 
seitiges Buch, das welt mehr bringt, als der 
Titel verspricht. Ausgangspunkt ist eine Re- 
pr/isentativbefragung unter 1500 15- bis 
25j~ihrigen Jugendlichen und jungen Er- 
wachsenen in der Stadt Ztirich und den 
umgebenden Agglomerationsgemeinden. 
Die Autoren bezeichnen die Studie als einen 
Versuch, ein umfassendes Erkliirungsmo- 
dell fiir den Drogenkonsum zu testen. Naeh 
den tiblichen epidemiologischen Daten tiber 
Art und H/iufigkeit des Konsums illegaler, 
aber aueh legaler Drogen (unter Einschluss 
der Medikamente) wird ein breit gefiichter- 
tes Spektrum an mSglichen Erkl~irungsva- 
riablen fiir Drogenkonsum pr/isentiert, vor- 
wiegend aus den Bereichen familiiire Sozia- 
lisation, Pers0nlichkeitsstruktur und unmit- 
telbares soziales Umfeld. Bemerkenswert ist 
nicht nur die Wahl der Variablen (neben 
den wichtigsten Pers6nlichkeitsmerkmalen 
der klassischen Tests wurden zus/itzliche 
Dimensionen herangezogen, die die too. 
mentante Eflebniswelt des Jugendlichen, 
seine Einsteilung zu sich selbst und seiner 
gesellschafflichen Umwelt betreffen), son- 
dern auch die Art tier Priisentation. Der 
prim-~ir wissenschaftlich:methodisch orien- 
tierte Leser wird alle ihn interessierenden 

Daten und 13berlegungen sorgfiiltig darge- 
stegt finden. Dutch die unmittelbar den 
Resultaten folgende Diskussion in jedem 
einzelnen Abschnitt mit Einschluss einer 
kurzen Literaturtibersicht und dem Mut zu 
durchaus subjektiven Stellungnahmen ist 
alas Buch abet auch ftir den mehr auf die 
pr~iventive Praxis orientierten Leser nieht 
nur lesenswert, sondern ausgesprochen 
spannend. Hier liegt wohl neben der wissen- 
sehaftlichen Qualitiit die St~irke dieser Ar- 
belt: man spfirt tiberall den engagierten 
Wunseh der Autoren, in der Frage der 
praktischen Priivention einen Schritt weiter- 
zukommen. Davon zeugt auch alas ange- 
hiingte Kapitel, das auf nur 15 Seiten einen 
beispielhaften systematischen 12berbliek 
fiber die Pr/iventionsmodelle gibt. Der Le- 
ser, der nicht in den Sozialwissenschaften zu 
Hause ist, wird sieh gelegentlich bei der 
Lekttire gut konzentrieren mtissen. Er fin- 
det aber ihm aUenfalls nieht geliiufige Be- 
griffe immer vor deren Verwendung im Text 
sorgNltig und allgemein verst/indlich erl/iu- 
tert. Entt/iuseht sein wird nur derjenige, der 
Mare Patentrezepte zur schnell wirksamen 
Bekampfung des Drogenproblems sucht. 
Entsprechend der tiusserst ,~ielsehichtigen 
Motivation zum Konsum yon Drogen wird 
einmal mehr deuflich, dass es keine einfache 
Drogenpolitik geben kann und dass der 
Schwerpunkt der Pr,~ivention auf nicht dro- 
genspezifischen Massnahmen iiegen muss. 
Dadurch, dass die Autoren nicht nur den 
Drogenkonsumenten analysieren, sondern 
auch die sehr heterogene Gruppe der Nicht- 
konsumenten hinsiehtlich ihrer Einstellung 
zu Drogen und Drogenkonsum ansftihrlich 
beschreiben, k6nnen Risikofaktoren ftir den 
Einstieg in die Drogenszene mit einer bisher 
nicht bekannten Ktarheit dargestellt wero 
den. Das Buch ist ftir ieden, der sieh mit 
Fragen der Drogenp#ivention befasst und 
der bereit ist, fiir die Lektiire und ftir einige 
Anschlussgedanken etwas Zeit einzusetzen, 
eine ~lusserst bereichernde Lekttire. 

F. van der Linde, St. Gallen 
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