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INTRODUCTION

L'enguéte avait pour but d’évaluer le degré d'endémici-
té du paludisme dans une zone de hauts plateaux du Came-
roun occidental et plus particulidrement de mettre en
évidence d'éventuelles diffdrences locales dans 1'ex-
pression clinique et parasitologique de la maladie.

Les indices obtenus devraient permettre d'envisager les
bases et les modalités des mesures de lutte Tes mieux
adaptées & 1'Gchelon local ou régional.

Cette enquéte a &té réalisée en mars 1982 dans le cadre
de 1a convention entre le CUSS (Centre Universitaire
des Sciences de la Sant&) de Yaoundé et la Faculté de
Médecine de Genéve.

MATERIEL ET METHODES

L'3tude a portd sur trois villages {Tchou, Bambui et
Bossah) situés dans le district de la Mezam, respective-
ment au Sud-£st, & 1'Est et Nord-Ouest de Bamenda, &

une distance moyenne de 25 km du chef-lieu,

Au niveau des villages des renseignements géndraux con-
cernant la situation géographique, 1'altitude, 1‘envi-
ronnaiant hydrique, la v@g&tation, la situation des ha-
vitations par rapport aux codurs d'eau, la présence ou
1'absence de moustiques du genre Anopheles, etc... ont
&t8@ recueillis.

Les donndes individuelles ont &té reportdes sur des fi-
ches standards. Environ 800 personnes ont &té& recensées
de cette manid@re et les paramétres suivants ont &té dé-
terminés :

- clinique : essentiellement présence ou absence de rate
nypertrophique chez Tes enfants de 1 a4 9 ans (indice
splénique), accds fébrile actuel ou dans l1a semaine
précédente, consommation régulidre ou non de médica-
ments antipaludiques (chloroguine)

- frottis et goutia &naisse de sang capillaire servant
d déterminer la pronortiion de sujets porteurs actuels
de parasites du paludisme (indice plasmodique)

- prélévenant capillaire par micro-pipette de 50 4l de
sang transf8rds sur papier buvard (confetti) et con-
servés sur dessicateur pour le titrage des anticorps
spécifiques par immunofluarescence indirecte. L'anti-
géne utilisé est P. falciparum, d'origine humaine. Au
laboratoire, les paramdtres suivants ont &té établis
sur un échantillon aléatoire de 120 sujets (40 par
villages) :

. indice plasmodique (IP) par Tecture des frottis (200
champs, grossissement 100x)

. immunofluorescence indirecte (IFI) : & partir de
1'@luat des confettis selon un protocole standard,
les dilutions choisies ont permis de répartir les
titres en 5 groupes
1/40&ne, 1/160ame, 1/640&me, »1/640&me.
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RESULTATS

La figure 1 fait 8tat des résultats pour Jes trois vil-
lages. Sur la partie droite, les indices spl&niques, la
nroportion de test d'immunofluorescence indirecte (IFI)
positif et Ta moyenne gdométrique inverse des titres po-
sitifs; sur la partie gauche, 1‘histogramme des titres
obtenus pour 1'ensemble des sujets de 1'échantillon.

La figure 2 représente 1'histogramme des titres obtenus
en fonction de 1'age.

Les villages peuvent ainsi &tre class@s en fonction d'un
degré d'endémicité croissant, avec un indice plaswmodique
de 10% nour Sambui, 25% pour Bossah et 39% nour Tchou.
Le village de Bambui est nettement le moins infecté, au-
cune rate hypertrophique n'y a &té enregistrée.

Pour 1'ensemble des trois villages, le niveau d'endémici-
té peut étre considéré comme moyen (m@so-endémie), ce

qui correspond bien & Ta situation g@ographique (altitu-

de comprise entre 700 et 1'000 n) et & 1'é&poque de 1'an-

née (saison de transmission réduite).
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Les données recueillies au cours de cette &tude posent
la question de savoir si la lutte contre le paludisme,
en particulier dans une zone m&soendémique, doit &tre
entreprise sur la base d'une chimioprophylaxie systéma-
tique des enfants entre 3 mois et 5 ans (ou méme de
1'ensemble de la population) ou si une autre stratégie
doit étre envisagée.

—_

Une étude récente faite en Tanzanie (1;2) a permis de
constater que des populations soumises & la "pression”
d'une chimioprophylaxie systématique par Ta chloroquine
durant nlusieurs années avaient tendance & développer
une résistance partielle & ce médicament, ainsi gqu'un
&tat irmunitaire humoral spécifique diminué par rapport
a des populations non soumises & de telles mesures.

La figure 3 illustre ces données. Pour des indices plas-
modiques comparables entre 1960 et 1982, le village de
iito-wa-Mbu, soumis a une prophylaxie systématique mon-
tra un état immunitaire (test IFI) dé&ficient par rapport
au village de Muhza-Ubembe situé dans une zone épidémio-
logiquement comparable et non soumis & la chimioprophy-
laxie.

En 1'absence de donnZes concernant les bénéfices obtenus
par la chimioprophylaxie systématique (mortalité infan-
tile, morbidité...) et compte tenu de 1'apparition d'une
résistance au médicament qui reste la base du traitement
et de la prophylaxie du paludisme en Afrique, i1 semble
plus rationnel de préconiser dorénavant une Tutte basée
sur Ta mise en place de services de santé de base aptes
a4 assurer Te traitement rapide et efficace des crises
lorsqu'elles se déclarent, partant du principe que 1'im-
munité naturellement acquise reste la meilleure protec-
tion & lTong terme contre Tes manifestations cliniques,
souvent mortelles du paludisme.
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SUMMARY

Epidemiological data for control of malaria in the
North-western Province of Cameroon

A study carried out in March 1982 in three villages
showed that malaria was meso-endemic, probabely due to
relatively high altitude (2'000-3'000 feet) and Tow sea-
sonal transmission.

The authors claimed that in such conditions, early
treatment of attacks especially among children should
be a better control measure than focused or generalized
chemoprophylaxis,

ZUSAHMMENFASSUNG

Epidemiologische Daten zur Bekdgmpfung der Malaria in der
Nord-West Provinz von Kamerun

Eine im Marz 1982 durchgefiihrte Studie in drei Dorfen
der Nord-llest Provinz von Kamerun hat gezeigt, dass HMa-
laria dort meso-endemisch ist. Der Grund ist wahrschein-
1ich die relativ hohe Hihe dieser Ddrfer (700-1'000 M)
und eine geringe jahreszeitlich bedingte Ubertragung.

Die Autoren dieser Arbeit kommen zum Schluss, dass eine
frithe Behandlung der Krisen besser ist, als eine syste-
matische prédventive Behandlung der allgemeinen Bevilke-
rung oder nur der Kinder.
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