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Einleitun@ 

Vergleiche zwischen Rauchern und Nichtrau- 
chern ergaben in verschiedenen Studien in viel- 
erlei Hinsicht Unterschiede zwischen den bei- 
den Populationen. Extraversion stellt wohl das 
am meisten diskutierte Pers6nlichkeitsattribut 
dar, das in zahlreichen Studien bei Rauchern 
starker ausgepr~gt war als bei Nichtrauchern(2). 
Neben der Extraversion wurden auch bez0glich 
Neurotizismus, verschiedener Lebensgewohnheiten 
(Alkohol-und Kaffeekonsum) und Sozialstatus Un- 
terschiede beschrieben (1,4). In nur wenigen 
Arbeiten wurden hingegen Beziehungen zwischen 
dem Rauchverhalten und dem Typ A/B-Verhalten 
(Verhaltensmuster, das als unabh~ngiger Risiko- 
faktor for koronare Herzkrankheiten beschrieben 
wurde) untersucht. Unter den Typ A Probanden 
wurden h~ufiger Raucher mit hohem Zigaretten- 
konsum gefunden als unter den Typ B Probanden 
(3). In der vorliegenden Studie wurden Raucher 
und Nichtraucher neben Pers~nlichkeitsvariablen 
und einer globalen Einsch~tzung des Typ A/B- 
Verhaltens auch bezOglich verschiedener Lebens- 
und Konsumgewohnheiten und einzelner Komponenten 
des Typ A/B-Verhaltens verglichen. 

Methode 

Der gr6sste Teil der Probanden musste durch 
Zeitungsinserate rekrutiert werden, da anderen 
Vorgehen (Zufallsauswahl aus dem Telefonver- 
zeichnis) kein grosser Erfolg beschieden war. 
Die Zusammensetzung des Versuchskollektivs (n = 
421) wurde somit nicht eigentlich repr~sentativ. 
Ferner wurden nur Probanden mit deutscher 
Muttersprache und im Alter von 23 bis 55 Jahren 
berHcksichtigt. 

Das Fragebogenset bestand aus: 
-Pers6nlichkeitsfragebogen AUPI mit den Dimen- 
sionen Extraversion, Neurotizismus, Psychotizis- 
mus und Offenheit. 
- Deutsche Neukonstruktion eines Typ A/B Frage- 
bogen (Siegrist, Marburg), der AusprSgungen 
auf sechs Komponenten des Typ A/B-Verhaltens 
erfasst: Bed~rfnis nach Anerkennung, Angst vor 
Kritik, Verarbeitung yon Erfolg und Misserfolg; 
Wettbewerbshaltung, latente Feindseligkeit, Un- 
abhangigkeitsstreben in Leistungssituationen; 
Verausgabungsbereitschaft, Verdrangung yon Ent- 
spannungsbedOrfnissen; Genauigkeit, Gewissen- 
haftigkeit, Perfektionsstreben, Planungsbed~rf- 

nis; Hetze, Zeitdruck, Ungeduld, Irritierbar- 
keit bei St6rungen; Berufliche Distanzierungs- 
fahigkeit, Verantwortungsbewusstsein, hohe 
Identifikationsbereitschaft und vorgegebene 
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Ziele. 
- Ein selbstentworfener Fragebogen zu Lebens- 
gewohnheiten mit Fragen zu folgenden Aspekten: 
Beachtung gesunder Ern~hrung, H~ufigkeit sport- 
licher Bet~tigungen, Planung der Freizeit, 
Schlafdauer und Schlafqualit~t, Lebensqualit~t, 
GefOhl, von Problemen belastet zu sein, H~ufig- 
keit sozialer Kontakte, Medikamenten-, Kaffee-, 
Alkohol- und Zigarettenkonsum. 
- Ein Fragebogen zum Sozialstatus. 

Die hier pr~sentierte Auswertung beschr~nkt 
sich nur auf Raucher - Nichtraucher Vergleiche, 
die mittels Diskriminanzanalyse (BMDP7M) vor- 
genommen wurden. Die Auswertung wurde fdr die 
Geschlechter separat, und einzeln f~r die Var- 
iablensets Pers6nlichkeit und Typ A/B-Verhalten, 
Lebensgewohnheiten und Sozialstatus, ausgefHhrt. 

Resultate 

~:_~!~_~_~_~L~:~~ 
Beim m~nnlichen Kollektiv konnten zwischen 

Rauchern und Nichtrauchern weder mittels Dis- 
kriminanzanalysen noch zweiseitigen t-Tests 
Unterschiede in der Pers6nlichkeit und im Typ 
A/B-Verhalten gefunden werden. Beim weiblichen 
Kollektiv hingegen trennten die Pers~nlichkeits- 
variable Offenheit und die Typ A/B-Variable 
"GefOhl von Zeitdruck und Ungeduld" in der Dis- 
kriminanzanalyse und fOhrten zu 58.9% korrekt 
klassierten Nichtraucherinnen und zu 55.3% 
korrekt klassierten Raucherinnen. Gemiss der 
untenstehenden Abbildung blieben die Unter- 
schiede aber bescheiden und f~hrten zu den 
relativ geringen Klassierungsprozenten. 

TRENNENDE VARIABLEN IN DER DISKRIMINANZANALYSE 
(Frauen: Pers6nlichkeit und Typ A/B-Verhalten) 

Offenheit 

Index-Spannweite 0 

Raucher 1 

Nichtraucher 

Gef~hl von Zeitdruck und Ungeduld 

Spannweite -4.7 

Raucher 

~4ichtraucher 

Typ A 

8.0 14 9.1 
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Bei den M~nnern trat als erste Variable 
der t~gliche Kaffeekonsum in die Klassierungs- 
funktion ein, gefolgt vom Index "Beachtung 
gesunder Ern~hrung" und "H~ufigkeit sportlicher 
Bet~tigungen". Diese Variablen f~hrten zu 
hohen korrekten Klassierungsprozenten for Nicht- 
raucher (78.6%) und Raucher (70.1%). Wie der 
untenstehenden Abbildung zu entnehmen ist, 
gaben die Raucher einen fast doppelt so hohen 
Kaffeekonsum an wie die Nichtraucher, achteten 
weniger auf eine gesunde Ern~hrung und trieben 
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Weniger h~ufig Sport. 

TRENNENDE VARIABLEN IN DER DISKRIMINANZANALYSE 
(M~nner: Lebens- und Konsumgewohnheiten 

Ka f feekonsum (Tassen/Tag) 
4.7 

Raucher 01 i 2,7 

Nichtraucher 

(n=98) 

(n=69) 

Beachtun@ 9esunder Ern~hrung 

Index-Spannweite 8 

Raucher I 
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H~_~ufiqkeit sportlicher Aktivit~t 

Index-Spannweite 3 

Raucher I 
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Die analoge Auswertung bei den Frauen ergab 
bei den Raucherinnen eine weniger detaillierte 
Planung der Freizeit, einen deutlich h~heren 
Kaffeekonsum, einen h~heren Alkoholkonsum und 
ein st~rkeres GefHhl, von Problemen belastet 
zu sein. Neben diesen diskriminierenden 
Variablen, die zu 73.8% korrekt klassierten 
Nichtraucherinnen und zu 65.7% korrekt klas- 
sierten Raucherinnen fHhrten, ergaben sich 
beim zweiseitigen t-Test Vergleich, dass die 
Raucherinnen eine k~rzere durchschnittliche 
Schlafdauer pro Nacht angaben als die Nicht- 
raucherinnen. 

TRENNENDE VARIABLEN IN DER DISKRIMINANZANALYSE 
(Frauen: Lebens- und Konsumgewohnheiten) 

Freizeitplanung 

Index-Spann~leite 3 6.77. 5 
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Weder bei den M~nnern noch bei den Frauen 
konnte eine Variable des Sozialstatus (Ein- 
kommen, Schulbildung, Stellung im Beruf) in 
die Klassierungsfunktion der Diskriminanzana- 
lyse eintreten. 

Diskussion 

Entgegen den Erwartungen aus der Literatur 
unterschieden sich die beiden Populationen be- 
zHglich der Pers6nliehkeit nicht in der Ex- 
traversion, sondern bloss, und dies nur beim 
weiblichen Kollektiv, in der Offenheit. 
Grosse Aufmerksamkeit wurde den Beziehwngen 
der Typ A/B-Komponenten zur Rauchgewohnheit ge- 
schenkt. Abgesehen vom weibliohen Kollektiv, 
wo einzig die Variable "GefHhl von Zeitdruck 

und Ungeduld" zwischen Raucherinnen und Nicht- 
raucherinnen schwach zu trennen vermochte, er- 
gaben sich diesbezHglich beim m~nnlichen Kol- 
lektiv keine Unterschiede. Die in diesem Kol- 
lektiv zu vermutende Unabh~ngigkeit zwischen 
Rauchen und Typ A/B-Verhalten erf~hrt auch in 
den fehlenden Beziehungen zwischen dem Ziga- 
rettenkonsum und den Typ A/B Dimensionen Unter- 
stOtzung. Die Resultate bei den Lebens- und 
Konsumgewohnheiten fHhrten zu hohen Klassier- 
ungsprozenten und entsprechen eher den Erwar- 
tungen. Ueberraschend hoch fielen die Unter- 
schiede im Kaffeekonsum aus. Dies war gleich- 
zeitig die einzige Variable, die bei beiden 
Geschlechtern zwischen Rauchern und Nicht- 
rauchern trennte. Bei den M~nnern deuten die 
beiden anderen trennenden Variablen eher darauf 
hin, dass die Raucher generell weniger gesund- 
heitsbewusst zu leben scheinen. Beim weiblichen 
Kollektiv hingegen k6nnte der Unterschied 
zwischen Raucherinnen und Nichtraucherinnen 
zus~tzlich eine psychische Komponente enthal- 
ten, die sich durch reduziertes PlanungsbedHrf- 
nis, vermehrtem Alkoholkonsum und einem st~rker- 
en Gef~hl, von Problemen belastet zu sein, 
manifestierte. 

Summary 

In a smoker-nonsmoker questionnaire compa- 
rison (421 healthy subjects), differences among 
personality scores were obtained in women only 
for openness. Across the life style variables, 
coffee consumption was in both sexes higher in 
smokers. Additionally in men, frequency of 
sport activity and healthy eating habits were 
lower, and in women vacation planing was lower, 
alcohol consumption and the feeling of being 
weighted by problems were higher in smokers 
than nonsmokers. No difference could be seen 
in six components of the Type A/B behavior. 

R~sum~ 

Dans une comparaison entre fumeurs et non- 
fumeurs, seulement les femmes different en per- 
sonalit~ (Openness). La consomation de caf~ 
~tait plus haute chez les fumeurs. Dans la 
groupe des fumeurs, chez les hommes, la fr~- 
quence des activit~s sportives et le fait de 
tenir compte d'une nourriture saine ~taient di- 
minu~s, mais la consomation d'alcohol et du 
sentiment d'etre d~prim~ ~taient augment~s. 
Aucune difference en r~f~rence aux dimensions 
du Type A/B ont ~t~ remarqu~s. 
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