
Sozlal- und Priiventlvmedizin Mddecine sociale et preventive 28, 256-  257 (1983) 

Surveillance m6dicale de personnes expos6es au 
perchlor6thyl6ne. 
Etude darts des pressings 
M.-A. Boillat*, L. Djevahirdjian*, P.-O. Droz*, A. Marazzi** 

~Institut universitaire de m~decine du travail et d'hygi~ne industrielle, Lausanne 

*~Institut universitaire de m~decine soeiale et pr&ventive. D~partement de statistique et informatique, Lausanne. 

Introduction 

Le nettoyage chimique de v~tements est une activit~ 
assez r~pandue dans notre pays. Le perchlor~thyl~ne, 
solvant chlor~, est fr~quemment utilis~ ~ cet effet. 

Le present travail a pour but d'~tablir un bilan de 
sant~ et de rechercher d'~ventuels effete n~fastes du 
perchlor~thyl~ne chez des personnes'trava~lant dans 
des pressings. 

Collectif et m~tbodes 

Su~e~_ex~os~s: 35 femmes travaillant dane plusieurs 
succursales d'une m~me entreprise de nettoyage chimi- 
que de v6tements (~ge moyen • i DS: 42 • ii ans; ancien- 
net& moyenne: 7 • 5 ans). 

Grou~e_de_~om~arais~n: 36 vendeuses d'un m~me grand 
magasin (~ge moyen: 39 • 14 ans; anciennet~ moyenne: 
5 • 5 ans). 

Examens m~dicaux: effectu~s par le m~me m~decin 
(L.D.); anamn~se g~n~rale, anamn~se dirig~e (sympt~mes 
en relation avec l'exposition aux solvants), status di- 
rig~ (syst~me nerveux, syst~me neurov~g~tatif). 

Laboratoire: vitesse de s~dimentation, h~moglobine, 
tests h~patiques (transaminases et y-GT), cr~atinine 
s~rique; examen d'urine. 

E~_d_h~i@~_!~d~i~l!~: seulement dans les 
pressings; ~tude du travail, topographic, mieroclimat, 
ventilation, pr~l~vements personnels par badges Orga- 
nic Vapors G-AA Pro-Tek Dupont (3) durant une semaine 
de travail. 

Analyse_star,statue: test t de Student, X 2, r~gres- 
sion multiple. 

R~sultats 

E~S~!~_~ihXg!~_!D~{!~i!~: la fig. i pr~sente 
la distribution (classes de 5 ppm) de la concentration 
moyenne de perchlor~thylAne mesur~e dane lee salons- 
lavoirs (ppm = parties par million). 
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Fi~. i: Concentration de perchlor6thyl~ne dans l'air 

Examens m~dicaux: la figure 2 r~sume les principaux 
symptSmes rencontres dans les deux collectifs. Les 
deux groupes sont assez comparables. Cependant, les 
vertiges sont plus frequents parmi les teinturi~res 
alors que c~phal~es et irritabilit~ sont davantage 
signal~es chez les vendeuses. 
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Fi~. 2: Fr6quence des symptSmes 

la fig. 3 pr6sente les r6sultats du status. Les deux 
groupes apparaissent diff~rents en ce qui concerne la 
fr6quence des d6formations de la colonne vert6brale, 
l'ob6sit6 et le dermographisme. 

Laboratoire: les r6sultats des tests h6patiques et de 
la fonction r6nale ainsi que eeux des examens h6matolo- 
giques sont oomparables dans lee deux groupes. Avec le 
test h6patique ohoisi (y-GT), nous n'observons pas de 
signes d'induction enzymatique par le perchlor6thyl6ne. 

~ _ ~ ~ E ~ :  une r~gression multiple a 
~t~ calcul~e sur lee donn~es du groupe expos~ en prenant 
comme variable d~pendante transaminases et y-GT et comme 
variables ind~pendantes ~ge, poids, armies d'exposition 
au perchlor~thyl~ne, consommation de tabac, prise d'al- 
cool, utilisation de contraceptifs oraux et intensit~ 
d'exposition. L'age semble expliquer en pattie les ~l~- 
vations de certains tests h~patiques. En outre, le poids 
contribue ~galement ~ expllquer la variation de GOT et 
lee ann~es d'exposition cello de y-GT (relation inverse). 
Mais le coefficient de r~gression multiple R 2 atteint 
au maximum 0.38. 
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Fig. 3: Fr6quence des troubles constat6s ~ l'examen 
clinique. 

Discussion 

Les donn~es fournies par l'enqu~te d'hygi~ne indus- 
trielle montrent que llexposition, au moment de l'6tude~ 
ne d6passe pas la valeur MAC (concentration maximale 
admissible) de i00 ppm fix6e par la CNA pour le perchlo- 
r6thyl6ne (2). Par contre, elle d6passe dans deux cas 
la valeur maximale am6ricaine fix6e ~ 50 ppm (i). 

En conclusion, l'enqu~te men6e dans ces quelques 
salons-lavoirs ne met pas en 6vidence de probl~me majeur 
sur le plan de la sant6. 

N~anmoins, un certain nombre de questions sont soule- 
v~es: nervosit~ exag~r~e et c~phal~es accrues chez les 
vendeuses du grand magasin, s~cheresse buecale et var~ 
ees fr~quentes dans les deux groupes. La pr6sence d'un 
dermographisme et de vertiges plus fr6quents chez les 
personnes expos~es au perchlor~thyl~ne peut refl6ter 
certains effets de ce solvant. 

Zusammenfassung 

Medizinisehe Untersuchung yon Pressingangestellten. 

Eine Gruppe von 36 Frauen im Kontakt mit Tetrachlo- 
roethylen wird mit einem Kontrollkollectiv (36 Verk~u- 
ferinnen) verglichen. Der Gesundheitszustand ist allge- 
mein nicht wesentlich verschieden zwisehen den beiden 
Gruppen. 

Summary 

Medical surveillance of dry cleaning employees. 

Thirty-six women working in pressings and exposed to 
tetrachloroethylene are compared to a same size group 
of saleswomen. No serious ill effect could be shown in 
the exposed population. 

R6f@rences 

(i) AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL HYGIENISTS: 
Threshold limit values for chemical substances and 
physical agents in the work environment with intended 
changes for 1982, Cincinnati OH, USA. 

(2) CAISSE NATIONALE SUISSE D'ASSURANCE EN CAS D'ACCI- 
DENTS: Valeurs limites tol6rables aux posies de travail. 
Lucerne, 1980. 

(3) NICOLE C., DROZ P.O.: Etude comparative de diff,- 
rents syst~mes de mesure de l'exposition aux solvants. 
M~decine sociale et pr6ventive 27, 258-259, 1982. 

Adresse de correspondance 

Dr H.-A. Boillat, PD, IUMTHI, m6deoine du travail, 
C6sar-Roux 18~ CH-IO05 Lausanne. 

257 


