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1. Eirdeitung 
Es ist eine Tatsache, dass Eltern in der Regel keine 
Gelegenheit haben, effektives Erziehungsverhalten zu 
lemen und einzuiiben. Es werden zwar viele Kurse, 
Vortr~ige, Zeitschriften und Bficher fiber Erziehung 
angeboten, doch bleibt diese Art der Elternbildung 
h~iufig auf der Ebene der theoretischen Wissensver- 
mittlung stehen und Unsieherheit und Ratlosigkeit der 
Eltern werden erh6ht. Viele Eltern - und Fachleute - 
sind der Ansicht, dass angepasstes Verhalten an die 
sozialen Gegebenheiten der Familie selbstverst~indlich 
sei. Dabei wird fibersehen, dass das Kind die Fertig- 
keiten der sozialen Anpassung in vielen kleinen 
Schrittchen erlernen muss. Ob der Sozialisationspro- 
zess gfinstig oder ungiinstig verl/iuft, h/ingt weitgehend 
vom geschickten und intuitiven Verhalten der Eltem 
ab. Der soziale Lernprozess des Kindes ktinnte durch 
die Etablierung von Regeln, welche die Eltern-Kind- 
Interaktion umschreiben, giinstig beeinflusst werden 
und dem Kind Sicherheit und Vertrauen vermitteln. 
Die Annahme, dass auch die Eltern aus der allt~g- 
lichen Erziehungsarbeit mit ihren Kindem aus ihren 
Erfahrungen lernen, scheint auf den ersten Blick zu 
stimmen. Im Rahmen unserer Arbeit hat sich gezeigt, 
dass es in fast jeder Familie mehr oder weniger ernste 
Erziehungsschwierigkeiten gibt. u m  diese zu beheben, 
greifen viele Eltem auf diejenigen Methoden zuriick, 
die sie in ihrer Kindheit an sieh selber erlebt haben. 
Diese Art der Erziehung <<durch Lernen aus Versuch 
und Irrtum, aus Fehlern und Erfolgen..., scheint ein 
wenig angemessener, wenig verantwortungsvoller Weg 
zum Erlernen eines ad/iquaten Erziehungsverhaltens 
zu sein~, schreiben Tausch und Tausch [9]. 

2. Theoretischer Ralunen 
Arbeiten im Bereiche der Verhaltensmodifikation 
haben in den letzten Jahren durch systematische Be- 
obachtung und Analyse von unangepassten Verhal- 
tensweisen aufgezeigt, dass der gr~Ssste Teil aller 
menschlicher Verhaltensweisen nach bestimmten Ge- 
setzm~issigkeiten durch Lemprozesse erworben wird. 
Logische Konsequenz war, dass nun die Eltern in die 
Behandlung ihrer gest6rten Kinder mit einbezogen 
wurden. 13bersichtsreferate fiber therapeutische 
Eltemtrainings liegen vor von Patterson [7]; Berkowitz 
und Graziano [2]; Johnson und Katz [4]; O'Dell [6] 
sowie lnnerhofer und Miiller [3]. Patterson und Reid 
[8] entdeckten zwei wesentliche Interaktionsstruktu- 
ren, die in der Familie vorkommen" 
1. Eine befriedigende, soziale Interaktion ist durch 

eine Gegenseitigkeit (reciprocity) von Verstarkun- 
gen gekennzeichnet, alas heisst, die beiden Partner 

Das priiventive Elterntraining, ein au| lerntheore- 
tischen Grundsiitzen auigebautes Erziehungskon- 
zept, will einen Beitrag zur Vermeidung yon Ver- 
haltensst6rungen leisten. Aufbau, Durcl~iihrung 
und Anwendung der Elterntrainingskurse werden 
in diesem Artikel vorgestellt. 

verstarken sich gegenseitig mit derselben H/iufigkeit 
positiv. Die Folge ist, dass das Verhalten beider 
Personen anfrecht erhalten wird. 

2. Wenn dieses Gleichgewicht verlorengeht, entwik- 
kelt sich eine andere Interaktionsform (coercion), 
die dadurch charakterisiert ist, dass der eine Partner 
das Verhahen des anderen dureh aversive Stimuli 
kontrolliert und fiir seinVerhalten selbst positiv ver- 
st~irkt wird. Miiller [5] schreibt: ~Kinder sind fiir ein 
derartiges Verhalten besonders anf~illig, da sie noch 
kein geschicktes soziales Verhaltensrepertoire ent- 
wickelt haben, das ihnen auf andere Weise die er- 
wiinsehten Konsequenzen der Umgebung sichert. 
Ausserdem haben sie nur eine sehr beschr/inkte An- 
zahl von Bezugspersonen, yon denen sie sich die 
gewiinschte Aufmerksamkeit holen ktinnen. Des- 
halb sehen sich die Eltem einer Flut yon Wiinschen 
und Forderungen gegenfiber, die sie den Kindern 
erffillen sollen. Tun sie es nicht, verst/irken die Kin- 
der ihr aversives Verhalten. Der Erwachsene kann 
diesen unangenehmen Reiz mit der Erffillung der 
Forderung beenden, das heisst, das Kind verst~rkt 
das inkonsequente Verhalten der Eltem negativ 
durch die Einstellung seines fordemden Verhal- 
tens. ~ 

Die Autoren steUen sich auf den Standpunkt, dass ~ius- 
sere Ereignisse (Tod eines Elternteils, Geburt eines 
Geschwisterchens u. a.) fiir das Kind eine Einschr~in- 
kung sozialer Verst/irkung zur Folge haben k/Srmen. 
Da das Kind in diesem Falle versuchen wird, die Auf- 
merksamkeit der Erwachsenen durch auff~illiges Ver- 
halten zu erzwingen, ger~it es in Gefahr, ,~als ungezo- 
gen, l~istig oder gar schlecht klassiert zu werden~, be- 
merkt Miiller [5]. Die Folge wird sein, dass die positive 
Interaktionsrate der Eltern noch weiter reduziert wird 
und dadurch die H/iufigkeit des unerwiinschten Ver- 
haltens des Kindes zunimmt. 
Diese Erkenntnisse bilden die Kempunkte des pr~i- 
ventiven Elterntrainings. Die Eltem ktinnen erken- 
nen, dasses an ilmen liegt, die in der Familie giinstigen 
Verst~irkerbedingungen aufrecht zu erhalten trod 
damit der Entwicklung yon Problemen vorzubeugen. 
Unser pr~iventives Elterntraining stellt somit ein auf 
lemtheoretischen Erkenntnissen fundiertes Erzie- 

23 



Sozial. und P#iventivmedizin M6decine sociale et pr6ventive 22, 23-26 (1977) 

hungskonzept dar, welches aus folgenden Griinden ge- 
eignet ist, den Eltem angemessenes Erziehungsverhal- 
ten zu lehren: 
1. Die Eltem sind AuslSser fiir bestimmte Verhaltens- 

weisen ihres Kindes. 
2. Die Eltern sind im Besitze der Verstiirker der kind- 

lichen Verhaltensweisen, sic kiSrmen auf das Verhal- 
ten des Kindes Konsequenzen setzen. 

3. Das Kind lemt yon seinen Eltern durch Imitation. 
4. Es liegt in der Hand der Eltem, die h~iusliche Situa- 

tion so einzurichten, dass dadurch giinstige soziale 
Lembedingungen geschaffen werden. 

3. Lehrziele/Absiehten 
1. Die Eltem lemen, Interaktionen mit dem Kind zu 

beobachten und aufzuzeictmen. Dies geschieht 
dutch die Darstellung von aUt~iglichen Erziehungssi- 
tuationen im Verhaltensspiel w~ihrend des Trainings 
trod durch Beobachtung von Verhaltensweisen des 
Kindes zu Hause. 

2. Wiihrend des Trainings lernen die Eltern durch Er- 
fahrung von verschiedenen Interaktionsforrnen, 
Verhalten zu analysieren. 

3. W~ihrend des Trainings k6nnen sich die Eltern ent- 
sprechendes Erzieherverhalten aneignen, welches es 
ihnen erm6glicht, verantwortungsbewusst er- 
wiinschte Verhaltensans~itze des Kindes zu f6rdem 
und unerwiinschte Ans~itze zu erkermen und dutch 
entsprechende Massnahmen zu kontroUieren. 

4. Die Eltem lernen, ihr eigenes Verhalten und dessen 
Auswirkungen zu kontrollieren. Sie lernen, dass die 
Familie ein System gegenseitiger Verstiirkung ist 
und dass sie selbst auf ihr eigenes Verhalten achten 
miissen, damit sich das Kind gut entwickeln kann. 

5. Die Eltern lernen, die h~iusliche Situation so zu 
strukturieren, dass sie dem Kind g/instige soziale 
Lembedingungen bieten. 

6. Das prfiventive Eltemtraining soil 6konomisch sein, 
d. h. es wird in Gruppen bis zu zw61f Teilnehmern 
gearbeitet, damit der Zeit- und Kostenaufwand in 
Grenzen gehalten werden kann. 

7. Im Training werden Lerninhalte und l~bungen in 
ihren Anspnichen so einfach wie m6glich, aber auch 
so wissensehaftlich wie notwendig gestaltet, damit 
die Eltem nicht/iberfordert werden und Laien die 
M6glichkeit haben, das Programm zu erlemen und 
unter Supervision durchzufiihren. 

8. t]bergeordnetes Ziel ist, den Eltern die Verantwor- 
tung fiber die Erziehtmg ihres Kindes zu belassen. 

4. l.h~lt 
1. Lemsehritt: Die Eltern soUen lemen, vor dem Hin- 

tergrund des Imitationslernens/Lemen durch Nach- 
alamung, ~Verhalten~ zu beobachten, zu analysie- 
ren und zu benennen. 

In einer Beobachtungsiibung setzen sich die Eltern 
aktiv mit dem Begriff ~Verhalten~ auseinander. An- 
hand eines Films wird in die Problematik des angebo- 
renen und gelemten Verhaltens eingeffihrt und in 
Obungen werden die Eigenschaften desselben bespro- 
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chen. Die Eltern lernen, Verhalten zu beobachten und 
in einzelne beobachtbare Verhaltensschritte aufzu- 
schliisseln. In einem Kurzreferat zeigt ihnen der Trai- 
ner auf, dass das Kind ebenfalls durch Beobachtung 
lernt. Abschliessend wird die Bedeutung des Imita- 
tionslernens in der Erziehung besprochen. 
2. Lemschritt: Die Eltern sollen durch die Darstellung 

und Aufzeichnung von erzieherischen Situationen 
aus ihrem Alltag erleben, dass zwischen Eltern- und 
Kindsverhalten ein Zusammenhang besteht. 

In Verhaltensspielen steUen die Kursteilnehmer 
immer zu zweit eine erzieherische Situation im Rollen- 
spiel dar, wobei sie entweder aus vorgegebenen Auf- 
gaben, oder einer eigenen erzieherischen Erfahrung 
mit ihrem Kind ausw~ihlen k6nnen. Die Auswertung 
der Verhaltensspiele macht die Eltern mit dem soge- 
nannten S-K-E-Schema bekannt. Die Analyse der 
Verhaltensspiele zeigt auf, dass zwischen dem Kinds- 
verhalten (K) und dem Verhalten der Eltem (E) eine 
Verhaltenskette gebildet werden kann und die Situa- 
tion (S), in welcher sich die entsprechende Interaktion 
abspielt, einen mitbestimmenden Einfluss auf die Art 
und Weise des Ablaufes hat. Die Hausaufgabe besteht 
darin, dass die Eltern eine S-K-E-Analyse einer eige- 
nen erzieherischen Situation aus ihrem AUtag durch- 
ffihren. 
3. I_emschritt: Die Eltern sollen die wichtigsten Prin- 

zipien der Verhaltensbeeinflussung und deren Wir- 
kung kennen lernen. 

Das Kemstiick des dritten Lemschrittes besteht darin, 
dass die Eltem in einer l~bung die Bedeutung von 
positiver, negativer und keiner Zuwendung erleben. 
Die drei Obungssituationen werden jedweils mit 
Video aufgezeichnet und in der folgenden Auswertung 
diskutiert. Die Diskussion ergibt, dass positive Zu- 
wendung geeignet ist, angemessenes Verhalten des 
Kindes aufrecht zu halten, dass negative Zuwendung 
unangemessenes Verhalten des Kindes verst~irkt und 
dass keine Zuwendung geeignet ist, unangemessenes 
Verhalten des Kindes zu 15schen. Die Eltern werden 
ebenfaUs mit den Begriffen ((Versffirkung>) und 
~<Nicht-Verst~irkung)> konfrontiert. Die Hausaufgabe 
gibt den Eltem Gelegenheit, eine angenehme Verhal- 
tensweise ihres Kindes w~ihrend der Woche gezielt 
positiv zu verst~rken. Ebenso haben sie aufzuschrei- 
ben, wann sic selber in welcher Situation auf welche 
Art yon welcher Person verstiirkt wurden. 
4. Lemschritt: Die Eltern sollen die Entstehung und 

den Ablauf yon Verhaltensketten erkennen und be- 
urteilen und sich bewusst werden, dass sich das Ver- 
halten aUer Familienmitglieder wechselseitig be- 
dingt. 

Material dieser Analyse sind die Videoaufnahmen der 
Verhaltensspiele und die Hausaufgaben. Zur Darstel- 
lung dient wiederum das S-K-E-Schema, welches in 
diesem Falle als Kategoriensystem benutzt wird. 
Dadurch kSrmen die Wirkung des Verhaltens der 
Eltern auf das Kind und umgekehrt und die daraus 
folgenden Konsequenzen deutlich gemacht werden. 
Die Eltern lernen, dass sic Verhalten durch nachfol- 
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gende Ereignisse (Zuwendung) sowie durch Umstruk- 
turierung der Situation und giinstige Aufforderungen 
beeinflussen ktnnen. Sie erleben, dass es fiir die Be- 
ziehung Eltern/Kind gfinstig ist, wenn das Positive im 
Verhalten des anderen hervorgehoben wird. 
5. Lemschritt: Den Eltern sollen Hilfen zur Erweite- 

rung ihres Verhaitensrepertoires gegeben werden. 
Ausgehend v o n d e r  Frage: Was erwarten Eltern yon 
Strafen, und einem Kurzreferat des Trainers fiber 
<<Bestrafungen>~, wird nach Alternativm6glichkeiten 
gesucht. Dabei wird herauskristallisiert, dass sich die 
meisten unserer Kursteilnehmer auf dem richtigen 
Weg befinden, n~imlich, indem sie normales, angepass- 
tes Verhalten ihres Kindes durch soziale Zuwendung 
positiv verst~irken, und ihr Kind im Sinne eines <<Shap- 
ings>> zu f t rdem versuchen. Anhand eines Beispiels 
wird gezeigt, dass Verhaltensweisen, die man vom 
pubertierenden Kind verlangt, bereits in Ansfitzen im 
Kleinkindalter herausgeformt werden ktnnen. Ab- 
schliessend erhalten die Eltern die M6glichkeit, ange- 
messenes Erziehungsverhalten zu iiben. Sic erleben, 
dass das Schwergewicht in der Erziehung auf der Kon- 
trolle des eigenen Verhaltens liegen muss. 
Durch das pr~iventive Elterntraining wird versueht, 
den Eltern ein Erziehungskonzept auf lerntheoreti- 
scher Grundlage ngher zu bringen. 

5. Durchfiihrung 
Zielpublikum des pr~iventiven Elterntrainings sind 
Eltern, welche ein Kind im Alter yon ca. 11/2 Jahren 
haben. Das pr~iventive Elterntraining umfasst seehs 
Lektionen zu zwei Stunden, wobei einmal w6chentlich 
abends eine Lektion stattfindet. Vom Ablauf her sind 
die Lektionen stark strukturiert, um den Teilnehmem 
die l~bersicht zu erleichtern und um in der relativ 
knappen Zeit effektiv arbeiten zu k6nnen. Da als 
Arbeitsmethoden Verhaltensspiele mit Instruktionen, 
positive Verst~irkung, Hilfestellungen und Modellver- 
halten durch den Trainer, Videofeedback, Beobach- 
tungsprotokolle, Diskussion und Erfahrungsaustausch 
eingesetzt werden, ist es mtglich, den Grundgedanken 
des pr~iventiven Elterntrainings <~aus der Praxis, fiir 
die Praxis)> zu verwirklichen. 

6. Anwendung 
Im Rahmen einer Pilotstudie, unterstfitzt durch den 
Nationalfonds, wird unser pr~iventives Elterntraining 
zurzeit an mehreren Gruppen auf seine Akzeptabilit~t 
und Verst~indlichkeit gepriilt. Erste Erfahrungen zei- 
gen, dass unser preventives Elterntraining erreieht, 
dass sich die Eltern des eigenen Einflusses auf ihr Kind 
bewusst werden; dass die Eltern die Erziehung ernster 
nehmen; dass die Eltern in ihren bisherigen Erzie- 
hungsbemiihungen best~irkt werden; dass die Eltern 
eine Sprache lemen, die es ihnen erlaubt, sich inner- 
halb der Familie angemessen fiber die Erziehung zu 
unterhalten. S~imtliche Teilnehmer nahmen bis zum 
Schluss am pr~iventiven Elterntraining teil und die 
Gruppen bleiben auf freiwilliger Basis beisammen, um 

zukiinftig auftretende Erziehungsschwierigkeiten ge- 
meinsam diskutieren zu ktnnen. 
Es ist vorgesehen, geeignete Evaluationsinstrumente 
zu schaffen, die es erlauben, die Qualit~it des Trai- 
ningsprogrammes auf der Ebene der Geisteshaltung 
und des Verhaltens der Eltern in der Erziehung zu 
evaluieren. Als Indikatoren werden Videofilmaufnah- 
men von Eltern-Kind-Interaktionen und Fragebtgen 
vor und nach dem Training dienen. Dabei sind wir uns 
des Dilemmas psychologisch-p~idagogischer Messun- 
gen im Feld bewusst (Aurin [1]). Sobald diese Arbei- 
ten abgeschlossen sind, wird unser pr~iventives Eltern- 
training in einer kontrollierten Studie rait zwei Kon- 
trollgruppen nach psychologisch-p~idagogischen und 
sozial-medizinischen Kriterien in einer Langzeitstudie 
gepriift. 

7. Schlusswort 
Unser p~ventives Eltemtraining, ein auf lemtheoreti- 
schen Grundlagen basierendes Erziehungskonzept, 
will einen Beitrag zur Vermeidung von Verhaltensst6- 
rungen leisten. Wir stehen am Anfang einer interdiszi- 
pliniiren Zusammenarbeit, die sieh zum Ziel gesetzt 
hat, Eltern zu kompetenten Erziehern ihrer Kinder 
auszubilden. 

Zusammenfassung 

Allgemeine Voraussetzungen, theoretischer Rahmen, Inhalt und 
Ziele des pr~iventiven Eltemtrainings werden diskutiert. Es wird 
darauf hingewiesen, dass unser pr~iventives Elterntraining zurzeit in 
einer Pilotstudie auf Akzeptabitit~t mad Verst~indliehkeit gepriift 
wird. Erste Ergebnisse deuten an, dass unser preventives Elterntrai- 
ning die Eltern in ihrem Erziehungsverhalten unterstiitzt. Es ist 
vorgesehen, eine umfassende Studie mit zwei Kontrollgruppen mad 
einer Begleituntersuehung nach psychologisch-p/idagogisehen mad 
sozialmedizinischen Kriterien durchzufiihren. 

S||llllllll~'y 
Preventive training of parents 
General conditions, the theoretical frame, the contents and purpos- 
es of our preventive training of parents are discussed. The attention 
is drawn to the fact that our preventive training of parents is--at the 
time being--examined in a pilot study with regard to acceptability 
and understanding. First results let suppose that our preventive 
training supports the parents in their educational behavior. An ex- 
tensive study with two control groups and an accompanying study 
basing on psycho-pedagogical and social-medical criteria are 
planned. 

Rtsum6 

L'entrainement prtvenfif des parents 
Des conditions gtntrales,  le rapport th~orttique, le contenu ainsi 
que les intentions de l 'entrainement prtventif des parents sont dis- 
eutts. II est indiqu6 que notre entrainement prtventif des parents 
est actuellement examin6 darts une ~ttude pilote* en ce qui 
conceme l'acceptabilit6 et la comprthension. Des premiers rtsultats 
montrent que notre entraJnement prtventif supporte les parents 
dans leur comportement 6ducatif. I1 est pr6vu de faire une 6tude 
extension avec deux groupes de contrt le et une 6rude aecompa- 
gnante scion des crittres psycho-ptdagogiques et socio-m6dicaux. 
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