
Sozlal- und Pr~iventivmedizin M(~decine sociale et pr(~ventive 26, 326 - 327 (1981) 

Die Haushaltsbefragung fiber Gesundheit im Nationalen 
Forschungsprogramm 8: Ergebnisse des Vortests 
AUTORENGRUPPE SOMIPOPS * * * *  

KANTONSSPITAL BASEL KLINGELBERGSTRASSE 23, ~0~1 BASEL 

i. Einf~hrung 

Das Teilprojekt SOMIPOPS (Sozio-M_edizini- 
sches ~ndikatorensystem der Population der 
Schweiz) des NFP8 enth~it eine representative 
Bev61kerungsbefragung mit dem Zweck, Daten 
~ber Gesundheitszustand der Bev~ikerung, Bean- 
spruchung des Gesundheitswesens und deren 
wichtigste Bestimmungsfaktoren zu erheben. 
Ueber Ziel, Konzept, Inhalt und Vorgehen ist 
bereits berichtet worden (i). 

Die Erhebung erfolgt mittels einer zwei- 
stufigen Zufallsprobe bei C-emeinden bzw. Ein- 
wohnern: je 15OO Personen in der deutsch- ~nd 
franz~sischsprachigen Schweiz und iO00 in der 
italienischsprachigen Schweiz werden anhand 
des Stimmregisters gezogen, analog dazu 750 
italienischsprachige Ausl~nder. 

2. Vortest: Anlag e und Ergebnisse 

F~r die Befragung wurde im M~rz/April 81 
ein Vortest bei 200 Haushalten (representa- 
tive Stichprobe Raum Z~rich) in der Deutsch- 
schweiz durchgefHhrt. Der Zweck des Vortests 
bestand einerseits darin, Aufschl~sse ~ber 
die beste Art der Durchf0hrung der Hauptbe- 
fragung zu erhalten, andererseits gewisse 
Vorstellungen 0ber Gr6ssenordnungen inhalt- 
licher Ergebnisse zu gewinnen, sowie die Ver- 
st~ndlichkeit und Konsistenz verschiedener 
Fragen zu HberprHfen. 

2.1. ~~h~_~E~!~_~_Y2E~ 
Aus Grtinden der Komplexit~t des Themas, 

der Art der Fragen sowie des finanziellen 
Rahmens wurde eine Kombination von "pers6n- 
lichem Interview" und Selbstausf~llfrageboge q 
gewahlt. Diese hat sich bew~hrt, wobei die 
Reihenfolge "Zusenden des Fragebogens, dann 
Interview" hinsichtlich der R~cklaufquote 
deutlich bessere Ergebnisse lieferte als die 
umgekehrte Folge. Wahrend die Vorwegnahme des 
Interviews bei maximal 3 Kontaktversuchen in- 
nerhalb dreier Wochen lediglich bei 41% der 
Zieladressen zu vollst~ndigen Sets yon Inter- 
views und Haushaltfragebogen f~hrte, lag die 
entsprechende Quote bei vorherigem Versand der 
Fragebogen doch bei 65%. Die Zahl der Verwei- 
gerer lag bei 25% bzw. 19%. In der Hauptbe- 
fragung ist durch eine verl~ngerte Befragungs- 
dauer das Weiterverfolgen ge~nderter Adressen 
bzw. krankheitsbedingter Ortsabwesenheit zu 
erwarten. 

Folgende Schlussfolgerungen k~nnen gezo- 
gen werden. Ueber die aus der Stichprobe ge- 
zogenen Personen hinaus lassen sich in unter- 
schiedlichem Masse An@aben ~ber weitere Haus- 
haltsmit~lieder (Partner, Kinder bzw. Jugend- 
liche) gewinnen. 

Erfreulicherweise slnd die meisten Be- 
fragten bereit, den Zugang zu ihren Kranken- 
kassendaten (Benutzung, Kosten) zu gestatten, 

was zusitzliche, detaillierte anonyme Aus- 
wertunge1~ erm~glicht. 

Sowohl das Interview (mit durchschnitt- 
lich knapp 40 Minuten Dauer) als auch der 
Selbstausf~llfragebogen (durchschnittliche 
Dauer f~r die Beantwortung rund 45 Minuten) 
sind zu lang. 

Vortests 

An dieser Stelle k~nnen verstandlicherwei- 
se nut wenige Ergebnisse des Vortests hervor- 
gehoben werden. Zunachst zum Gesundheitszu- 
stand. 

Ueber die haufigsten aktuellen Gesund- 
~eftsbeschwerden der Befragten in den letzten 
4 Wochen gibt Tabelle 1 Auskunft. Dabei ist 
zu berHcksichtigen, dass die Befragung Ende 
M~rz/Anfonag April durohgefOhrt wurde, eine 
Zeit, in der Erk~itungen relativ h~ufig vor- 
kommen. Ferner ist zu beachten, dass in die- 
ser Frage nach empfundener Gesundheitsbeein- 
t r~chtigung gefragt wurde ("perceived morbi- 
dity"), nicht nach der ~rztlichen Diagnose, 
weshalb die Kategorien relativ breit zu fas- 
sen waren. 

TABELLE 1 

HAEUFIGSTE AKTUELLE GESUNDHEITSBESCHWER- 
DEN IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN (VORTEST) 

i. Erk~itung, Grippe oder vet- 37% 
stopfte Nase 

2. Kopfweh 33% 

3. Nervosit~t, Reizbarkeit 31% 

4. R~ckenweh od. R~ckenbeschwerden 28% 

5. Schmerzen od. Beschwerden in Ge- 
lenken, Muskeln, Armen od. Beinen 27% 

Erwartungsgem~ss zeigt sich hingegen eine 
andere Verteilung, wenn nach den h~ufi~sten, 
vom Arzt je dia~nostizierten Gesundheitsprob- 
lemen gefragt wird (vgl. Tabelle 2). 

TABELLE 2 

HAEUFIGSTE, VOM ARZT JE DIAGNOSTIZIERTE 
GESUNDHEITSPROBLEME (VORTEST) 

i. Allergien 37% 

2. KnochenbrHche 33% 

3. Arthritis, Rheumatismus 24% 

4. Herzbeschwerden 17% 

5. Atembeschwerden 15% 

Ein zweiter Fragenkomplex ist der Inan- 
s pruchnahme gesundheitlicher Dienstleistungen 
gewidmet: 
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Fast jeder dritte Befragte war innerhalb 
der letzten 4 Wochen beim Arzt, nur bei jedem 
Sechsten liegt der letzte Arztbesuch l~nger 
als ein Jahr zur~ck, in 3/4 aller F~lle galt 
dieser Besuch Hbrigens dem Hausarzt, den die 
Patienten im Durchschnitt knapp i0 Jahre ken- 
nen. 

Einen weiteren Teil der Inanspruchnahme 
bildet die Einnahme von Medikamenten. Beim 
letzten Arztbesuch wurden bei rund 60% der 
Befragten Medikamente verschrieben oder ab- 
gegeben, am h~ufigsten Schmerz- und Beruhi- 
gungsmittel, sowie Husten- und Erk~itungs- 
Pr~parate. 

Mit dem angewendeten Verfahren lassen 
sich dbrigens auch gewisse Angaben Hber die 
Befolgung ~rztlicher Ratschl~ge gewinnen 
(vgl. Abb. i). 

3. Ausblick 

Zusammen mit den ebenfalls erhobenen An- 
gaben ~ber Einstellungen, Lebensgewohnheiten 
(Risikofaktoren) und sozio6konomischen Kate- 
gorien lassen sich mit diesen personenbezo- 
genen Daten Bestimmungsfaktoren fur Gesund- 
heitszustand und Inanspruchnahme gesundheit- 
licher Dienstleistungen gewinnen. Im Vortest 
(bei der relativ geringen Stichprobengr~sse 
yon 200) hat sich gezeigt, dass der "tradi- 

tionelle" Tell der medizinischen, auf Arzt 
und Spital ausgerichteten Versorgung weitaus 
dominiert. Besuche bei paramedizinischen Per- 
sonen (wie Chiropraktoren, Gemeindeschwestern, 
Naturheilern usf.) etwa, waren zu selten, um 
fundierte Aussagen zu erlauben. Die in diesem 
Herbst durchzuf~hrende Hauptbefragung l~sst 
erwarten, dass erstmals fur die Schweiz re- 
presentative, personenbezogene Gesundheits- 
und BenOtzungsmuster, sowie ihre Bestimmungs- 
faktoren und regionale Unterschiede nachge- 
wiesen werden k~nnen. 
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ABBILDUNG 1 

ANGABEN UEBER MEDIKAMENTE 

Frage 36 (N = 123) 

I 
Frage 37a 

J 
F r a g e  37b 

I 
F r a g e  37d 

I 

T~tigkeit des Arztes 

beim letzten Besuch 

Wieviele verschiedene 

Medikamente? 

Was f~r welche? 

(ii Kategorien) 

Warum nicht mehr? I 

darunter_ ~ I 

I /  

/ 

Frage 37c 

Rezept, Verabreichung 
oder Mitgabe von Medi- 
kamenten 

f0r jedes Nehmen Sie es noch? 

(nein: 58%) 

darunter: - keine Beschwerden mehr 64% 

- auf Anordnung des Arztes 29% 

- andere Gr~nde: vereinzelt, 
zusammen 7% 
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