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Einleitunq 

Studien Hber Exraucher liegen innerhalb 
der pr~ventivmedizinischen Forschungen bei 
M~nnern bereits vor. So fand beispielsweise 
Gsell (1958, 1967) in der Schweiz bei M~nnern 
in einem Landdistrikt 16,3% Exraucher, ebenso 
11,9% in einem Industriebetrieb. Uffer [1974) Altersgruppe 
hat 8,5% ehemalige Raucher bei Fabrikarbeitern 20-24 
in der Ostschweiz festgestellt. UebeE Zahlen 25-29 
yon Exraucherinnen ist die Literatur ]edoch 30-34 
seltener. Todd (1969) fand in seinen Untersu- 35-39 
chungsgruppen in England 14,5% m~nnliche und 40-44 
9,2% weibliche Personen, welche frHher einmal 45-49 
geraucht und sparer aufgeh6rt hatten. Laut 50-54 
einer "Spiegel"-Umfrage gab es 1975 in der 55-59 
Bundesrepublik Deutschland 16% Exraucher und 60-65 
11% Exraucherinnen in der BevSlkerung. 

Methodik 

Um die Frage abzukl~ren, wieviele Exrau- 
cherinnen sich unter 1033 nach Zufall ausge- 
wihlten, berufstitigen Frauen aus 39 Stichpro- 
benbetrieben befanden, wurden innerhalb einer 
Repr~sentativstudie ~ber das Gesundheitspro- 
fil dieser Bev~Ikerungsgruppe (Nationalfonds- 
projekt Nr. 8 703 076) die Exraucherinnen ei- 
nem speziellen InteEview unterzogen. Gleich- 
zeitig sollte unter anderem abgekl~rt werden, 
wann diese Frauen mit dem Rauchen begonnen 
hatten, ob gesundheitliche St6rungen und/oder 
andere Faktoren zum Zigarettenverzicht gef~hrt 
hatten, welchen Einfluss die Familie, der Arzt 
oder andere Personen dabei batten, ob starke 
Gewichtszunahme erfolgte, ob Medikamente zum 
Tabakentzug ben~tzt wurden. Die Erhebung 
sollte gleichzeitig erhellen, welche Pers~n- 
lichkeitsstrukturen eine Rolle spielen, welche 
psychohygienischen Faktoren relevant sein k6n- 
nten, welche Vergleichsparameter f~r Exraucher 
vorliegen, um aus diesen Erkenntnissen pr~ven~ 
tivmedizinische Ueberlegungen als Hilfe bei 
Entw~hnungsaktionen bzw. bei Kuren zu gewinnen. 
Unter 1260 repr~sentativ erfassten M~nnern auS 
44 Stichprobenbetrieben der Schweiz hatten wit 
13,8Z Exraucher, also 174 Personen gefunden 
(Biener 1979). 

Resultate und Diskussion 

Insges~mt fanden sich unter den genannten 
1033 Frauen genau i00 Exraucherinnen, also 
9,65~. Eine Uebersicht ~ber die altersspezifi- 
sche Verteilung aller Raucherinnen gew~hrt 
Tabelle i. 

Tao. i: GESUNDHEITSPROFIL BERUFSTAETIGER FRAUEN 
REPRAESENTATIVSTUDIE NORDSCHWEIZ 
(n=iO33), RAUCHERINMEN, VERGLEICHEND 
ZU DEN Iv~ENNERN (= 1260), IN PROZENT 

Frauen Minner 

56,0 42,5 
53,4 47, 2 
52, 4 46, 3 
45, 7 48, 4 
36, 5 50, O 
32,5 52,0 
28, 3 50, 0 
23, 4 5O, 5 
19, 8 40, ? 

Total 40,4 47,7 

Gr~nde des Aufh6rens 

Auch hier wurde im Interview die offene 
Fragestellung bevorzugt, um m~glichst differen- 
zierte Angamen zu erhalten. Bei dee B~ndelung 
der Antworten fiel auf, dass immer wieder ge- 
sundheitliche Gr~nde im Vordergrund des Tabak- 
verzichts standen, und zwar sowohl die Angst 
vor einem Schaden als auch die ersten Krank- 
heitssymptome. Diese Tatsache zeigte sich auch 
bei Exrauchern. An zweiter Stelle dee Verzichts- 
gr~nde standen bei den Frauen Schwangerschafts- 
probleme, bei den M~nnern Konditionsm~ngel. An 
dritter Stelle imponierten bei den Exraucherin- 
nen famili~re Proteste bzw. Ablehnung durch den 
Ehemann; bei den Ehem~nnern spielten diese fa- 
mili~ren Gr~nde wesentlich seltener eine Rolle. 
Medikament~se Hilfe ben~tzten nur 3% der Frau- 
en, weitere 6% allerdings gew6hnten sich das 
Rauchen im Spital aD. Aufschlussreich war, dass 
immer mehr Entw~hnungswil~ge dutch Mandaufle- 
gen vom Raucnen befreit wurden. Genaue Zahlen 
vermittelt Tabelle 2. 

Einfluss bestimmter Personen ............................ 

In einem Drittel der F~lle war dee Ent- 
schluss ZUE Beendigung des Tabakkonsums yon al- 
lein gereift. Der Arzt hatte nut in 6% einen 
Einfluss zum Zigarettenverzicht ausge~bt. Der 
Ehemann bzw. Freund waren in 3edem 8. Fall im 
Spiel. Bei den Exrauchern waren hingegen fast 
zwei Drittel durch eigenen Entschluss zu Ta- 
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bakabstinenten geworden; der Arzt hatte bei 
ihnen - zweifellos dutch Warnung vor einem 
Herzinfarkt oder einem Lungenkarzinom - in 
jedem 5. Falle prohibitiv gewirkt. Genaue 
Uebersicht s. Tabelle 3. 

Tab. 2: PROBLEMATIK UND METHODIK DES AUFHOE= 
RENS. VERGLEICHEND ZU EXRAUCHERN 
(STICHPROBE WIE Tab. 2) 

Modalit~t des Aufh~rens Frauen M~nner 

A. Problematik des 
Raucherstops 

Sehr schwierig 13% 12% 
Etwas schwierig 19% 23% 
Mittel 15% 29% 
Relativ einfach 30% 27% 
Problemlos 23% 9% 

B. Methodik des Aufh~rens 

Pl6tzlich 77% 96% 
Langsam 23% 4% 

C. Medikament~se Hilfe 

Oh~e Medikamente 88% 83% 
Kit Medikamenten 3% 12% 
Im Spital 6Z 4% 
Durch Handauflegen 3% 1% 

Tab. 3: EINFLUSS BESTIMMTER PERSONEN. VER- 
GLEICHEND ZU EXRAUCHERN (STICHPROBE 
WIE Tab. 2) 

Beeinflussende Personen Frauen Minner 

Eigener Entschluss 38% 58% 
Der Arzt 6% 21% 
Der Ehemann/die Ehefrau 16% 11% 
Sonstige Angeh~rige, Kinder 15% 2% 
Sportkameraden, Trainer 2% 4% 
Arbeitskollegen 8% 2% 
Freunde/Freundinnen 13% 2% 
Der Chef 2% - 

Diese Tabelle weist darauf hin, dass Frauen 
viel h~ufiger yon Bekannten, Freunden, Freund- 
innen, Arbeitskollegen und sogar yon ihrem 
Chef vom Rauchen abgebracht werden als M~nner. 
Auch die Familienangeh~rigen setzen ihr in 
dieser Frage zu, zum Beispiel die eigenen 
Kinder, die M~tter und die V~ter. Bei den Ex- 
rauchern spielten alle diese Personen eine we- 
sentlich geringere Rolle - ausser dem Arzt. 

Jede zweite Exraucherin gab an, dass sie 
den unterdrHckten Wunsch nach einer Zigarette 
mit vermehrtem Konsum von Speisen oder S~ssig- 
keiten kompensiert hatte. Auch Kaugummi wurde 
benutzt. Nut eine Probandin sagte aus, dass 
sie nach Abgew~hnung des Rauchens auch weniger 
gegessen habe. Insgesamt hatten 22~ mehr SHs- 
sigkeiten genommen als fr~her, 19% mehr Spei- 
sen zugef~hrt und 9% mit Kaugummi den Drang 
nach Zigaretten kompensiert. 50% hatten keinen 
Kompensationsdrang empfunden. Die Exraucher 
unter den berufst~tigen M~nnern hatten eben- 
falls in 21% mit vermehrtem S~ssigkeitskonsum 
und in 27% mit verst~rkter Speisenaufnahme re- 
agiert~ w~hrend 52% kein derartiges Kompensa- 
tionsbed~rfnis empfanden. 

Gewichtszunahme nach dem Aufh6ren 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Eindrucksvoll ist das Verhalten des K~rper- 
gewichtes nach dem Raucherstop. Besonders Rau- 
cherinnen f~rchten immer wieder, bei einem Ta- 
bakverzicht zuzunehmen; man raucht ja sehr oft, 
um schlank zu bleiben und den Appetit zu ver- 
treiben. Zweifellos will man jedoch oft mit der 
Angst der Gewichtszunahme das Weiterrauchen 
rechtfertigen. Es zeigt sich in unserem Unter- 
suchungsgut, dass die H~lfte der Exraucherinnen 
und drei FHnftel der Exraucher nach dem Aufh~- 
ren des Tabakkonsums an K~rpergewicht zugenom- 
men haben. In jedem 5. Falle einer Gewichtszu- 
nahme ist jedoch das K~rpergewicht ein halbes 
Jahr sp~ter angeblich wieder zur frHheren Norm 
zur~ckgegangen. 5% der Frauen haben ausdrHck- 
lich betont, dass sie sofort nach dem Aufh6ren 
an Gewicht verloren h~tten. 

Zusammenfassunq ; Exraucherinnen 

Unter 1036 reprisentativ erfassten berufs- 
t~tigen Frauen aus 44 nach dem Zufallsverfahren 
ausgewihlten Stichprobenbetrieben der Deutsch- 
schweiz waren genau iOO Raucherinnen, also 
knapp IO%. Unter 1260 ebenfalls repr~sentativ 
erfassten M~nnern aus diesen Betrieben waren 
14% Exraucher. Alle diese Personen batten fri- 
her mehr als 9 Zigaretten t~glich geraucht. Die 
Exraucherinnen hatten meist aus Angst vor Ge- 
sundheitssch~den sowie in 9% wihrend der 
Schwangerschaft aufgeh~rt. 

R~sum~ Des femmes ne fumant plus 

Entre 1036 femmes representatives exerGant 
une profession, choisies dans 44 usines par le 
hasard, iOO d'entre elles, donc iO%, ne fumai- 
ent pas. Entre 1260 hommes choisis repr4senta- 
tivement dans ces memes usines, 14% ne fumaient 
plus. Toutes ces personnes fumaient plus que 9 
cigarettes par jour, au paravant. Les femmes 
qui ne fumaient plus s'~taient arret~es par 
peur de maladies ou pendent la grossesse. 

Summary : Female Exsmokers 
Among 1036 employed women from 44 randomly 

selected factories in German-speaking Switzer- 
land, there were exactly iOO smokers, i.e. bare- 
ly 10%. Of 1260 similarly representative men 
from these same factories there were 14% exsmo- 
kers. Most of the women who had stopped smoking 
had done so for fear of damaging their health 
and 9Z had stopped during pregnancy. The fac- 
tors slow reduction in smoking, doctor, spouse, 
sport, weight gain after stopping smoking and 
willpower were evaluated. 
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