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Bund Schweizerischer Atemlehrer

Integrale Atemsachulung - Lehrweise Wolf

WER SIND WIR ?

Wir sind Uber hundert Atemlehrer, die vielerorts in der
Schweiz und in Deutschland t&tig sind. Unsere berufsbe-
gleitende Ausbildung erstreckt sich Uber mindestens zwei-
einhalb Jahre. Sie wird von der Atemschule WOLF mit

Sitz in Brugg vermittelt.

UNSER ZIEL

Unsere Atem- und Kdrperschulung ist auf die Gesundheits-
vorsorge, -erhaltung und -wiederherstellung ausgerichtet.
Wir setzen dort an, wo der Mensch in Folge von Hetze,
Leistungsdruck und Belastung jeglicher Art , sein psy-
chisches Gleichgewicht verlieren kann, oder bereits ver-
Toren hat und zudem durch Bewegungsmangel mit den ver-
schiedensten organischen Beschwerden konfrontiert wird.
Durch Atemschulung und Okonomisches Einteilen seiner
Krifte lernt der gehetzte Mensch seine nerviich -
psychische Stabilitdt wieder aufzubauen. Sie 1dsst ihn
den Stress verkraften und befreit von mdglichen Abhang-
igkeiten wie Rauchen, Alkohol und Essgier.

Bund Schweizerischer Atemlehrer - Schule Wolf

Im Einsatz flir Sie

WIKQIIN,

Jede loche 1 Stunde sinnvolle Atem- und Korperschulung

O Entgiftung
O verbesserte Sauerstoff - Sattigung

durch Lun jenhygiene- und Organlibungen
durch Optimieren der Atmung

O Konzentrationsvermdgen durch rhythmisches Atmen
QO Hervlich - psychisches Gleichgewicht durch Entspannungs- und Stabilisierungs-

tibungen - Eutonie
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UNSERE TAETIGKEIT

In wiéchentlichen Uebungsstunden und eimwdchigen Ferien-
kursen flihren wir Interessenten aller Bevdlkerungs-
schichten in die Technik des richtigen Atmens und in das
bewusste Erleben des Atems ein. Mit gezielten Bewegungen
in Verbindung mit rhythmischem Atmen verbessern und be-
einflussen wir die Tdtigkeit aller Organsysteme, damit
diese ihre optimale Leistung erbringen konnen. Im Wechsel
von Bewegung und Ruhe lassen wir der Erholung und Er-
neuerung Raum.

Lernen Sie uns und unsere Arbeit kennen.

Die Atemlehrerin oder der Atemlehrer in Ihrer Umgebung

freut sich, Sie unverbindlich zu einer Lektion ein-

zuladen.

Information: - zur weiteren Information steht Ihnen
unsere Dokumentation mit der Anschriften-
Liste der Aktiv - Mtglieder des Atem-
bundes zur Verfiigung.

- das Buch "Integrale Atemschulung” von

Klara Wolf, erschienen im Humata Verlag.

Bund Schweizerischer Atemlehrer - Schule Wolf

Im Einsatz fir Sie

STRESS

Jede Woche 1 Stunde sinnvolle Atem- und Kirperschulung

QO Nervlich - psychisches Gleichgewicht durch Ausschipfen der Erholungsphasen
in Atmung und Bewequng

O Korzentration durch rhythmisches Atmen
O Gesunde teistungssteigerung durch vollen, aber dkonomischen Ein-
satz mit Rlicksicht auf die Atem- und

Kreislaufkapazitat
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