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Editorial 

Gemeindeorientierte Pr/ivention: Das Nationale 
Forschungsprogramm 1A   Prophylaxe kardiovaskul/irer 
Krankheiten in der Schweiz>  
F. G u t z w i l l e f  , B. J u n o d  2, F. H. Epstein 3, O. Jeanneret  ~, W. Schwe i zer  ~ 

In der Schweiz steht die Gruppe der kardiovaskul/iren Krankheiten mit rund 24000 Todesf~illen pro Jahr 
(43 % aller Todesf/ille) noch immer an der Spitze der Sterblichkeit. Zudem wurde kfirzlich aufgrund einer 
Kohortenanalyse gezeigt, dass im Gegensatz zu anderslautenden Feststellungen [9] in den Jahren 1969 bis 
1978 eine durchschnittliche Zunahme der Sterblichkeit an koronarer Herzkrankheit von 9,7 % (M/inner) 
zu registrieren war [17]. Die Suche nach Wegen und die Nutzung aller verffigbaren M6glichkeiten zur 
Verhfitung der vorzeitigen Atherosklerose sind deshalb aktueller denn je [3]. 
Das vom Schweizerischen Nationalfonds zur F6rderung der wissenschaftlichen Forschung finanzierte 
Nationale Forschungsprogramm 1A (NFP 1A) ~ ist eine gemeindeorientierte Interventionsstudie mit dem 
Ziel, Methoden zur Verhiitung und Reduktion der Risikofaktoren fiir kardiovaskul~re Krankheiten in 
zwei Interventionsgemeinden (Aarau, Nyon) im Vergleich mit zwei weiteren Gemeinden (Solothurn, 
Vevey) zu evaluieren. Diese vier St/idte wurden aufgrund einer Analyse s~imtlicher schweizerischer 
Gemeinden mit einer Einwohnerzahl zwischen 8000 und 20000 ausgew/ihlt, da sie optimale Vergleichbar- 
keit bieten. 
In einer ersten Phase wurden Grundlagendaten erhoben (1977/78). Dazu wurden stratifizierte Zufallsaus- 
wahlen der BevNkerung gebildet. Die Mitglieder der Zufallsauswahlen sowie eine bestimmte Anzahl yon 
Probanden, welche sich - allerdings nur in den Interventionsst/idten - unaufgefordert anmelden konnten, 
wurden dann auf das Vorliegen yon Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten untersucht. In den 
Jahren 1978--1980 wurde in Aarau und Nyon ein dreijNariges gesundheitserziehensches Interventionspro- 
gramm durchgeffihrt, dessen zentrales Anliegen die F6rderung der Handlungsautonomie des einzelnen 
beinhaltet. Eine zweite Untersuchung ist ffir Ende 1980 vorgesehen, worauf die Auswertung erfolgen 
kann. 
Bisherige Publikationen fiber das NFP 1A umfassen Studienanlage sowie Planung und Organisation des 
Programmes [2, 14, 15, 39, 42, 43, 45], eine Ubersicht fiber die heute bekannten Zusammenh/inge 
zwischen Risikofaktoren und Atherosklerose [7], die Darstellung des Datenverarbeitungssystems sowie 
des Interventionskonzeptes [44, 46]. Eine erste 121bersicht fiber das gesamte Programm erschien in den 
eCahiers m6dico-sociaux>> [11]. 
Im vorliegenden Heft finden sich einerseits Arbeiten mit Daten aus der Grunduntersuchung. Dabei geht es 
nicht um die anderswo dargestellte Pr~ivalenz tier Risikofaktoren in den untersuchten Bev61kerungsgrup- 
pen [24, 25, 26, 31, 32, 37, 38], sondern um Untersuchungen zur Repr/isentativit/it der Stichprobe [23], zu 
den Charakteristiken der freiwilligen Teilnehmer [20] und schliesslich zur Frage der Inanspruchnahme 
medizinischer Leistungen, wie zum Beispiel Vorsorgeuntersuchungen durch die Studienpopulation [36]. 
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Eine weitere Arbe i t  diskutiert  die H/iufigkeit und Ar t  von Brustschmerzen in den vier Schweizer St~idten 
[35]. 
In e inem zweiten Teil des vorl iegenden Heftes  wird das Modell der gemeindeorient ier ten Pr~ivention 
dargestellt .  A n h a n d  einer tabellarischen l~lbersicht fiber alle durchgeffihrten Akt ionen sowie anhand 
einzelner ausffihrlicher Beispiele werden die der gemeindeorientierten Pr/ivention zugrunde l iegenden 
Prinzipien illustriert [21, 22, 33, 34]. Erg~inzt werden diese beiden Teile durch einen einffihrenden Art ikel  
fiber methodische  Aspek te  der gemeindeorient ier ten In tervent ionsprogramme [10] sowie einen abschlies- 
senden Bei t rag zur Problemat ik  der Evaluat ion des NFP 1A [30]. 
Das  Konzep t  der  prim~iren Pr~ivention von Herz-Kreis lauf-Krankhei ten auf der Grundlage von ,/i~nderung 
der Ern~ihrung, Redukt ion  des Tabakkonsums,  Behandlung des hohen Blutdruckes wird heute  intensiv 
bearbe i te t  [19]. 
Noch  fehlen allerdings unumst6ssliche solide wissenschaftliche Beweise,  dass die Risikofaktorenvertei lung 
in ganzen Bev61kerungsgruppen ver/indert und dass dadurch eine Redukt ion von Morbidit~it und 
Mortalit~it erzielt werden kann [6, 16]. 
Weltweit  sind multifaktorielle In tervent ionsprogramme im Gang,  deren Resultate wahrscheinlich eine 
Beantwor tung  der Frage nach der M6glichkeit und Wirksamkeit  von pr/~ventiven Massnahmen in der 
Bev61kerung er lauben werden.  Erste Resultate der Studien in Stanford, Nordkarel ien,  Holland,  Belgien 
und Norwegen  scheinen darauf  hinzuweisen, dass die prim/are Pr/~vention der koronaren  Herzkrankhe i t  
mit  Erfolg angegangen werden kann [1, 5, 8, 12, 13, 18, 27, 28, 29, 40, 41]. 
Falls diese ersten Resultate  w/ihrend der n~ichsten Jahre Best/itigung finden, werden die Ris ikofaktoren 
und das Konzept  ihrer Verhfitung oder  frtihzeitigen Reduktion wohl immer mehr  in das Zen t rum der 
Bemtihungen um die Gesunderhal tung der Bev61kerung rficken [4]. 
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