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1. Einleitung und Fragestellun

Im Rahmen eines umfangreichen National-
fondspro jekts, das versucht, psychophysiolo-
gische Lirmreaktionen nicht wie das bisher der
Fall war durch Laboruntersuchungen, sondern
direkt durch Feldmegsungen zu erfassen, wurde
als Vorarbeit elne sozio-psychologische Befra-
gung durchgefiihrt, einerseits um detaillierte
persdnliche Daten als Hintergrundinformation
zu gewinnen, anderseits um abzukléren, wie re-
présentativ das ung verfiighare Sample sei.

2. Durchfiihrung und Charakterisierung deg

Samples
Ende Juni 1976 wurden dsher in 14 Gruppen-

befragungen (& 1 1/2 h) 132 Personen aus den 9
am stérksten von Fluglérm betroffenen Gemein-
den um den Flughafen Ziirich-Kloten befragt,

Sie hatten sich freiwillig auf ein Rundschrei-
ben gemeldet, waren sehr interessiert an unge-
rem Projekt, eher lérmsengibilisiert und wiesen
einen hohen sozlodkonomischen Status auf.

Angekreuzt werden mussten insgesamt Loo
Fragen, dle neben Fluglédrmwirkungen, Reaktionen
und Meinungen vor allem Kontext- und Perstn-
lichkeitsfaktoren erfagsten.

Die Antworten der im Herbst 1976 in einer
Pilotstudie in ihrer Wohnung wéhrend 1 1/2 Stun-
den psychophysiologisch unter Fluglérm unter-
suchten 54 Persgonen unterschieden gich nur im
Rahmen von Zufallsgabweichungen von denjenigen
des Gesamtsamples.

3. Megsmethoden

Beldstigung und Reaktionen auf Fluglérm
konnen auf ganz verschiedene Arten erfasst wer-
den, und zwar entweder durch gezlelte Einzel-
fragen oder durch sog. Indexe, -Wir haben vier
Indexe verwendet resp. konstrulert:

- Annoyance: eine Skala anslog zu einem Ther-
mometer (Skalometer); wurde aus (1) iiber-
nommen, entspricht den einfachen Rating-
Skalen anderer Untersuchungen und etwa in-
verg der dichotomen Variablen der DFG-Stu-
die (2) "Ertrliglichkeit Fluglérm®,

- Dlsturbance : Summierung von 11 héufig oder
sehr hiufig gestoirten héuslichen Aktivité-
ten sowie von Schlaf (ferner Erschrecken);

basiert auf einer OECD-Liste und entspricht
den "bediirfnisabhiéngigen Storzustidnden® in
(1) sowie den "“Storungen von Ruhe und Ent-
gspannung infolge Fluglérms® in (2).

- Discomfort: Summierung von 6 Reaktionen des
residentiellen Entzugs (z.B. weniger daheim
und im Freien), die in (1) nur einzeln be-
trachtet werden,

- Inconvenience: Summierung von 6 unterschied-
lichen Aeusgerungen des generellen Unbeha-
gens (z.B, Migsfallen, Gesundheitsbeein-
flussung); zahlreiche der 12 Fragen dieser
letzteren beiden Indexe werden in (2) als
*storbarkeit durch Fluglérm® zusammengefasst.,

3.2, _Beaktivitdt

Wéhrend in (1) anhand des Skalometers ei-
ne Reaktlvitit definiert wurde als "ortho-
gonaler Abstand des individuellen Storindexes
zur Regressionsgeraden, dle sich aug der wahr-
genommenen Stérung in Funktion der Lérmbe-
lastung ergibt", haben wir fiir jeden Index pro

Lédrmgchicht drei etwa gleichviele Personen um-

fagsende Gruppen von Hypo-, Normo- und Hyper-

reaktiven geblldet, wobei der Normo-Bereich
mit + 1 Skalenwert vom Index-Mittelwert ange-
setzt wurde,

4, Ergebnigse der Befragung

Wie sich in zahlreichen frilheren Unter-
suchungen gezeigt hat - auch in (1) und (2) =
nehmen die Beléstigung und die Reaktionen mit
zunehmendem Fluglidrm linear zu. Dabei splelt
die Art der Erfassung keine differenzierende
Rolle.

Seit den ersten gsozlo-psychologischen
Untersuchungen vor 25 Jahren hat sich auch
immer wieder gezeigt, dass etwa die HHlfte
aller Bewohner in Gebieten mit einem Fluglérm
fiber 50 NNI als "stark" beliéstigt gelten miis-
sen, In den allerstérksten Expositionen gind
es gegen 70 % - z,B., in der ersten klagsi-
gchen Heathrow-Studie, in (1) sowie in unge~
rer Studie bveziiglich Discomfort. Daraus darf
freilich nicht geschlossen werden, die anderen
50 % resp. 30 % Pilhlten sich iiberhaupt nicht
gestirt, sind gle doch grosstenteils "miéssig"
gestdrt. Immerhin kinnen etwa lo-20 % auch bel
mehr als So NNI alg gering oder nicht gestirt

191



Sozlal- und Priéventivmedizin Médecine sociale et préventive 22, 191-192 (1977)

angesehen werden, Umgekehrt fithlen gich lo-20 %
auch in verhéltnismigslg ruhigen Flugldirmgeble-

ten (unter Ho NNI) noch *stark” belisgtigt.

4,2, Keine gozlotkonomische schichtselek-

In Zusammenhang mit Immigsionen wird héu-
fig dle Prage nach einer sozlofkonomischen
schichtgelektiven Entmischung gestellt., In der
frilheren Schweizer Studie (1) ergab sich tat-
séochlich ein "einkommensselektiver Entmischungs-
prozess"* in hohen Lérmzonen, wenn die Popula-
tionen von Zirich, Basel und Genf gesamthaft
verrechnet wurden. Bel einer detaillierten Be-
trachtung von Ziirich und Genf verschwindet
freilich dleser Effekt. Dafilr haben wir in un-
gserer Studie ein.deutlich niedrigeres Niveau
von Schulbildung, Beruf und Einkommen in der
héchsten Lirmeschicht festgestellt. Das mag
spezifische siedlungstechnische Griinde haben
- z.B, 60 % Einfamilien- oder Reihenhdluser
(sonsgt lo-3o %) -, ergaben sich doch auch in
(2) keinerlei signifikente Korrelatlonen von
Ausbildung, Beruf, Einkommen und Lebensgtandard
mit der Fluglirmexposition,

Da aus berechnungstechnlischen Griinden dle
Reaktivitdten mit den jewelligen Indexen zu
r = 0,8-0,9 korrelieren, entsprechen einander
die Einflussfaktoren, genauer "Pridiktoren" fiir
Indexe und Reaktivitidten weitgehend.

Sowohl in unsgerer wie in andern Studien hat
gich herausgestellt, dass keln nermenswerter
Zusammenhang gowchl mit soziostrukturellen Fak-
toren {Gesohlecht, Alter, Beruf, Einkommen,
Heusbvesitz, Flugerfahrung), Persténlichkeitsfak-
toren (Extraversion, Neurotizismua, Pesychotizis
mus, Angst, Hypochondrie) und physikalischen
Faktoren besteht. Die Selhsteinschltzung der
Lirmempfindlichkeit korreliert nur verhiltnis-
mégsig schwach mit Bellgtigung wie Reaktivitit,

4,4, Keine Siindenbockfunktion

Da ferner beil uns wie in (2) keine deut-
lichen Korrelationen zu andern Stdrungsgriin-
den (z.B, Autolédrm, laute Nachbarn) sowie Un-
zufriedenheit mit "Umweltfaktoren® wie teure
Wohnung, schlechte Verkehrsverbindungen, feh-
lende Einkaufs- und Unterhaltungsmtglichkeiten
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bestehen, ist eine Siindenbockfunktion des
Fluglérms wenig wahracheinlich, Die Veriirgerung
beruht ausschllesslich auf dem Flugverkehr und
die Reaktivitit bemisst sich daran,

4,5. Pridiktoren fir Beldstigung und

Elnen gehr groamsen Zusammenhang mit der
Beléstigung oder Reaktivitét haben dagegen el-
nergeits die Stirungen hiuglicher Aktivitdten
durch den Fluglérm und physikaliache Folgen des
Flugverkehrs wie Erschiitterungen des Hauses
und Luftverschmutzung, anderseits fluglérmspe-
zifische Attitiiden (Einstellungen, Meinungen)
und Taten.

«Diskussion
a dle Ergebnisse ungerer Studie recht ge-

nau denjenigen anderer Untersuchungen ent-
iprechen, konnen folgende Schlilsse gezogen wer-
en:

1. Es handelt sich beil unserem wie anderen
(repréigentativen) Samples um v&llig "normale®,
nicht etwa besonders stark gestdrte oder klage-
freudige Erwachsene,

2. Mit einem sorgféltig befragten kleinen
Sample von ca, loo Pergonen laggen sgich die~
selben Resultate gewinnen wie mit grossange-
legten Untersuchungen,

Da ferner alle Indexe weltgehende Gleich-
wertigkeit zelgen, kenn man schliessen:

1. Es ist unerheblich, auf welche Welse
dle Belﬁstigungsdurch Fluglérm gemessen wird

2, Das Beléstigungsgeschehen basgiert auf
einer recht homogenen Erlebens- und Reaktions-
verarbeltung bei durch Fluglérm betroffenen
Personen.

Résumé

La géne due au bruit des avions
Avec un petit sample de 132 personnes dans
lt'entourage de L'aeroport de Ziirich-Kloten on
8 pu reprodulre les mémeg resultats trouvés
dans les grandesg enquétes.

summary

Effects of alrcraft noise
With a sample of 132 perscns in the viocinity
of the airport of Ziirich-Kloten it was possi-
ble to reproduce the resgults found in compre-
hensive other studies.
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