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Zivilstand und Gesundheitsprof'd berufsthtiger Frauen 
(K. Biener, L. Roschewski, M. Sch#r) 

]nst l tut  fur Sazlal- und Pr~ventlvmedlzln der Onlverslt~t ZUrich 

An Je 100 altersm~ss|g weltgehend glelch vertel l ten verhelrateten. 
]edtgen und geschledenen sowte an 30 verwltweten berufst~tigen 
Frauen als ReprQsentativkollektiv van 1033 Probandtnnen aus 44 
Stlchprobenbetrleben der Nordschwelz wurden verschledene morbldl- 
thtsstattstlsche Parameter vergllchen, 
Dabel wurden splrometrlsche, ergometrlsche, anthropometrlsche und 
dynamometrtsche Daten erfasst, ebenso blochemlsche und sinnes- 
Physlologtsche Parameter bestlmmt, Auch wurden die Lebensgewohn- 
helten, der Genussmlttelkonsum. die Ern~hrungswelse. das Frelzelt-  
und Sportverhatten sowle Fakten der Wohn- und Famtltenhyglene 
untersucht, Aus dem umfangrelchen Computermaterla[ haben wir In 
der vorilegenden Arbeit etntnge Ergebnisse zur Dlskusston gesteiI t .  

Zur Zelt der Erhebung waren 42% der Verhelrateten und 40% der Ge- 
schledenen, aber nur 33% der Ledlgen tn ~rzt l lcher Behandlung, 

6egenw~rtlge und letztj~hrlge Arztbehandtung berufst~tiger 
Frauen. Repr~sentatlvstudle Nordschwelz (n=1033), 
Vertellung nach Zlvllstand (Stlchprobenauswertung), 

a) "Slnd SIe zur Zelt In Arzt- 
behandlung ?" 

Verhelratete (n=lO0) 
D'atter 38,5 Ja 42% 

Ledlge (n=lO0) 
D'alter 37,2 Ja 33% 

Geschtedene (n:lO0) 
D'alter 39,2 Ja 40% 

[D verwltwete (n= 30) ] 
' a l ter  52,7 ja 50~ 

b) "Waren Sle lm letzten Jahr 
In Arztbehand]ung ?" 

Ja 58% 

Ja 48% 

Ja 56% 

Die Verheirateten nahmen in 52%. die Ledlgen nur ~n 38% und die 
6eschledenen nut In 30% zuwellen Schmerztabletten zu slch, 

GeIegentllcher Tab]ettenkonsum berufst~tlger Frauen, 
Repr~sentatlvstudle Nardschwelz (n=1033), 
Verteltung nach Zlvllstand (Stlchprobenauswertung), 

~ablettenarten Verhelratete Ledtge 
(n=lO0) (n=lO0) 

Schmerztabletten 52% 38% 
Schlaftabletten 15% 14% 
Beruhlgungsmlttel 10% 9% 
Sonst, Medlkamente 15Z 21% 
Keine 8~ 18% 

Geschiedene [Verwitwet~ 
(n=lO0) L ~  

30% 41% 
18%, 14~ 
20% 18% 
29% 24% 
5% 4% 

Es rauchten 22Z der Verheirateten t~gllch Uber 20 Zlgaretten. aber 
nur 18% der Ledlgen, 

Tabakkonsum 25 - 55 J~hrtger berufst~tlger Frauen, 
Reprasentatlvstudle Nordschwelz (n=1033), 
Vertellung nach Zlvttstand (Stlchprobenauswertung), 

Zlgarettenmenge Verhelratete Ledlge Geschledene rVerwltwet&] 
pro Tag (n=lO0) (n= lO0)  (n=lO0) L ~ ]  

1 - 9 4~ 11% 15~ r 9% ] 
10 - 19 lOZ 12% 9% [ 8z 
20 4% 5% 4% 7% 
Ober 20 22% 18% 20% 14% 

Exraucherinnen 4% 0% O~ [ 6Z ] 

Nlchtrauchertnnen 56% 54% 52~ 56% 

Elnen wlchtlgen alslkofaktor s te l l t  nach wle vor eln masslves Uber- 
gewlcht dar, Glledert man hler nach Zlvl]stand elnerselts und nach 
elnem KOrpergewlcht dber dem Broca-[ndex bzw, nach dem Normalgewtcht 
und dem Idealgewlcht andererselts auf, so erglbt sich fotgende Gegen- 
Ubersteltung, 

Ubergewlcht berufst~tlger Frauen. 
Repr~sentattvstudte Nordschwelz (n=1033). 
Vertellung nach Zlvllstand (Stlchprobenauswertung), 

Gewlchtsvertellung Verhelratete Ledtge Geschledene 

(n=lO0) (n=lO0) (n=lO0) 

mehr als 20kg ~ber 
Broca-Index 7~ 12Z 7Z 

11 - 20kg Uber 
Broca-Index 4% 12~ 8% 

2 - 9kg Uber 
Broca-Index 14Z 13~ 18~ 

Normalgewlcht ($ lkg) 17% 16% 27~ 

2kg und mehr unter 
Broca-Index 57% 47% 40% 

/ (n=30) . I 

5~ 

24Z 

44% 

Die Chotesterlnsolege] zetgten kelne wesentllchen zlvllstandsmas- 
slgen Unterschiede, Die Verhelrateten l l t ten  jedoch mlt 14% elndeu- 
r ig mehr an Blutdruck hbher als 160/95 m Hg @Is die Ledlgen mlt 3% 
und die Geschledenen mtt 9% sowle die Verwltweten mtt 12%, DafUr 
waren die Verhelrateten jedoch sportfreudlger und auch In be- 
stiff.ten FJtnessObungen erfolgrelcher als die anderen Zlvllstands- 
gruPPen. 
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