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Repr6sentativit6 des cas et des t moins d'une  tude sur les 
types de boissons alcooliques et les cancers ORL 
(P.-A. Scheder, F. Levi, B. Junod) 

I n s t i t u t  u n i v e r s i t a i r e  de m~decine soc ia le  e t  p reven t i ve ,  Registre des tumeurs, IOl l  Lausanne 

In t roduct ion  

De nombreuses recherches ont montr~ que les cancers 
des voies a~ro-d iges t i ves  sup#rieures sont ~ t i o l og i que -  
ment l i ~s  ~ une f o r t e  consommation de tabac et  d 'a l coo l ,  
avec synergisme ent re  les deux (3 ,2) .  On ne sa i t  t ou te -  
fo i s  pas encore si le type de boisson a l c o o l i s ~ e ( e t n o n  
pas seulement la quant i tY)  i n t e r v i e n t  ~galement comme 
facteur  de r isque ( I ) .  C 'est  ce que nous avons cherch~ 

d~terminer en e f fec tuan t  une ~tude cas-t#moins. Seuls 
des hommes ont ~t~ in te r rog~s ,  ce type de cancer ~tant  
essent ie l lement  masculin. 

Le t r a v a i l  pr~sent~ i c i  por te sur un aspect pure- 
ment m6thodologique de cet te  recherche : l ' ~ v a l u a t i o n  
de la  r e p r ~ s e n t a t i v i t 6  des deux c o l l e c t i f s  s o i t  lescas 
et  les t~moins. 

Repr~senta t iv i t~  du c o l l e c t i f  des cas 

Les in terv iews ~ ta ien t  menses l o r s d e s c o n s u l t a t i o n s  
de contrOle organis~es par la Ligue vaudoise contre le 
cancer et  le  serv ice ORL du CHUV A Lausanne. Le c o l l e c -  
t i f  in ter rog~ dans ce cadreestcompar6 ~ l 'ensemble des 
canc~reux de m~me l o c a l i s a t i o n ,  i d e n t i f i a b l e s  grace au 
Registre vaudois des tumeurs (RVT). Les c r i t ~ res  pour 
cet te  comparaison sont : la l o c a l i s a t i o n  precise de la 
tumeur, le  d i s t r i c t  d ' h a b i t a t i o n ,  l 'Age et  la profes-  
sion. Cette comparaison est l im i t~e  aux ann~es de r~f6-  
rence 1979 et  1980. 

Les d i s t r i b u t i o n s  obtenues par l o c a l i s a t i o n  des tu -  
meurs montrent que, mis ~ part  l 'oesophage, le  co l l ec -  
t i f  in terv iew~ est r ep r~sen ta t i f  de l 'ensemble des can- 
c~reux. L'oesophage est  sous-repr~sent~, d'une par t  par- 
ce que le  l i eu  chois i  pour les in terv iews (consu l ta t ions  
en ORL) ne regroupa i t  que les tumeurs du t i e r s  sup~- 
r i e u r  de l 'oesophage et d ' au t re  par t  parce que le pro- 
nost ic  de ce genre de cancer est  re la t i vement  d6favora- 
ble par rappor t  aux autres l o c a l i s a t i o n s  ORL, ce qui a 
diminu~ le  nombre des in terv iews r~a l i sab les .  

La comparaison du l i eu  d ' h a b i t a t i o n ,  analys~e selon 
le degr~ d 'u rban isa t ion  ( d i s t r i c t  de Lausanne et  reste 
du canton),  montre une tr~s bonne r e p r 6 s e n t a t i v i t ~  ( ~ 
0.3% pr6s) du c o l l e c t i f  des cas par rappor t  a l 'ensem- 
ble des canc~reux. 

Les c r i t ~ res  de se lec t ion  des cas comportaient une 
l i m i t e  d'~ge. Les personnes fig~es de plus de 72 ans 
lo rs  de l ' a p p a r i t i o n  du cancer n ' ~ t a i e n t  pas i n t e r v i e -  
wees. En comparant les ages des cas i n te rv iew ,s  et  de 
l 'ensemble des canc~reux r~pondant ~galement ~ ce c r i -  
t~ re ,  on constate une l~g~re sur - repr~senta t ion  de la 
classe des 50 ~ 59 ans dans le c o l l e c t i f  des cas. Les 
comparaisons suivantes en t iennent  compte par une stan- 
da rd isa t ion  selon l 'Age.  

L e  c o l l e c t i f  des cas a p p a r t i e n t - i l  au m~me mi l i eu  
professionnel  que les non- in te rv iew,s  ? Les professions 
ont 6t6 sommairement regroup~es en quatre ca t~gor iesqu i  
comprennent respect ivement : 

I manoeuvres, ouvr ie rs  q u a l i f i e s ,  contrema~tres; 

I I  employ6s non q u a l i f i e s  e t  q u a l i f i e s  
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I I I  cadres moyens, ind~pendants manuels e t  non ma- 
nuels ,  a g r i c u l t e u r s ,  regroup~s dans la m6me ca- 
t~gor ie  en fonc t ion  des responsab i l i t~s  estim~es 
semblables; 

IV cadres sup~r ieurs,  u n i v e r s i t a i r e s ,  professions 
l i b 6 r a l e s  ou de d i r e c t i o n  

Dans la classe I ( v o i r  f i g . l ) ,  le c o l l e c t i f  i n t e r r o -  
g~ (CAS) est  sur-repr~sent~ par rappor t  fi l 'ensemble 
des canc6reux i d e n t i f i e s  par le  Registre (RVT); i l  est  
sous-repr~sent~ dans les classes I I  et I I I ,  e t  m~me in -  
ex i s t an t  dans la classe IV. 

Repr~senta t i v i t~  du c o l l e c t i f  des t~moins 

Les canc~reux des voies a~ro-d iges t i ves  sup6rieures 
~ tan t ,  a quelques except ion pr6s, de grands consomma- 
teurs d ' a l c o o l ,  i l  a f a l l u  rechercher une popula t ion de 
t~moins ~galement f o r t e  consommatrice d ' a l c o o l ,  en ~ l i -  
minant les personnes buvant moins de 15 grammes d '6 tha-  
nol par j ou r .  

Les t~moins sont compares i c i  ~ une popu la t ion  in-  
vest igu~e lors  du programme nat ional  de recherche No 1 
(PNR) ~ Vevey et  & Nyon. La comparaison por te sur deux 
aspects : la profession et  le  type de boisson a l c o o l i -  
s~e consomm~e. 

La d i s t r i b u t i o n  par cat~gor ie  p ro fess ionne l le  des 
t~moins (TEM) est f o r t  d i f f ~ r e n t e  de c e l l e  de la popu- 
l a t i o n  du PNR (• : 103.9, ~ = 3, p < 0.001).  l l s  sont 
sur-repr~sent~s dans la classe I e t  sous-repr~sent~s 
dans les classes I I ,  I I I  e t  IV. Par cont re ,  i l s  pr~sen- 
ten t  de fo r tes  analogies avec les cas i n te rv iew ,s  (• 
3.32, v = 3, p = 0.34) et  la populat ion du RVT (• = 
4.58, v = 3, p = 0.21).  I I  s 'av6re a ins i  que le co l l ec -  
t i f  t~moin de l ' ~ t ude  est mieux appari6 aux pat ien ts  de 
l ' 6 tude  que l ' ~ c h a n t i l l o n  vaudois du PNR. 
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Une comparaison des diff~rentes quantit~s d'alcool 
bues par le co l l ec t i f  des t~moins et par celui du PNR 
n'aurait aucun sens, les t~moins ayant 6t6 choisis en 
fonction de leur consommation d'alcool ~lev6e, afin de 
pouvoir les comparer aux canc~reux. En ef fet ,  plus du 
t iers du co l l ec t i f  des t~moins boit nlus que la quanti- 
t~ maximale observ~e dans l '~ tude  du'PNR. Toutefois une 
question se pose : ~ quant i t~ d'~thanol globale 6gale, 
les t~moins consomment-ils le m~me type de boisson que 
la populat ion du PNR ? Pour y r~pondre, ont ~t~ pr is  
en considerat ion les buveurs de plus de 15 grammes 
d'~thanol du PNR et ceux des t~moins qui consomment de 
l ' a l c o o l  en quant i t~ comparable. 

Outre cet te s t r a t i f i c a t i o n ,  les proport ions de ty -  
pes de boissons alcool is~es ont ~t6 standardis#esselon 
la profess ion,  car la boisson pr~f~r#e n 'es t  pas forc~- 
ment la m#me qu'on so i t  ouvr ie r ,  employ~ ou cadre sup6- 
r ieur .  

La f igure  2 donne la r ~ p a r t i t i o n  des d i f f # ren ts  t y -  
pes de boissons selon ] ' importance qu 'e l les  rev~tent 
dans la  consommation t o t a l e .  
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(proportions calcul~es en grammes d'6thanol 
standardis~es par la profession) 

Les t6moins et la populat ion du PNR boivent sensi- 
blement les m6mes types de boissons, le vin venant law 
gement en premier, la b lare en deuxi~me, les sp i r i tueux 
restant  occasionnels et le c idre ferment~ gtant  pres- 
que inex is tan t .  Les X 2 obtenus pour les t r o i s  catego- 
r ies de quant i t~s croissantes d'~thanol sont respect i -  
vement de 0.96 (p = 0.81),  1.18 (p = 0.76) et 1.50 
(p : 0.68).  

Conclusion 

Le choix des co l lect i fs  de cette ~tude r~trospecti- 
ve est d'autant plus d~licat que la population des cas 
pr~sente des cacact~ristiques particuli~res par rapport 

la profession et A la quantit~ d'alcool consomm~e. 
Cette analyse de la repr~sentativit~ montre que cos et 

t~moins pr~sentent une bonne comparabilit~ entre euxet 
que les types de boissons alcooliques consomm6es pr~- 
sentent une grande simil i tude avec ceux d'un co l lec t i f  
de r~f6rence des v i l les  de Vevey et de Nyon. 

R~sum6 

Une enqu~te visant A comparer les types de boissons 
alcooliques consomm~es par une population de canc6reux 
des voies a~ro-digestives sup6rieures et par des t~- 
moins a ~t~ entreprise A Lausanne. 

Cette presentation analyse la repr~sentativit~ des 
col lect i fs  de cas et t~moins inclus dans l'enqu~te par 
rapport A deux populations diff~rentes. 

La premi6re comprend l'ensemble des patients at- 
teints de cancer de m~me local isat ion recens6s par le 
Registre vaudois des tumeurs. 

L'analyse compare les distr ibutions respectivesdes 
deux co l lect i fs  selon la local isation de la tumeur, le 
l ieu de domicile, l'~ge et la profession. 

La seconde comprend des ~chantillons de la popula- 
tion g~n~rale provenant d'une autre enqu~te, pour ~tu- 
diet les distr ibutions par professions et types de 
boissons alcooliques consomm~es : le vin, la bi~re, les 
spiritueux et le cidre fermentS. 

Les r~sultats montrent notamment une bonne s im i l i -  
tude entre profession des cas et des t6moins et une 
distr ibut ion comparable des types de boissons alcool i -  
ques consomm~es par les t6moins et l '~chanti l lon de la 
population g~n~rale apr~s standardisation selon la 
quantit~ d'alcool et la profession. 

Zusammenfassung 

Beziehung zwischen dem Konsum von alkoholischen 
Getr~nken und der Krebsentstehung im Bereich des 
oberen Respirations-und oberen Verdauungstraktes. 

In Lausanne wurde eine Studie unternommen, um ein 
Kolleketiv yon Karzinomtr~gern des oberen Verdauungs- 
und Respirationstraktes mit einer Kontrollgruppe hin- 
sichtl ich des Art des Konsumierten Alkohols zu verglei- 
chen 

Beide Kollektive wurden weiterhin in Beziehung ge- 
setzt zu zwei weiteren Referenzbev~Ikerungsgruppen. 

Die erste Gruppe umfasst a l le vom waadtl~ndischen 
Krebsregister  erfassten Personen mi t  Tumoren der oberen 
Luft-und Verdauungswegen unter BerUcksichtigung der Lo- 
ka l i sa t i on  des Tumors, Wohnort, A l t e r  und Beruf des 
Patienten. 

Die zweite besteht aus e iner  Auswahl der a l lgemei-  
nen Bev~Ikerung aus e iner  anderen Studie, in der Beruf 
und der Konsumierte Alkohol typ vergl ichen werden (Wein, 
B ier ,  G~rmost und Spi r i tuosen) .  Die Ergebnisse zeigen 
eine Aehnl ichkei t  zwischen den Berufen in beiden Grup- 
penund dem Konsumierten Alkohol und darUberhinaus ver- 
gleichbare Verte i lung der konsumierten A lkoholar t  der 
Kontrol lgruppe und der Auswahl deral lgemeinenBev~Ike- 
rung unter BerUcksichtigung der Alkoholmenge und dem 
Beruf. 
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