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Einleitung

Die h&dufig gefundenen positiven Korrela-
tionen zwischen dem Zigarettenkonsum und dem
Konsum von Alkohol und Kaffee werfen die Frage
auf, ob dies nur Folgen von gewohnheitsmissigem
Zusammenfallen dieser Konsumgewohnheiten sind,
oder ob pharmakclogische Interaktionen mit hin-
einspielen. Hinweise auf pharmakologische In-
teraktionen zwischen Alkoholtrinken und Ziga-
rettenrauchen kommen von Arbeiten, die bei
Alkoholikern (2), wie auch bei médssigen Alko-
holkonsumenten (4) wdhrend Testsitzungen mit
Alkoholkonsum erh8hten Zigarettenkonsum be-
obachteten. Resultate aus entsprechenden Ver-
suchen mit Kaffee oder Koffein ergeben ein kon-
troverses Bild. Es ist sehr unsicher, ob die
nur unregelmdssig gefundenen Effekte von Kaffee-
trinken auf das Rauchverhalten, auf das Koffein
zurlickzufilhren sind (3). Mit der vorliegenden
Studie sollte der Effekt von Aethylalkohol und
von Koffein auf das Rauchverhalten beim Rauchen
einzelner Zigaretten untersucht werden. Die zur
Anwendung gelangten Messmethoden erlauben eine
detaillierte Analyse des Zug- und Inhalations-
verhaltens. Sie haben sich in Bezug auf den
Effekt von unterschiedlichen Zigarettentypen
auf das Rauchverhalten als sehr sensibel er-
wiesen (1).

Methode

Zwel Gruppen von je 10 Probanden absolvier-
ten in wdchentlichen Abstdnden fiinf Versuchs-
sitzunggn, die jeweils abends zwischen 16 "Uhr
und 19 Uhr stattfanden. Anlédsslich der ersten
Sitzung konnten sich die Probanden an die La-
borsituation angewthnen. Bei dieser Gelegenheit
wurden Fragebogen zur Persdnlichkeit und zur
Raucheranamnese ausgefiillt. Wiahrend den an-
schliessenden vier Testsitzungen mussten die
folgenden Getr&nkekombinationen konsumiert wer-
den: Aethylalkoholplacebo und Koffeinplacebo,
Aethylalkoholplacebo und Koffein, Aethylalkohol
und Koffeinplacebo, Aethylalkohol und Koffein.
Die Reihenfolge der Testsitzungen wurde von
Proband zu Proband nach dem lateinischen Qua-
drat gedndert. Die Probanden erwarteten auf-
grund der doppelblinden Versuchsanordnung bei
jeder Sitzung Aethylalkohol und Koffein. Sie
durften ausserdem an den Testtagen vor dem
Testbeginn kein Koffein und Alkochol konsumieren.
Die Aethylalkcholdosierung betrug flir die erste
Gruppe O.S‘g/kg und fiir die zweite Gruppe 0.7
g/kg. Beide Gruppen erhielten 5 mg/kg Koffein.

Eine Versuchsitzung bestand aus dem Rauchen
zweier eigener Zigaretten im Abstand von 60 Mi-
nuten. Vor dem Rauchen beider Zigaretten wurden
Speichelproben zur Koffeinbestimmung, Alkohol-
blastests, Puls- und Blutdruckmessungen sowie
CO-Konzentrationsmessungen der Ausatmungsluft
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durchgefiihrt. Nach dem Rauchen wurden wieder
Puls- und Blutdruck- und CO-Konzentrations-Mes-
sungen der Ausatmungsluft durchgefiihrt. Mit der
Differenz der CO-Konzentrationswerte wvor und
nach dem Rauchen stand ein objektives Mass der
Rauchaufnahme zur Verfliigung. Die Getrdnkekom-
binationen (Orangensaft mit Gingeschmack mit
bzw. ohne Athylalkohol und 100 ml schwarzer
koffeinfreier Kaffee mit bzw. ohne Koeoffeinzu-
gabe) mussten unmittelbar nach dem Rauchen der
ersten Zigarette getrunken werden. Der Orangen-
saft konnte in flinf Minuten, der Kaffee

danach innerhalb einer Minute konsumiert werden.
Somit wurde nur die zweite Zigarette unter dem
Einfluss der Getrdnke geraucht. In der Zeit
zwischen den beiden Zigaretten arbeiteten die
Probanden am d2-Aufmerksamkeits-Belastungstest.

Die Zigaretten wurden ab einem speziellen
Zigarettenhalter geraucht (Fig). Dies ermdg-
lichte die Erfassung von sechs Messgr&ssen filir
jeden Zug: Zugvolumen, Zugdauer, Spitzendruck,
Latenz zum Spitzendruck, Spitzenfluss und Zug-
Zug Intervall. Zudem wurde das Zug- und Fluss-
profil parallel zur Atemkurve aufgezeichnet,
was ein Abschdtzen des Zusammenspiels der At-
mung und des Ziehens an der Zigarette erlaubte.
Wie erwdhnt, ermdglichten die CO~-Messungen
eine objektive Schdtzung der Inhalation.
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1 Zigarettenhalter, 2 Druck- und Flussmessgerdt,
3 Zuganalysator, 4 Modul fiir Atmungsmessung,

5 Atmungsverstédrker, 6 KO, 7 Atemanalysator,

8 Polygraph

Resultate

Gemdss des Auswertungsschemas einer Varianz-
analyse ilber wiederholte Messungen beeinflusste
Aethylalkohol in der Dosierung von 0.7 g/kg
(0.52 % BAK) die Rauchparameter Zugvolumen pro
Zigarette, mittleres Zugvolumen und die CO-
Aufnahme. Wie aus der Tabelle mit den entspre-
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chenden Zellenmitteln zu entnehmen ist, wurde
das Rauchverhalten durch diese Aethylalkohol-
dosierung intensiviert. Fir die Aethylalkohol-
dosierung von 0.5 g/kg (0.25 % BAK) und Ffir
die Koffeindosierung von 5 mg/kg konnten

keine Effekte gefunden werden.

ZELLENMITTEL DER VARIABELN, DIE IN DER ANOVA-
ANALYSE DIE SIGNIFIKANZGRENZE ERREICHTEN (GR.II)

CO~Auf- Zug Vol. Tot. Zug
nahme (ppm) x (ml) vol. (ml)
Alkohol P1.
Koffein P1. 1.7 36.2 479
Alkohol P1.
Koffein 1.2 34.1 455
Alkohol
Koffein P1.  °°° 38.0 >21
Alkohol
Koffein 2.4 39.0 513

b, Stabilitdt des Rauchverhaltens

Da die erste Zigarette innerhalb einer
Testsitzung nicht unter dem Einfluss der Ge-
tridnkekombinationen geraucht wurde, konnte die
Langzeitstabilit&t des Rauchmusters iiber die
Versuchsitzungen hinweg anhand dieser Zigaret-
ten analysiert werden. In der untenstehenden
Tabelle sind Durchschnittswerte aller Rauchpa-
rameter aus der ersten Sitzung fiir beide Ver-
suchsgruppen zusammen dargestellt. Die aufge-
fiihrten Kendall Konkordanzkoeffizienten der
Rauchparameter lassen auf ein bemerkenswert
konstantes und fixiertes Rauchmuster der Ver-
suchspersonen schliessen.

DURCHSCHNITTSWERTE DER RAUCHPARAMETER UND
KENDALL KONKORDANZKOEFFIZIENTEN

Variable X + SD Kendall p Anzahl
1. Sitzung Konk. Sit~-
1. Zig. Koeff. zungen

Tot. Zug 600 + 283 .87 .01 4

Vol. (ml)

Zug Vol. 40.3 + 11.3 .76 .01 4

(ml1)

Zugdauer 1.62 + .45 .80 .01 4

(sec)

max. Sog 26.7 + 9.2 .82 .01 4

(cm H20)

Latenz zum .61 + .14 .81 .01 4

m. Sog (sec)

max. Fluss 40.2 + 10.4 .81. .01 4

(ml/sec)

Intervall 25.8 + 13.1 .75 .01 4

(sec)

N Zige 14.8 + 4.2 .79 .01 5

CO-Auf- 3.9 + 2.7 .49 .01

nahme (ppm)

Diskussion

Die Resultate dieses Experimentes zeigen,
dass akute Alkoholwirkungen nicht nur den Kon-
sum an Zigaretten erhBhen, sondern dass mdssi-
ger Alkoholkonsum auch das Rauchverhalten in-
tensivieren kann. Interessanterweise war das
subjektive Rauchbediirfnis, wie es Jjeweils vor
dem Rauchen erfragt wurde, nicht beeinflusst.
Die Hypothese von pharmakologisch fascilitie-
renden Effekten von Alkohol auf das Rauchen
kann durch diese Resultate gestiitzt werden. Die
Natur dieser Interaktionen hingegen scheint an-
hand der Literatur komplex zu sein. Sie kann je
nach registrierter Messgrdsse ebenso synergis-

tisch wie auch antagonistisch ausfallen (5).Die
Resultate dieser Studie, zusammen mit den teils
kontroversen Befunden in der Literatur, lassen
pharmakologische, messbare Interaktionen von
Koffein mit dem Zigarettenrauchen als eher un-
wahrscheinlich erscheinen. Die eingangs erwdhn-
ten Korrelationen zwischen dem Kaffee- und
Zigarettenkonsum dirften eher auf dem gewohn-
heitsmidssigen Zusammenfallen dieser Konsumge-
wohnheiten beruhen. Hingegen k&nnte der nach-
gewiesene schnellere Koffeinmetabolismus der
Raucher im Vergleich zu Nichtrauchern ebenfalls
ein Grund solcher Korrelationen darstellen. Die
iberraschend hohen Kendall Konkordanzkoeffi-
zienten der Rauchparameter iiber die Test-
zungen hinweg zeigen, dass das individuelle
Rauchmuster in dieser Laborsituation bemerkens-
wert stabil ist.

sSummary

Effects of ethanol and caffeine on
cigarette puffing and inhalation

Cigarette puffing behavior and depth of in-
halation (expired CO) were compared after
ethanol, caffeine and placebo treatments,
Ethanol in the dose of 0.7 g/kg intensified
smoking , enhancing CO-uptake, puff volume per
cigarette and average puff volume. Neither
ethanol in the dose of 0.5 g/kg nor caffeine in
the dose of 5 mg/kg influenced cigarette
smoking behavior.

Résumé

Effects d'éthanol et de la caffeine sur
l'absorption et l'inhalation chez cigarette
fumeurs

L'absorption et la profondeur de l'inhala-
tion (CO exhalé&) ont été& chacune comparées
dans les conditions &thanol, caffeine et
placebo. Le volume d'aspiration par cigarette,
le volume moyen d'aspiration et l'absorbtion
de CO ont &té augmentés par l1'é€thanol & la dose
de 0.7 g/kg. Ni 1l'éthanol & la dose de 0.5 g/kg
ni la caffeine & 5mg/kg n'ont influencé ces
paramétres.
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