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Einleitung

Verschiedene Parameter der elektrischen
Hirnaktivitdt reagierten auf Zigarettenrauchen
in dhnlicher Weise wie auf visuelle Aufmerksam-
keit in nicht-pharmakologischen Experimenten
(2). Jedoch wurde nicht geniigend geklirt,
wie weit dies den psychopharmakologischen
Effekten des Nikotins oder den konditionierten
Effekten des Rauchaktes selber zuzuschreiben
ist. Das vorliegende Experiment wurde demge-
midss geplant, um den Effekt unterschiedlicher
Nikotindosen auf visuelle evozierte Potentiale
(VEP) zu. untersuchen, welche auf Zigaretten-
rauchen in &dhnlicher Weise reagierten wie auf
visuelle Aufmerksamkeit (4).

Methode

VEP-Registrierung: Das gemittelte VEP
stellt eine systematische elektroenzephalog-
raphische (EEG) Antwort auf Lichtreize dar
(1,3). Die evozierte Reaktion auf Einzelreize
ist lberschattet durch die viel gr&sseren
"Zufalls"-Schwankungen des EEGs. Wenn aber
die EEG-Spannung liber viele Reize hinweg
digitalsiert und mit dem Computer gemittelt
wird, heben sich die "Zufalls"-Schwankungen
gegenseitig auf, und man erh&dlt die klassische
Kurve eines VEP (Abb. 1).

ABBILDUNG 1l: SCHEMA DER VEP-~REGISTRIERUNG
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VEP-Parameter: Das VEP umfasst eine
Serie von positiven und negativen Schwankungen
(Abb. 2). Die Zeit- und Amplitudendifferenzen
werden ausgemessen und als "Spitzenlatenzen"
bzw. als "Spitzen/Spitzen Amplituden" bezeich-

net.
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ABBILDUNG 2:

EINE TYPISCHE INDIVIDUELLE VEP-
KURVE DES EXPERIMENTS
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Zwei verschiedene experimentelle Zigaretten
wurden von Philip Morris USA so hergestellt,
dass sie in allen Parameter ausser dem
Nikotin-Gehalt gleichwertig waren:

"schwache" ‘"starke"
Zigarette Zigarette
{mg/Zig.)
Nikotin- & HpO-freies
Kondensat ("FTC tar") 19.4 19.4
Nikotin 0.14 1.34
H,0 3.6 3.5
Gesamtkondensate 23.1 24.2
(2iige/2ig.)
Anzahl Zige 9.5 9.3

Die "schwache" Zigarette (0.14 mg) stellt im
wesentlicheén ein "unvollstédndiges Placebo"
dar, wdhrend die "starke" Zigarette (1.34 mg)
eine echte "Raucherdose" Nikotin ergibt.

Zehn mdnnliche Probanden nahmen an zwei
Sitzungen teil, vor welchen sie sich fiir 2
Stunden des Rauchens enthielten. 1In der einen
Sitzung rauchten sie die 0.14 mg, in der
anderen Sitzung die 1.34 mg Nikotin Zigarette.
Jeweils nach dem Rauchen wurden die VEP flr
je 5 verschiedene Reizintensitd@ten gemessen.

Resultate

Im Einklang mit fritheren Arbeiten (3)
war eine tendentielle Zunahme der Spitzen/
Spitzen Amplituden und eine Abnahme der
Spitzenlatenzen mit zunehmender Reizinten-—
sitdt zu beobachten. Beim Rauchen der 1.34
mg Nikotin Zigarette nahmen die Spitzen/
Spitzen Amplituden im Vergleich zur 0.14 mg
Zigarette zu (Abb. 3; Tab. 1).
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ABBILDUNG 3: SPITZEN/SPITZEN AMPLITUDEN IN
ABHAENGIGKEIT VON DER REIZ-

STAERKE UND DER NIKOTINDOSE

15.0 e 138 mg
13.84 .+ =014 ma |

12.0
1054 ¢+

®.0 ° Vi-vn .

21.0
19.5
18.04

16.5

PN

bt #imm et

8.0 - i v -V

9.0
7.5
6.0 Ty

4.5 " f

6.0 . - - . i

tSEM INMICROVOLTS

o
i
|

4.5 i o
3.0+

U= 4V

6.0

a5 Loh r o pee s :
= + g - *

3.oJ 4 : e

3.07
1.5

0.0

MEAN PEAK-TO-PEAK AMPLITUDES

S
e
+

P ) [

4.5
3.0 RO -~ T

3 4
€D-1
T T T
2

4 a
STIMULUS INTENS)ITY

TABELLE 1l: SPITZENLATENZEN (i SEM) IN MSEC
IN ABHAENGIGKEIT VON REIZSTAERKE
UND NIKOTINDOSE
PEAKS )] 1 11 11 v v Vi Vil
INTENSITY
0,14 Dosace
1 29+4  45+3 5243 7us5 9245 11447 186#8 2818
2 26+3  39+4 Sly 71+4  89+5  111+8 18748  290#7
y 3041 4544 Syrly 694 87+6 107+7  188+11 290+l4
8 29+1  42+3 4943 68+4  84r4  108+7  195+10 285:11
16 28+2  40+2 494 BE+y 84x4  110+6  193:13 291%7

1.34 Dosace

3142 42#3 S0+3 7135 88+5  1lux6 18446 28248
293 42+3 50#3 7044 88+4 11247 184+9 2888
42+3 52+4  68+4  86#5  110+6  184+10 294+11
28+1  41+3 u8+4  65+4  82+5 111#7  183+10 2926
30+2  42£2  51¥3 65#4 865 111+6  183+10 300£10
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Diskussion

Die Resultate zeigen, dass der restaura-
tive oder stimulierende Effekt der Wieder-
aufnahme des Rauchens auf die VEP-Amplituden
(4) eher dem Nikotingehalt als dem Rauchakt
per se (d.h., als konditionierendem oder
diskriminierndem Reiz) oder anderen Substan-
zen im Rauch zugeschrieben werden muss.

Andere Arbeiten (4) zeigten allerdings,
dass Rauchen auf die auditorische Aufmerksam-
keit hemmende Effekte haben kann. Solche
entgegengesetze Effekte auf visuelle und
auditcorische Prozesse legen die Vermutung
nahe, dass Zigarettenrauchen (bzw. Nikotin)
komplexe Wirkungen auf das Hirn hat, die kaum
mit einer generellen, unspezifischen §Stimula-
tion zu erklidren sind (4).

Summary

Effects of nicotine on the averaged visual
evoked response

The effects of nicotine were measured on
the averaged visual evoked response (AVER)
through the use of two types of experimental
cigarettes which differed only in nicotine
content (i.e., 0.14 vs. 1.34 mg/cig.). The
results indicate that the restorative and/or
enhancing effects of cigarette smoking on peak
amplitudes are due predominantly to nicotine's
psychopharmacologic effects, and support past
research indicating that nicotine may enhance
visual attentional processes in the quiescent
smoker. This contrasts with other reports
indicating nicotine to have a depressant
effect on auditory processes.

Ré&sumé

Effets de la nicotine sur le potentiel é&voqué
moyen visuel

Les effets de la nicotine ont é&té
mesurés par la méthode du potentiel é&voqué
moyen visuel (PEMV). Deux types de cigarettes
(dont seul la teneur en nicotine é&tait
différente: 0,14 et 1,34 mg/cigarette) ont
été utilisés. Les résultats montrent que les
effets de récupération et/ou de stimulation
dlis & la consommation de cigarettes peuvent
étre reflétés par les amplitudes de créte
sous l'influence psychopharmacologique de la
nicotine. La présente recherche confirme des
travaux déjd effectués dans ce domaine. Ils
indiquent gue la nicotine améliore le
processus d'attention visuelle. Toutefois,
d'autres travaux ont démontré une inhibition
du processus de perception auditive chez le
fumeur au repos.
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