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INTRODUCTION

Les bactéries 3 Gram-négatif et leurs endotoxines conta-
minent naturellement les fibres végétales et les ani-
maux. Les endotoxines sont des lipopolysaccharides
constituant une fraction des parois bactériennes. Elles
sont toxiques pour 1'homme et 1'animal. On attribue
cette toxicité 3 la fraction lipidique de la macromo-
lécule: le Lipide A.

L'absorption d'endotoxine par voie d'inhalation provo-
que chez 1'animal d'expérience une invasion des voies
aériennes par les polymorphonucléaires neutrophiles et
de la fidvre. Chez les humains exposés, on a décrit des
symptOmes analogues & ceux de la grippe: fiévre, fris-
sons, dyspnée (1). Des bactéries & Gram-négatif sont
présentes dans divers environnements professionnels,

et une mesure précise de la concentration d'endotoxi-
nes permet une meilleure estimation du risque pour

les travailleurs.

METHODE DE DOSAGE ET CONCENTRATION DANS L'ENVIRONNEMENT

L'énumération du nombre de bactéries 3 Gram-négatif
aériennes ne donne pas une bonne estimation de 1'ex-
position aux endotoxines. Les endotoxines sont libérées
3 la mort de la bactérie, et 1'aérosol bactérien est
composé aussi bien de bactéries mortes que vivantes.

11 faur donc utiliser un test spécifique pour les en-
dotoxines. L'analyse chromatographique en phase gazeu-
se est longue et peu pratique en routine.

Le test couramment utilis& est le test au Limulus: un
lysat de cellules amoebocytes de Limulus Polyphemus
coagule en présence d'endotoxine bactérienne. Ce test
est spécifique et trés sensible, puisqu'on peut obte-
nir une précision de 0,05 ug/ml. On peut se procurer
commercialement des préparations permettant d'effectuer
le test en routine.

Les endotoxines a8rienncs sont aspirées sur un filtre
puis mises en solution dans une eau excempte de pyro-
géne. Le test doit &tre enticércment effectué avec de la
verrerie stérilisée pendant 3 heures 3 180 degrés.

Le tableau 1 donne des valeurs trouvées dans divers
environnements professionnels avec cette méthode.

Tableau 1 ug/m3

- piéce avec humidificateur
3 réservoir d'cau 0

- usine de coton Q

- porcheries 0

- &levage de poulets 0

- station de traitement des
égouts

COMMENTATRES

Les niveaux d'endotoxines décrits dans le tableau 1 sont
suffisants pour provoquer des réactions chez les tra-
vailleurs exposés. HAGLIND et RYLANDER ont décrit chez
des volontaires exposés 3 de la poussiére de coton con-
tenant une concentration de 0,5 ug/m3 d'endotoxine une
diminution du volume expiratoire forcé de ~10 %. Une
concentration de 1,5 ug/m3 provoque la fidvre: 39° C,
Les symptdmes apparaissaient 6 heures aprés 1'inhala-
tion (3).

En examinant attentivement les descriptions concernant
les alvéolites allergiques extrinséques, on distingue
deux groupes: 1'un décrivant une réaction classique de
type III, avec un état maladif prolongé et souvent une
fibrose pulmonaire; 1'autre une affection de type grip-
pal, qui a disparu le jour suivant 1'exposition et ne
laisse aucune séquelle respiratoire. Dans ces derniers
cas, on a souvent décrit la présence d'endotoxines bac-
tériennes dans 1'environnement des patients (2).

La similarité des symptOmes décrits ci-dessus avec ceux
obtenus aprés une inhalation exp&rimentale d'endotoxi-
nes laisse a penser que ces derniéres jouent un réle
important dans la pathogénése de ces affections respi-
ratoires. 11 faut envisager de nouvelles recherches pour
approfondir nos connaissances de cette pathogénése. Il
est &galement important d'obtenir de nouvelles données
sur la relation entre les symptdmes et la concentration
d'endotoxine dans 1'enviromnement aérien des patients.

SUMMARY ~ Endotoxins in the environment

Airborne endotoxins from Gram-negative bacteria occur
in a variety of environments. Endotoxins can be measu-
red by the Limulus method. Amounts present in dust from
cotton, flax and in water from humidifiers cause fever,
bronchoconstriction and malaise.

ZUSAMMENFASSUNG - Umweltendotoxine

In der Luft enthaltene Endotoxine Gram-negativer bak-
teriellen Ursprunges findet man in mannigfaltigen Umge-
bungen. Endotoxine kénnen mittels der Limulus-Methode
dosiert werden. Der Endotoxingehalt im Baumwoll- und
Flachsstaub, sowie im Wasser der Luftbefeuchter verur-
sachen Fieber, Bronchokonstriktion und Unbehagen.
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