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Introduction 

L ~ aetivit6 professionnelle en milieu hospitalier 
peut, comme dans l'industrie, exposer ~ cemtains ris- 
ques pour la sant6. Un exemple est donn6 par le tra- 
vail en salle d'op6rations. P!usieurs 6tudes 6pid6mio- 
logiques, cit6es par Edling (i), semblent montrer 
qu'une exposition ehronique aux gaz anesth6siques aug- 
mente le risque d'avortement spontan6. Un doute existe 
quant ~ la fr6quence accrue de malformations cong~ni- 
tales, d~atteintes h6patique et r6nale et de cancer. 
Le pr6sent travail est destin6 ~ 6valuer l'6tat de 
sant~ de personnes expos6es professionnellement ~ des 
gaz anesth6siques et A rechercher un ~ventuel effet 
inducteur sur le syst~me enzymatlque microsomal du 
foie. 

Collectif et m~thodes 

Supers_exposes : personnel d'un service d'anes- 
thSsie compos~ de 25 hommes (~ge moyen • i DS: 34 • 8 
ans) et de 40 femmes (36 • 8 ans). Les principaux gaz 
utilis6s en g6n6ral en eombinaison, sont le protoxyde 
d'azote, l'halothane et l'enflurane. 

Groupe_de_~omparaisgn : ~ quelques exceptions pros, 0 
personnel du service de p6diatrie du m@me h$pital que L 

ci-dessus, eompos6 de 35 hommes (31 • 5 ans) et de 33 
femmes (30 • 11 ans). L 

g6es repr6sentatives de l'ensemble, ont 6t6 choisies I 

et investigu6es pendant 5 journ6es enti~res de travail: 
microclimat, pr61~vements d'air en poste fixe et pr6- 
l~vements personnels (halothane : charbon actif, chro- [ 
matographie gazeuse ; protoxyde d'azote : spectrom6tre 
I.R,). 

~ 9 ~ _ ~  : autoadministr6 et renvoy6 
par poste, en utilisant un syst~me de code pour pr6ser- 
vet l'anonymat (anamn~ses personnelle et profession- 
nelle, habitudes~ etc...). 

Laboratoire : formule sanguine, tests h6patiques 
16~i~-[~saminases, de yGT, bilirubine~ phosphatase 

alcaline, ornithinecarbamyltransf6rase = OCT) et d'in- 
duction (7GT, acide glucarique urlnaire), cr6atinine 
s6rique e~ urinaire. 

Ana~_s~a~s~ue : test t de Student, analyse I 
de variance, r6gression multiple (programme SPSS). C:3 

R6sultats 

Enqu@te d'h[~i@ne industrielle : la fig. 1 pr6sen- 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

te la concentration en gaz anesth6siques dans deux 
salles (dans le cas de l~halothane~ pr@l~vements per- 
sonnels sur un infirmier et un m6decin). Chaque colon- 
ne noire repr6sente une journ6e de pr61$vement. L'en- p 
flurane n'6tait pas utilis6 les jou~s de l'enqu@te. 
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Fig. i : Enqu@te d'hygi6ne industrielle 

9~9~9~9!E9_~ : !a fig. 2 r6sume les princi- 
paux probl6mes de sant6 rencontr6s durant les dix der- 
ni6res ann6es. Les deux groupes sont assez comparables 
mais c6phal6es, ulc6re gastroduod6nal et arythmie sont 
plus fr6quents chez les sujets expos6s. 
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}9}9{~9~ : la fig. 3 pr6sente le r6sultat des 
tests h~patiques arras ~limination de facteurs eonfon- 
dants (aleool, m6dicaments, affection h6patique r6cen- 
te). Ii s'est av6r6 que, chez les t6moins, quelques 
sujets pr6sentaient un probl6me h6patique qui a 6t6 
pr6cis6 apr6s l'6tude. Mais ces cas n'ont pas pu ~tre 
excius du collectif sur la base du questionnaire ni 

sur des bases statistiques. 
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Fig. 3 : Tests hdpatiques 

La fonctlon r6nale est bonne dans les deux collec- 
tifs. Aucun effet inducteur n'est d6montr6 par l'ana- 
lyse de l'acide glucarique. 

Les valeurs moyennes de l'ensemble du laboratoire 
se situent dans les limites normales de la m6thode uti- 
lis6e. Une seule exception ~ signaler, la bilirubine 
directe dont la limite sup6rieure (4,3 ~mol/l) est 16- 
g~rement d6pass6P chez les hommes des deux groupes. 

p l e ,  c a l e u l & e  s u r  l e t  v a l e u r s  de  [ a b o r a t o i r e  ( t a b l e a u  
1} m o n t p e  que  ] e s  v a r i a t i o n s  d e s  p a r a m ~ t r e s  s o n t  a v a n t  
tout expliqu6es par des facteurs tels que le sexe, 
l'[ge, la consommation d'alcool et la prise de contra- 
ceptifs oraux. L'intensit6 de l'exposition, appr6ci6e 
par les donn6es du questionnaire, influence peu les 
valeurs de laboratoire. 
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Tabieau i : R6gression multiple 

Discussion 

Les donn6es fournies par l'enqu~te d'hygi@ne indus- 
trielle montrent que l'exposition est loin d'etre n~- 
gligeable, d6passant certains jours la valeur MAC (con- 
centration maximale admissible) fix~e par la CNA pour 
l'halothane (il n'existe pas de valeur MAC suisse pour 
le protoxyde d'azote). Les concentrations mesur6es dans 

cette 6tude concordent bien avec les donn6es de la lit- 
t6rature qui mentionnent des valeurs oscillant entre 
Iet i0 ppm pour l'halothane et entre 400 et 3000 ppm 
pour le protoxyde d'azote (1,3). Aux USA, il n'existe 
pas de valeur MAC 16gale pour, ces deux gaz, mais l'ins- 
titution de recherche NIOSH (National Institute for 
Occupational Safety and Health) propose des limites 
s6v6res (volt fig. ]) du fait des travaux ~pid6miologi- 
ques et de la facilit6 avec laquelle il est possible de 
r6duire l'exposition (~vacuation des gaz expir6s, con- 
tr~le p6riodique des charriots d'anestb6sie) (3). 

Sur le plan clinique, les rdsultats de cette 6rude 
concordent avec ceux de Lauwerys et al. (2) : parmi les 
anesth6sistes, fr6quence 16g~rement augment6e de c6pha- 
16es er d'ulc@res gastroduod6naux, pas d'effet d6mon- 
trable sur la fonction h6patique et sur le rein. Si les 
r6sultats apparaissent plutSt rassurants, ils ne doi- 
vent cependant pas gtre consid6r6s comme une preuve que 
le travail en salle d'op6rations ne repr6sente pas de 
risque. En effet, les collectifs compar@s sont petits, 
ce qui de plus a rendu irr6alisab]e une 6tude 6pJd~mio- 
logique des effets sur la reproduction. 

Zusammenfassung 

Medizinische Untersuchung yon Operationspersonal. 

Operationspersonal (65 Personen) wird mit einem 
Kontrollkollektiv (68 Personen, Kinderspital) vergli- 
chen. Trotz ziemlJch boher Narkotikumkonzentrationen 
konnten keine sch~dliche Wirkungen gesichert werden. 

Summary 

Medical surveillance of operating theatre personal. 

Sixty five anesthesists are compared with 68 colla- 
borators of a pediatric unit. Despite significant expo- 
sure to halothane and nitrogen oxide, no serious ill 
effect could be shown in the exposed population. 

R6f6rences 

(I) EDLING C.: Anesthetic gases as an occupational 
hazard - A review. Scand. J. work environ, health 

6, 8 5 - 9 3  ( ] 9 8 0 ) .  

( 2 )  LAUWERYS R . ,  SIDDONS M . ,  MISSON C .B .  e t  a l . :  A n a e s -  
t h e t i c  Health Hazards Among Belgian Nurses and Phy- 

sicians. Int. Arch. Occup. Environ. Health 48, 
195-203 (1981). 

(3) NIOSH: A Recommended Standard for Occupational Ex- 

posure to Waste Anesthetic Gases and Vapors. 
Washington DC. No 77-140 (1977). 

Adresse de eorrespondance 

Dr M.-A. Boillat, PD, IUMTHI, m6decine du travail, 

C6sar-Roux 18, CH-1005 Lausanne. 

257 


