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Introduction 

PrOs d'un demi-million de Suisses se rendent chaque 
ann4e en z6ne tropicale. Les m4decins, les pharma- 
ciens et les agences de voyages sont appel~s & donner 
des informations co~cernant la prophylaxie requise 
ou rec~nand4e pendant leur s4jour. Les sources de 
r4f4rences sont diverses et les connaissances cons- 
tamment renouvel4es, ce qui peut conduire ~ des 
prescriptions divergentes, voir inad4quates. Le but 
de cette 4tude est d'~valuer la situation aetuelle 
en mati~re de prophylaxie des maladies tropicales 
dans le canton de Vaud. 

M4t.hode 

Un questionnaire a ~t4 envoy4 en avril 1982 ~ 250 
m4decins (M), 150 pharmaciens (P) et 76 agences de 
voyages (A) en leur pr4sentant l'une des trois si- 
tuations suivantes: 
- Touriste partant au Togo pour deux semaines. 
- Enfant de 8 ans rejoignant ses parents coop4rants 
au Br4sil pour six mois. 
- Journaliste enqu~tant pendant un mois en Thailande. 
Les participants ~ l'enqu~te 4talent invit4s 
choisir les vaccins n4cessaires au moyen d'une liste 
~nlm~rant les vaccins habituels. Figurait ~galement 
la rubrique "Je ne sais pas". 
Crit~res d'apDr4ciation: ont 4t4 consid~r4es correc- 
tes les r4~onses qui tenaient ccmpte ~ la lois des 
exigences administratives (obligatoire/recc~nand4/ 
pas n~cessaire) et de l'end4micit4 de la maladie en 
question (I ,2,3) : 

Fi~vre jaune : reccr~and4 au Br~sil et au Togo, pas 
n4cessaire en Thailande. 
Chol4ra : toutes les r4ponses ont 4t4 admises sauf 
obligatoire. 
Variole : pas n4cessaire partout. 
Typhoide et h~patite A : recc~rand~ _c~elle que soit 
la destination. 
~laria : les r~ponses exactes devaient pr~ciser le 
choix, la posologie et la dur4e d'administration du 
m4dicament en fonction des z~nes & P. falciparum 
chloroquino-r4sistant (crit~re appliqu4 uniquement 

(M) et (P)). 

~4sultats 

39 % des m4decins, 22 % des pharmaciens et 32 % 
des agences ont renvoy4 un questionnaire utilisable. 

Les fiqures I ~ 4 exposent, selon la destination, 
l'avis des trois corporations (A), (P), (M) quant 
& l'indication et la non-indication aux vaccination 
exprim~ en % des r~ponses. 

En ce qui concerne la vaccination antivariolique, 
20 % des (M) et (P) l'indiquent encore dans les trois 
pays, dont la moiti4 la d~clarent obligatoire. Une 
seule agence la d~clare obligatoire au Br~sil. 
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La figure 5 montre dans la colone I que la prophylaxie 
contre la malaria fait l'unanimit~ dans les trois pays. 
En pointill~ figure le pourcentage des r@ponses exactes 
et compl@tes. 

La colone II montre le pourcentage de r~dations 
correctes pour 1 'ensemble des vaccinations. 

La colone III montre le pourcentage de m4decins et de 
pharmaciens prescrivant ~ la fois un programme de vacci- 
nations et de prophylaxie antimalarique appropri@. 
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Fi~/re 5 Indication et pourcentage de reconm~nndations 
con~ol@tes. 

Discussion 

L 'indication aux vaccinations et ~ la prophylaxie 
antimalarique pour les voyages tropicaux repose tant 
sur la r~gl~tation sanitaire internationale que 
sur l'end4~nicit4 des maladies tropicales, avec mention 
particuli~re ~ 1 'extension des souches de P. falcipa- 

/ . 

rum reslstantes aux amino-4-quinol4ines. Ces notions 
exigent d'@tre sans cesse remises ~ jour et port~&es 

la connaissance des instances concern4es, pour abou- 
tir ~ des reco~ma~dations conformes aux n4cessit~s. 

Dans les faits, il appara~t que les agences de voyages 
sont pr~cises quant ~ l'indication des vaccinations 
r~glementaires, telles que la fi@vre jaune, le chol4ra 
et la variole. Elles se r4f~rent pour cela ~ une sour- 
ce d'information repr4sent4e essentiellement par le 
Travel Information ~%nual (TIM). Ii s'agit d'un men- 
suel d'information 4dit@ par I'IATA, o0 figurent les 
r~glementations sanitaires propres ~ chaque pays. Les 
m4decins et les pharmaciens se r@f@rent ~ plus de 30 
sources diff4rentes conf~rants des informations par- 
lois trop g4n4rales, voire d4pass4es. 

A l'inverse, les m4decins et les pharmaciens connais- 
sent mieux l~utilit@ d'une immunisation contre la 
fi~vre typhoide et l'h@patite 4pid4mique. Bien que ces 
maladies aient une incidence 41ev4e, elles ne sont pas 
mentionn~es dans la r~glementation sanitaire interna- 
tionale. 

Agences, pharmaciens et m~decins reco~nandent ~ l'una- 
nimit4 la prophylaxie antipalustre. Toutefois moins 
de la moiti4 des pharmaciens et des m4decins dispen- 
sent un traitement appropri@ quant au choix, ~ la 
posologie et ~ la dur4e. 

Enfin, seuls 20 % des m4decins et 9 % des pharmaciens 
offrent des rec~nandations compl~tes ~ la fois en 
mati@re de vaccinations et de prophylaxie antimala- 
rique. 

En conclusion, il appara~t que les recoar~lndations 
aux voyageurs sont trop fr4quemment inccmpl~tes et 
nos r4sultats sugg~rent que ces lacunes rel~vent de 
l'absence d'une source d'information pr4cise, harmoni- 
s~e et actualis4e. 

Investigation of the recc~mandations given to 
travellers bound for tropical zones. 

This inquiry, conducted with the collaboration of 
250 doctors, 150 pharmacists and 76 travel agencies 
in the Canton de Vaud was set up to assess the 
prophylactic advice given against tropical diseases. 
Replies concerning major affections are discussed. 
It appears that in a high proportion of cases the 
recc~aandations available to travellers are inade- 
quate, due in part to lack of precise, standardised 
and uo to date Information. 

Zusanmenfassunq 

L~nfrage 0her die Ratschl~ge, die den Tropen- 
reisenden gegeben werden. 

Diese Umfrage wurde bei 250 ~rzten, 150 Apothekern 
und 76 Reisebttros des Kantons Waadt durchgef'dhrt; 
ihr Ziel ist es Genaueres dber die Ratschl~ge zu 
erfahren, die Reisenden zur Prophylaxie der Tropen- 
krankheiten gegeben werden. Wir schliessen aus 
der Antwort class in vielen F~llen die den Reisenden 
gegeben Empfehlungen unzureichend sind, zum Teil 
wegen des Fehlens einer genauer, einheitlicher, 
der aktuellen C~ge/~nheiten angepassten 
In formationsquelle. 
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