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Introduction I'DICATION AUX VACCINATIONS

% TOD IL THATLANDE
Prés d'un demi-million de Suisses se rendent chaque T 100
année en z6ne tropicale. Les médecins, les pharma- 5|75 j —
ciens et les agences de voyages sont appelés A donner D
des informations cohcernant la prophylaxie requise T
ou recommandée pendant leur séjour. Les sources de o 50
références sont diverses et les connaissances cons- G
tamment renouveldes, ce qui peut conduire & des E 25
prescriptions divergentes, voir inadéquates. Le but B
Ce cette étude est d'évaluer la situation actuelle 0 L
en matiére de provhylaxie des maladies tropicales P A p|HM| A
dans le canton de Vaud. Ajl25
o
wéthode " 50
Un questionnaire a &été envoyé en avril 1982 & 250 g
médecins (M}, 150 pharmaciens (P) et 76 agences de c.l 75
voyages (A) en leur présentant l'une des trois si- -
tuations suivantes: Ficure 1 Figvre jaune : obligatoire
- Touriste partant au Togo pour deux semaines. & -
- Enfant de 8 ans rejoignant ses narents coopérants 1 [100 )
au Brésil pour six mois. N175
- Journaliste enquétant pendant un mois en Thailande. D
Les participants & 1'enquéte étaient invités 2 I|50 ——
choisir les vaccins nécessaires au moyen d'une liste Q I——1 [—y——a
énumérant les vaccins habituels. Figurait également U| 25 }—'
la rubrique "Je ne sais pas". E
Criteres d'aporéciation: ont été considérdes correc- g
tes les réponses qui tenaient compte & la fois des . 0 A '\ P T
exigences administratives (obligatoire/recommandé/ A ‘
pas nécessaire) et de l'endémicité de la maladie en s 25 L—J
question (1,2,3): . __J
Fiévre jaune : recommandé au Brésil et au Togo, pas 2 ]
nécessaire en Thailande. cl7s
Choléra : toutes les réponses ont été admises sauf . Figure 2 Choléra : obligatoire
cbligatoire.
Variole : pas nécessaire partout. 3
Typhoide et hépatite A : recommandé cuelle que soit T [100 ] ’"_‘
la destination, N 75
Malaria : les réponses exactes devaient préciser le D R
choix, la posologie et la durée d'administration du I]|s0
médicament en fonction des zbnes & P. falciparum Q
chloroquino-résistant (critére appliqué uniquement U | 25
a (M et (pP)). E
Résultats 0
39 % des médecins, 22 % des pharmaciens et 32 % P [ ,
des agences ont renvoyé estionnaire utilisable. N|25 A P H A P oM i
gences on ye un qu 1 . . .
Figure 3 Fiévre typhoide
Les fiqures 1 a 4 exposent, selon la destination,
l'avis des trois cormorations (A), (P), (M) quant ?00
& 1'indication et la non-indication aux vaccination I
exprimé en % des réponses. II\JT 75 —
En ce gui concerne la vaccination antivariolique, 7| 50
20 % des (1) et (P) 1'indiquent encore dans les trois
pays, dont la moitié la déclarent obligatoire. Une 3
seule agence la déclare obligatoire au Brésil. E 25 ‘
; [ ]
P AP M A PM A P
N 25 U‘ﬁ s

Figure 4 Hépatite A
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La figure 5 montre dans la colone I que la prophylaxie
contre la malaria fait 1'unanimité dans les trois pays.
En pointillé figure le pourcentage des réponses exactes
et complétes.

La colone II montre le pourcentage de recommandations
correctes pour l'ensemble des vaccinations.

La colone III montre le pourcentage de médecins et de
pharmaciens prescrivant a la fois un programme de vacci-~
nations et de prophylaxie antimalaricue approprié.
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Figure 5 Indication et pourcentage de recommandations
complétes.

Discussion

L'indication aux vaccinations et & la prophylaxie
antimalarique pour les voyages tropicaux repose tant
sur la réglementation sanitaire internationale que

sur l'endémicité des maladies tropicales, avec mention
pa.rtic;uliére a4 1'extension des souches de P. falcipa-
rum résistantes aux amino-4-quinoléines. Ces notions
exigent d'étre sans cesse remises & jour et portées

a la connaissance des instances concernées, pour abou-
tir & des recammandations conformes aux nécessités.

Dans les faits, il apparait que les agences de voyages
sont précises quant & 1'indication des vaccinations
réglementaires, telles que la fidvre jaune, le choléra
et la variole. Elles se référent pour cela & une sour-
ce d'information représentée essentiellement par le
Travel Information Manual (TIM). Il s'agit d'un men-—
suel d'information édité par 1'IATA, ol figurent les
réglementations sanitaires propres & chaque pays. Les
médecins et les pharmaciens se référent & plus de 30
sources différentes conférants des informations par-—
fois trop géndrales, voire dépassées.

A l'inverse, les mé&decins et les pharmaciens connais-—
sent mieux 1-utilité d'une immunisation contre la
figvre typhoide et 1'hépatite épidémique. Bien gue ces
maladies aient une incidence élevée, elles ne sont pas
mentionnées dans la réglementation sanitaire interna-
tionale.

Agences, pharmaciens et médecins recommandent & 1'una-
nimité la prophylaxie antipalustre. Toutefois moins
de la moitié des pharmaciens et des médecins dispen-
sent un traitement approprié quant au choix, a la
posologie et a la durée.

Enfin, seuls 20 % des médecins et 9 % des pharmaciens
offrent des recammandations complétes & la fois en
matidére de vaccinations et de prophylaxie antimala-
rique.

En conclusion, il apparait que les recamandations
aux vayagewrs sont trop fréquemment incamplétes et
nos résultats suggérent que ces lacunes relévent de
1l'absence d'une source d'information précise, harmoni-
sée et actualisée.

Summary

Investigation of the recommandations given to
travellers bound for tropical zones.

This inquiry, conducted with the collaboration of
250 doctors, 150 pharmacists and 76 travel agencies
in the Canton de Vaud was set up to assess the
prophylactic advice given against tropical diseases.
Replies concerning major affections are discussed.
It appears that in a high proportion of cases the
recommandations available to travellers are inade-
quate, due in part to lack of precise, standardised
and up to date information.

Zusammenfassung

Umfrage {iber die Ratschléce, die den Tropen-—
reisenden gegeben werden.

Diese Umfrage wurde bei 250 Aerzten, 150 Apothekern
und 76 Reisebliros des Kantons Vaadt durchgefiihrt;
ihr Ziel ist es Genaueres {lber die Ratschldge zu
erfahren, die Reisenden zur Prophylaxie der Tropen-—
krankheiten gegeben werden. Wir schliessen aus

der Antwort dass in vielen Fdllen die den Reisenden
gegeben Empfehlungen unzureichend sind, zum Teil
wegen des Fehlens einer cenauer, einheitlicher,

der aktuellen Gegebenheiten angepassten
Informationsquelle.
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