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Etude sur l'6ducation pour la sant6 en Suisse (EESS): 
de l'inventaire au r6pertoire des institutions en cause 
(L. Cardia-Voneche, A. Muret, E. Zbinden) 

(a) I n s t i t u t  de m6decine s o c i a l e  e t  p r 6 v e n t i v e ,  Fac. de m6decine,  U n i v e r s i t 6  de Gen~ve e t  de Lausazme 

(b) l n s t i t u t  de m~decine s o c i a l e  e t  p r 6 v e n t i v e ,  Fac. de m6decine,  U n i v e r s i t 6  de Gen~ve 

Une vue d'ensemble des activit6s dans l e domaine de l'6- 
ducation pour la sant6 (6.s.) fair d6faut en Suisse (i). 
La structure f6d6rale du pays, l'absence d'une politique 
globale de ]a sant6 et la multip]icit6 des initiatives 
du secteur public comme du secteur priv6 en cause repr6- 
sentent ]es principales raisons de cette situation. 

L'6tude sur I '6ducation pour la sant6 en Suisse (EESS) 
entreprise par ~me 6quipe de recherche sous l'6gide de 
trois instances priv@es (2) vise pr6cis6ment '3 tenter 
de combler cette lacune. Des trois 6tapes constitutives 
de ce projet (2), le recensement des institutions op6- 
rmlt dans ce donkaine repr6sente la premiere. Dmls dettx 
conm~Lmications ant6rieures ont 6t6 d6crits les princi- 
pes de cet inventaire (3), puis les premiers r6sultats 
de l'analyse des thames (4). 

Celle-ci r6sume les op6rations successives de l'inven- 
taire aboutissant au r6pertoire. 

i -Dans une premiere 6tape ont 6t6 vis6s les institu- 
tions apparten~t aux secteurs publics, priv6s ou semi- 
publics, suppos6es actives darts ce do:mine. 

Ii s'agit: 

a) des institutions m6dicales: centres de soins ou de 
permanences et d'aide; 

b) des institutions "~ caract~re P lutSt social: centres 
d'aide pour personnes gg6es, drop2in, centres de 
loisirs de quartier; 

c) des centres de formation daa~s les domaines m6dical, 
param6dical et social; 

d) des associations m6dicales, politiques, religieuses 
ou sociales, ainsi que des clubs de sport, de fit- 
ness, d'automobilistes, etc...; 

e) d'institutions en marge du syst~me de sant6 qui pro- 
posent souvent des approches plus novatrices et plus 
proches du point de vue de l'utilisateur malade ou 
en bonne san t6  ( 'hn6decines douces" ,  a s s o c i a t i o n s  
d ' u s a g e r s ,  d i s p e n s a i r e s  a l t e r n a t i f s ,  e t c . . .  ) .  

A c e t t e  premi6re  l i s t e  d ' a d r e s s e s  qui  ne p r 6 t e n d a i t  n u l -  
lement "~ ] ' e x h a u s t i v i t 6 ,  on a envoy6 t~ p remie r  ques -  
t i o n n a i r e  ne comporto]~t que deux q u e s t i o n s :  ] ' t ree r e l a -  
t i v e  au domaine de comp6tence en 6 . s . ,  l ' a u t r e  sugg6ran t  
de f o m ~ i r  l e s  a d r e s s e s  d ' a u t r e s  i n s t i t u t i o n s  ana logue s ,  
moins connues du p u b l i c .  

Cet te  r 6 c o l t e  des a d r e s s e s ,  d i t e  "en boule  de n e i g e " ,  a 
paru  l a  p lu s  ad6quate pour r e c e n s e r  tm chmmp dont on ne 
c o r m a i s s a i t  n i  l ' 6 t e n d u e  ni  l ' e f f e c t i f  vu l a  d 6 f i n i t i o n  
l a rge  de l ' 6 d u c a t i o n  pour l a  san t6  q u ' i l  a f a l l u  adop- 
t e r  (4).  

C e t t e  m6thode a ~t6 u t i l i s 6 e  j u s q u ' a u  moment o~ l e s  nou- 
v e l l e s  a d r e s s e s  s i g n a l 6 e s  a v a i e n t  tendance  a se recouper .  

2 - Dans une deuxi6me 6 tape ,  un second q u e s t i o n n a i r e  p lu s  
d 6 t a i l l 6  a 6t6 envoy6 aux s e u l e s  i n s t i t u t i o n s  r6pon&an- 
t e s .  E l l e s  d ev a i en t  r6pondre a ~  q u e s t i o n s  (ferm6es) 
s u i v a n t e s  : 
- qu i  ophre en 6duca t ion  pour l a  s an t6?  (que ls  a c t e u r s ? )  
- que l s  th~mes son t  t r a i t 6 s ?  (th~mes p r6 sen t6 s  sous 

l a  forme d ' tme  " c h e c k - l i s t " )  
- que l s  g r o u p e s - c i b l e  de l a  popu l a t i on  son t  v i s 6 s ?  
- q u e l l e s  zones g6ographiques  son t  couve r t e s?  
Une q u e s t i o n  ouver te  i n v i t a i t  l e s  i n t e r l o c u t e u r s  g fou r -  
n i t  une brhve d e s c r i p t i o n  de l e u r s  d i f f 6 r e n t e s  a c t i v i t 6 s .  

La d i f f i c u l t 6  m a j e u r e  dans l ' 61abora t ion  de ce q u e s t i o n -  
naire a 6t6 de concilier en Lm seul instrument les dif- 
f6rentes logiques selon ]esquelles travaillent les ins- 
titutions. Un moyen de contourner cette difficult6 au- 
rait @t6 de donner ~ chaque interlocuteur le choix entre 
deux ou trois questiolmaires diff@rents; g notre avis, 
cette solution n'est valable que quand l'interview se 
fait oralement. 

Les 270 thSmes mentioml6s par les institutions ont 6t6 
regroup6s en 40 th~mes en respectmlt les trois niveaux 
de pr6vention: habitude de vie, comportement en cas de 
maladie et d'accident, pathologies. 

De mSme, trois cat6gories de f~oupes-cible ont 6t6 rete- 
hues: selon l'$ge, selon les sous-groupes rencontr6s 
habituellement par les services de sant6 (p.ex. les im- 
migr6s, les apprentis... ), selon ] 'exposition a des 
risques 61ev6s. L'6tendue g6ographique des activit6s de 
1 'institution a 6t6 classifi6e conm:e suit: toute la 
Suisse, Lm canton ou phsieurs, etc... 

En outre, d'autres informations figurent, telles que: la 
date de fondation, la source de finm~cement, le personnel. 

3 -Dans une troisiSme 6tape, par souci de pr6cision des 
dora~S, chaque institution a eu la possibilit6 de v6ri- 
fier les informations fournies dmls la 2&me ~tape. Un 
r6pertoire informatis6 de 430 institutions est le fruit 
de ce travail. Il comporte trois index: les th~mes d'6- 
ducation trait6s, les groupes-cible vis~s, le chan~p 
g6ographique couvert. 
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SU~RY - This short paper describes the survey method 
of health education institutions in Switzer- 

laJ~d. One of the outcomes of this survey is a directory 
which will be useful for health education plmmers, 
health po]icy makers, etc... 

ZUSANNENFASSUNG - Dieses kurze Paper beschreibt die Er- 
hebungsmethode einer Umfrage bei 

schweizerischen Institutionen, die auf dem Gebiet der 
GesLu~dheitserziehung t~tig sind. Ein Produkt dieser Um- 
frage ist ein Institutionenverzeic]mis, das ffir GesLmd- 
heitserzieher ua~d Plmmr yon grosser BedeutLung sein 
wird. 
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