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Métabolisme énergétique des personnes agées

Daniel Bloesch', Yves Schutz?

" Zentrum fiir Lehre und Forschung, Stoffwechsellabor I, Kantonsspital Basel

* Institut de Physiologie, Université de Lausanne

Dans notre pays, comme dans les autres sociétés indus-

trialisées, 1a plupart des individus prennent du poids

éVec I’age. Cette prise pondérale résulte d’un bilan
cnergétique positif engendré par un déséquilibre chro-
nique entre les apports et les dépenses d’énergie.

La quantification des apports énergétiques chez

1’_hOmme reste incertaine: les techniques sont trés diffi-

Cl.les A conduire, fastidieuses et sujettes & de nombreux

biais d’observation. Par contre, on dispose de

méthodes de mesures objectives, fiables et peu inva-

Sives des dépenses d’énergie chez ’homme.

La calorimétrie indirecte (mesure de la consommation

d’oxygene et de la production de gaz carbonique) est

Sa}ns doute la méthode la plus utilis€e pour mesurer la

dépense énergétique.

Rappelons que I'on distingue communément trois

Egmpcisantes de la dépense €nergétique chez 'homme
1g. 1):

L. Le métabolisme basal: dépense d'énergie mesurée
le matin au réveil, au repos et 2 jeun (conditions
Postabsorptives), dans un environnement ther-
mique neytre. ,

-La thermogenese postprandiale (effet thermique
Qes repas) a savoir 1'élévation de la dépense énergé-
tique induite par la prise alimentaire.
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Fig. 2. Courbes standards de métabolisme basal, expri-
mées en kcal/m?lh, en fonction de I'dge, pour 'homme
et la femme, selon Fleisch (2].

3. La dépense liée a I’activité travail musculaire.

Nous allons examiner successivement l'influence de
’age sur chacune des trois composantes de la dépense
énergétique.

Influence de Pige sur le métabolisme basal

En 1919 déja, Harris et Benedict aux Etats-Unis [1)
puis en 1951 Fleisch en Suisse [2] ont établi des équa-
tions empiriques permettant la prédiction du métabo-
lisme basal en fonction du sexe, du poids, de la taille et
de I'dge des individus. Ces équations découlent de
mesures effectuées par calorimétrie indirecte chez de
nombreux sujets et montrent une diminution du méta-
bolisme basal avec I'dge chez I’adulte, de 'ordre de 15
2 20% entre 20 et 65 ans (fig. 2).

On peut diviser la masse corporelle totale d’un indi-
vidu en deux composantes: 1) la masse des tissus gras
constituée essentiellement par le tissu adipeux et 2) la
masse des tissus maigres dont la plus grande fraction
est constituée par le tissu musculaire (50% ). De nom-
breuses études ont mis en évidence une diminution de
la masse maigre avec I"4ge, alors que le tissu adipeux
s’accroit. La diminution de masse maigre, atteignant
environ 15% entre 20 et 65 ans, est principalement due
A une perte de masse musculaire [3]. Cette fonte mus-
culaire progressive, particuliérement marquée aprés 50
ans chez 'homme, est probablement la conséquence
du style de vie sédentaire qui est la régle dans nos
sociétés industrialisées. Cependant ce processus n’est
pas inéluctable car le remplacement du tissu muscu-
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laire par du tissu gras est rare chez les personnes qui
conservent une activité physique réguliére et soutenue
jusqu’a un 4ge avancé [4].

Or, on a montré que le métabolisme basal est étroite-
ment lié a la masse maigre [S—7]. Celle-ci est respon-
sable de 85 4 90% de la variance du métabolisme basal
[8]. Pour une masse maigre donnée, le sexe et 'age
n'améliorent pas le degré de prédiction du métabo-
lisme basal [5, 9]. Ainsi, la diminution de masse maigre
des personnes agées, secondaire 2 la perte de masse
musculaire, entraine une baisse du métabolisme basal,
composante essentielle de la dépense énergétique.

Des études récentes menées 2 Lausanne [7] montrent
que chaque kilo de masse maigre en moins engendre
une réduction du métabolisme basal d’environ 23 kcal
par jour. En admettant un effondrement de la masse
maigre d’environ 15% entre 25 et 65 ans, le métabo-
lisme basal d’un individu de 70 kg doit diminuer de
240 kcal/jour sans changement du poids corporel.

Influence de I’age sur Pactivité physique

On ne dispose que de trés peu de données concernant
I’évolution de l'activité physique avec I’dge. A notre
connaissance, il n’existe pas d’étude directe sur la
variation de Pactivité physique en fonction de I'age.
Les seules informations dont on dispose sont les résul-
tats d’enquétes par questionnaires ou interviews sur le
type et la durée des différentes activités au cours de la
journée, ceci pour différents groupes d’age. En Suisse,
deux enquétes épidémiologiques sur I’activité physique
ont été publiées en 1981 [10] et 1987 [11]. Comme le
soulignent les auteurs, il est impossible de traduire les
résultats de telles enquétes en termes de dépense éner-
gétique; ceux-ci doivent étre considérés comme indica-
teur d’activité physique.

Globalement, il semble que la proportion de I'échantil-
lon étudié ayant une activité physique réguliére (une
fois par semaine) ne dépasse guere 50% et cette pro-
portion diminue encore avec I’age [11]. Par ailleurs, le
pourcentage des individus dont ’activité physique est
limitée par des problémes de santé (maladies chro-
nique dégénératives) augmente évidemment avec I’ige
et passe de 7% pour la classe d’age de 25 4 34 ans &
37% pour la classe d’dge de 65 & 74 ans. Les résultats
des deux enquétes confirment la tendance générale a la
diminution de ’activité physique avec '4ge, en parti-
culier Pactivité physique intense [12].

Ces résultats corroborent une étude classique réalisée
aux Etats-Unis [13]. Les auteurs avaient alors tenté de
quantifier a4 l'aide d’'un questionnaire détaillé la
dépense énergétique due 2 l'activité physique. Bien
que le nombre de sujets soit limité, les résultats con-
firment une diminution de lactivité physique avec
’age. Si 'on compare les groupes d’age de 20 & 34 ans
et ceux de 65 4 74 ans, la diminution moyenne était
d’environ 21 %. ‘
Il semble par ailleurs que I'activité physique soutenue
(50% de la capacité aérobie maximale pendant 3 h)
augmente le métabolisme de base jusqu’'a douze
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heures aprés exercice [14]. En outre, la sédentarité
accrue prend toute son importance si I’on songe qu’elle
contribue a la perte de masse musculaire maigre et
ainsi & la diminution du métabolisme basal. La diminu-
tion d’activité physique chez les personnes agées peut
donc entrainer un double effet négatif: effet direct sur
la dépense liée & I'effort musculaire et effet indirect
résultant de la baisse du métabolisme basal.

Influence de I’dge sur la thermogenése alimentaire

On appelle thermogenése postprandiale (ou effet ther-
mique des aliments) ['élévation de Ia dépense d’éner-
gie (au-dessus du métabolisme basal) consécutive i la
prise d’aliments. Elle s’exprime habituellement en
valeur relative, a savoir en pour-cents du contenu calo-
rique des aliments ingérés. Les données concernant
Veffet de I’4dge sur la thermogenése postprandiale sont
rares. Trois études utilisant comme repas test soit du
glucose [15] ou des formules liquides mixtes [16, 17]
ont mis en évidence une diminution de la thermoge-
nése avec P'dge, alors qu'une étude beaucoup plus
ancienne [18] n’avait pas montré de différence signifi-
cative aprés ingestion de 25 g de protéines. Lors d'une
étude récente [19], nous avons étudié I'effet thermique
d’une surcharge de glucose (75 g per os) d’un groupe
de sujets Agés, comparé a un groupe de personnes
jeunes, appariés pour le sexe et le poids. Notons que la
composition corporelle de ces deux groupes était diffé-
rente: le pourcentage de graisse était plus élevé chez
les sujets agés (29 %) que chez les sujets jeunes (19 %)
et la masse maigre était inférieure de 14% chez les
sujets agés.

Nous avons estimé Pactivité physique habituelle des
sujets & I'aide d’'un podomeétre. Les mesures ont été
effectuées ambulatoirement sur une période de sept
jours et nous avons comparé les moyennes hebdoma-
daires. L’activité physique habituelle des personnes
dgées était diminuée de prés de 50% par rapport aux
sujets jeunes. Leur dépense d’énergie de repos a été
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Fig. 3. Dépense d’énergie mesurée au repos, avant et
apres ingestion a 0 min d’'une charge de 75 g de glucose
(= OGTT) ou d’une solution placebo (= Sham) chez
des sujets jeunes (= young) ou dgés (= elderly).
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mesurée par calorimétrie indirecte en utilisant un boi-
tier ventilé. Aprés une mesure du métabolisme de
Tepos en conditions postabsorptives pendant 20
minutes, les sujets ont ingéré — au temps 0 minute ~
une solution de 75 g de glucose anhydre et la mesure
calorimétrique fut poursuivie pendant trois heures (fig.
3). Par ailleurs, un sous-groupe de six sujets jeunes et
de six sujets agés a effectué un test contrdle avec
ingestion d’'une solution acalorique édulcorée a V'as-
partame (placebo).

;a différence de métabolisme de repos avant l'inges-
tion de glucose — entre les groupes jeunes et ages —
sélevait 3 17% (1,00 kcal/min contre 0,83 kcal/min).
Cpmme indiqué précédemment, cette différence pro-
vient essentiellement de la différence de masse maigre
entre les groupes. Exprimé par unité de masse maigre,
1? métabolisme de repos des deux groupes reste iden-
tlgue. Suite a l'ingestion du glucose, 1a dépense d’éner-
gie augmente. L'effet thermique du glucose corres-
pond  1a différence de dépense entre la réponse obte-
fue avec et sans glucose (test contrdle). Comme on le
Vout sur Ia figure 3, la réponse thermogénique est supé-
ieure chez Jes sujets jeunes. Exprim€e par rappost au
contenu énergétique du glucose (3,75 keallg), Ila
thermogenése induite par le glucose correspond a
8.9% + 0.9 chez les jeunes contre 6,2% = 0,6 chez les
Sujets 4gés (p <0,05). Leffet thermique du glucose est
donc significativement diminué chez les personnes
agées, ce qui confirme nos résultats antérieurs [14).

Sf’ Pon exprime I'accroissement de la dépense énergé-
tique consécutive A la prise de glucose par unité de
Masse maigre, {a différence entre les deux groupes
disparajt. .

1 peut donc conclure que la thermogenése induite
Par le glucose est réduite avec I'age, mais ceite diminu-
tion semble dépendre de la masse maigre. La diminu-
tion de thermogenegse chez I’homme 4gé pourrait étre
°h relation avec fa perte de masse musculaire qui
accompagne le vieillissement.

Conclusion

E{! résumé, trois facteurs engendrent une baisse de la
dépense et par conséquent des besoins énergétiques
avec lage:

L. une diminution du métabolisme de base
2. une réduction de I'activité physique

3. une baisse de I'effet thermigue des aliments.

Le dénominateur commun semble étre une perte de
n‘lafsse musculaire secondaire 2 une diminution de ac-
tivitg physique. Cette fonte musculaire est responsable
a son tour d’une diminution du métabolisme de base
e‘g probablement, d'une baisse de la thermogentse
alimentaire. Les différents facteurs impliqués dans ce
Processus sont résumés sur la figure 4. En admettant
UD§ réduction entre 25 et 65 ans de 15% de Ia masse
maigre, de 50% de Vactivité physigue et de 30% de la
hermogenese postprandiale {valeurs moyennes rap-
Portées plus haut), on peut évaluer la diminution
totale deg dépenses & environ 450 kcal par jour dont
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Fig. 4. Facteurs expliquant la réduction des besoins
énergétiques de I'adulte avec I'dge.

50% sont expliqués par une baisse du métabolisme
basal. Les besoins énergétiques de la personne Agée
seraient donc réduits de prés de 25% par rapport 2 une
personne jeune de méme poids. Ainsi, Vactivité phy-
sique est probablement un facteur essentiel pour la
régulation du poids corpore} par le truchement d’une
augmentation de la dépense d’énergie d’une part et par
le maintien d’une masse musculajre d’autre part.

Résumé

Le métabolisme énergétique des personnes Agées est discuté sur la
base de I’analyse de I'influence de I'age sur les trois composantes de
la dépense €nergétique chez I'homme: le métabolisme basal, la
thermogenése et lactivité physique. Chacune de ces trois compo-
santgs apparait diminuée chez les personnes Agées par rapport a des
sujets témoins jeunes. A partir des données publiées, nous montrons
que les modifications de composition corporelle, plus particuliere-
ment la fonte de masse maigre avec I’dge, entrafnent une diminution
du métabolisme basal. Celle-ci est probablement impliguée dans la
baisse de thermogenese des nutriments observée chez les personnes
agées. Par ailleurs, nous soulignons que la diminution d’activité
physique généralement observée avec ’age constitue probablement
{e facteur primaire.

Zusammenfassung

Energiestoffwechsel bei Betagten

Dert Energiestoffwechsel von Betagten wird diskutiert anhand der
Untersuchung des Einflusses des Alters auf die drei Komponenten
des Energieverbrauchs beim Menschen: den Grundumsatz, die
Thermogenese und die kdrperliche Aktivitit. Jede dieser Kompo-
nenten ist bei Betagten vermindert.

Es wird gezeigt, dass die Veréinderungen in der Kdrperzusammen-
setzung, besonders der Verlust von «lean body mass», zu einer
Reduzierung des Grundumsatzes fithrt und eventuell auch fir die
verminderte Thermogenese verantwortlich ist. Die Abnahme ger
korperlichen Aktivitit bei Betagten spielt eine wichtige Rolle.
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Summary

Energy Metabolism in Elderly Subjects

The energy metabolism in elderly subjects is discussed on the basis of
previous analyses of the influence of age on the three components of
energy expenditure in man: basal metabolic rate, thermogenesis and
physical activity. All three components are diminished in elderly
people. We conclude that the modifications of body composition, in
particular the age-related loss of lean body mass, result in decreased
basal metabolic rate and probably also a blunted diet-induced ther-
mogenesis. Moreover we emphasize that the decrease in physical
activity observed in elderly people is the most likely causal factor.
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