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Mitteilungen / Communications 

Alkoholkonsum stabil in der Schweiz 
Nach den Berechnungen der Alkoholver- 
waltung betrug der Pro-Kopf-Konsum aller 
alkoholischen Getrhnke im Jahr 1988 11,0 
Liter reinen Alkohol, gleichviel wie im Vor- 
jahr. 
Der Verbrauch gebrannter Wasser zu 40 
Volumenprozent berechnet, ging von 5,1 
auf 5,0 Liter zurtick. 1985 betrug der Pro- 
Kopf-Konsum noch 5,4 Liter (1973 = 5,8 
Liter, 1939-1944 = 2,3 Liter). Ebenfalls 
r(iekliiufig ist der Bierkonsum, welcher 1988 
Yon 69,3 auf 68,8 Liter abgenommen hat. 
Dagegen ist beim Wein und Obstwein eine 
leichte Zunahme zu verzeichnen. So stieg 
der Verbrauch von Wein um 0,4 auf 49,9 
Liter und der Obstwein yon 4,7 auf 4,8 Liter 
al l .  

Der Pro-Kopf-Verbraucb ist nur ein Durch- 
schnittswert, der die unterschiedlichen per- 
S6nlichen Gewohnheiten nicht berticksich- 
tigt. Trinkh~ufigkeit und -menge sind bei 
jedem Mellschen verschieden. Untersu- 
chungen im In- und Ausland haben ergeben, 
dass ein Grossteil der konsumierten alkoho- 
lischen Getr~inke yon einer relativ kleinen 
Zahl yon Konsumenten getrunken wird. 
Trotzdem: Der Pro-Kopf-Verbrauch ist eine 
Wichtige Zahl. Je h6her er ist, desto grSsser 
sind die in tier Gesellschaft vorhandenen al- 
koholbedingten Probleme. Dabei nehmen 
sie sogar 0berproportional zu. 

Une campagne de la Conference suisse 
de s6curit~ dans le trafic fourier: 
port de la ceinture de s~curit6 
Environ 35% de ces conducteurs d6clarent 
ne pas porter la ceinture en ville. Or, l'effi- 
cacit4 de la ceinture est [a plus grande dans 
les localit6s et sur les courtes distances, g~- 
ll6ralement parcourues ~ faible allure. Envi- 
ron deux tiers de tousles  conducteurs tu4s 
darts la circulation routihre ne portaient pas 
la eeinture de s4curit4. S'ils avaient 6t6 at- 

tachds, la moiti6 d'entre eux (env. 180 par 
ann6e) seraient encore en vie. 
La SKS m~,ne sa campagne annuelle 1989 
sous le th~me 6voqu6 ci-dessus: vivre et sur- 
vlvre. Dans toute la Suisse, des affiches et 
des panneaux rendent les conducteurs atten- 
tifs au fait que les ceintures de s6curit6 pro- 
t~gent efficacement tousles occupants. 

Gesunde Ernilhrung 
hifft Krebsrisiken vermindern 
Die Schweizerische Krebsliga hat eine Infor- 
mationskampagne zum Thema ,,Krebs und 
Ern~hrung>~ gestartet. Ab Ende Mai liegen 
in Arztpraxen und Apotheken Faltprospek- 
te mit den wichtigsten Erniihrungsempfeh- 
lungen auf. Eine Broschiire orientiert fiber 
gesicherte, wahrscheinliche und mOgliche 
Zusammenhiinge und enth~tlt praktische Er- 
nhhrungstips zur Verminderung des Krebs- 
risikos. 
Diese Broschiire ist in deutscher, franz6si- 
scher und italienischer Sprache erhhltlich 
und kann besteflt werden bei der Schweize- 
rischen Krebsliga, Monbijoustrasse 61, Post- 
fach 8219, 3001 Bern. 

~Ohne Skalpell und Chemie~: 
Erfahrungsmedizin in Kiirze 
Zu seinern 10j~thrigen Bestehen bietet der 
Schweizerische Club gegen den Herzinfarkt 
eine neue Gratisbroschiire an. Sic hehandelt 
die wichtigsten Therapien und M0glichkei- 
ten der Erfahrungsmedizin. Diese wird zu- 
nehmend popularer, ~veil sie sich doch auf 
die sanften, naturnahen Methoden in der 
Heilkunde sttitzt. Sic hat abet auch ftir die 
Gesundheitsvorsorge einiges anzubieten, 
liegen ihr doch die wichtige Einheit der See- 
le und des KSrpers zugrunde, Die Brosch(i- 
re verstebt sich als Briicke yon der Erfah- 
rungsmedizin zur Schulmedizin. Der 
Schweizerische Club gegen den Herzinfarkt 

(SCGH) hat in erster Linie die Vorsorge, 
die Erhaltung der Gesundheit, auf seine 
Fahne geschrieben und informiert laufend 
tiber das richtige Verhalten zur Verhiitung 
yon Herz- und Kreislauferkrankungen. 
Interessenten ktSnnen die Broschfire kosten- 
los beim Sekretariat des SCGH, Posffach 
170, 8049 Zttrich, beziehen. Es geniigt, an 
diese Adresse ein an sich selbst adressiertes 
und mit Ft. -.50 frankiertes CS-Couvert zu 
senden. 

25 Jahre Vereinignng 
Schwelzerlscher Betriebsiirzte 
Am 8. und 9. Juni i989 hielt die Vereini- 
gung Schweizerischer Betriebs~irzte in Basel 
unter dem Vorsitz ihres Pr~isidenten, Dr. 
reed. Bernard Zehntner,  ihre diesj~hrige 
Pienarversammlung ab, die ganz im Zeichen 
des 25j~hrigen Bestehens der Vereinigung 
stand. Neben der ordentlichen Geschiiftssit- 
zung boten Betriebsbesichtigungen bei der 
ans~tssigen chemischen Industrie Gelegen- 
heir zum praktischen Erfahrungsaustausch. 

Schweizer Krebswoche: 
yore 9. bis 15. Oktober 1989 
Was will die Krebswoche 1989? 
Die L~inder der Europ~iscben Gemeinschaft 
haben im letzten lahr  begonnen, ihre Zu- 
sammenarbeit auf dem Gebiet der Krebsbe- 
k~mpfung zu intensivieren. So wurde im 
Mai 1988 tier Europ~iische Kodex gegen den 
Krebs lanciert, den die Schweizerische 
Krebsliga im September desselben Jahres in 
tier Kampagne ~,Wissen hilft gegen Krebs~, 
verbreitet hat. Mit der Krebswoche 1989 soil 
der europ~iische Solidarit,~itsgedanke auch 
yon schweizerischer Seite wieder aufgenom- 
men werden. 
Weitere Auskiinfte: Schweizerische Krebs- 
liga, Monbijoustrasse 61, CH-3001 Bern. 
Telefon 031 46 27 67. 
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