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Das Institut fiir Sozial- und Priventivimedizin der

Universitit Ziirich

M. Schiar

Der Berufung eines Ordinarius fir Sozial-
und Pr¥ventivmedizin an die -Universitédt Ziirich
im Jahre 1962 folgte ein Jahr spdter die Grin-
dung des Institutes.

Vonden Lehrverpfldichtun-
9 e n her wurde der Aufgabenbereich in einem
weiten Rahmen bereits vorgezeichnet. Im ent-
sprechenden Reglement fiir die Eidg. Medizi-
nalpriifungen des Eidg. Departements des In-
nern, das im Dezember 1964 in Kraft gesetzt
wurde, sind die Kenntnisse in Sozial- und Pré-
ventivmedizin, die dem Medizinstudenten ver-
mittelt werden sollten, umschrieben. Nament-
lich genannt werden die Arbeits- und Versi-
cherungsmedizin, die Epidemiologie, die Imp-
fungen, die allgemeinen Umwelteinfliisse und
die Gesundheitsfiirsorge. Die Lehrveranstaltun-
gen sind in der folgenden Tabelle zusammenge-
fasst:

* Spzial- und Pridventivmedizin I (2)
Demographie, Organisation des Gesundheits-
wesens, Umgebungshygiene usw,
Arbeitsmedizin und Arbeitshygiene

* Sozial- und Prdventivmedizin II (2)
Aerztliche Betreuung der Bev&lkerung,
Suchtkrankheiten, Erndhrung usw.

* Versicherungsmedizin (1)
Kranken-, Unfall-, Invaliden- und Mili-
tdrversicherung

* Epidemiologie (2)
Allgemeine Epidemiologie
Epidemiologie der ilibertragbaren Krank-
heiten und Schutzimpfungen
Epidemiologie der chronischen Krankheiten

Sportmedizin und Sporthygiene (1)

ferner:

Sozialmedizinisch-hygienische Exkursionen
Sozialmedizinisches Praktikum
Amtsdrzte-Fortbildungskurs

In Klammern () Anzahl Semester-Wochenstunden
* obligatorische Lehrveranstaltungen

Wegen der grossen Studentenzahlen (240/
Jahr) mussten widhrend einiger Zeit die Vorle-
sungen doppelt gehalten werden, Der kleine
Lehrkdrper reicht nicht aus, um auf Gruppen-
unterricht umzustellen,

Die Vorlesungen {iber Arbeitsmedizin und
Versicherungsmedizin werden durch externe Do-
zenten gehalten.

In bezug auf die F or s ¢ h ung haben
sich Schwerpunkte ergeben, die einerseits durch
die fachliche Ausbildung und die besonderen
Interessen der akademischen Mitarbeiter und
andererseits durch die Wissensliicken auf dem
Gebiete der Epidemiologie chronischer Krank-
heiten bedingt sind.

Die Forschungsziele haben
sich im Laufe der Jahre verschoben. Im Mittel-
punkt steht aber nach wie vor die analy -
tische Epidemiologie . Eine
Hauptrichtung stellt die Epidemiologie und Prd-
vention kardiovaskulirer Krankheiten dar. Wdh-
rend zu Beginn noch die Ermittlung von Risiko-
faktoren der koronaren Herzkranheit im Vorder-
grund stand, sind es heute Interventionsstudi-

en zur Verhiitung und Friherfassung von Herz-
und Kreislaufleiden.

Prof, F.H. Epstein, der diesen Sektor be-~
treut, ist an 3 Feldstudien beteiligt. Ferner
dient er mehreren Gremien und Forschungsstel-
len (WHO, National Institute of Health USA,
Bundesgesundheitsamt und Nationales Foxr-
schungsprogramm I des Schweiz. Nationalfonds)
als Berater.

Die Bereiche S por thygiene
und Pridventivmedizin de s
Jugendalters werden von Prof. K.
Biener bearbeitet. Zusammen mit mehreren Dis-
sertanten wird eine Monografie iiber das sport-
medizinische Profil der Einzelsportarten zu-
sammengestellt, Zum Thema Genussmittelmiss-
brauch im Jugendalter sind 3 Ver®ffentlichun-
gen erschienen. Eine weitere Studie befasst
sich mit dem Gesundheitszustand und der kdr-
perlichen Leistungsf8higkelt der Arbeitnehmer
in der Nordostschweiz ("Normogrammstudie").
Insgesamt sind iiber 2000 Personen erfasst und
die ermittelten Daten evaluiert worden.

Der jugendldiche Dr oge n-
Konsum stellt den Hauptarbeitsbereich
Dr. R. Hornungs dar. Die Studien umfassen die
Motivation zum Drogenkonsum und gesundheits-
erzieherische Interventionsprogramme im Rah-
men des Nationalen Forschungsprojektes I des
NF. Ferner befasst sich Dr. Hornung im Rahmen
seiner Lehrt&dtigkeit mit medizinsoziologischen
Themen.

Die Gesundheitserziehung wird durch die
dem Institut angegliederte Dokumentationsstel~
le unter der Leitung von Dr. phil. G. Bret-
scher gefdrdert. Als Sozialpsychologe befasst
sich Dr. Bretscher mit der Umsetzung medizi-
nischen und psychologischen Fachwissens in
publikumsbezogene Aktionen und deren Evalua-
tion.

Einen weiteren Arbeitsbereich stellen die
Erndhrungserhebungen bei verschiedenen Bevdl-
kerungsgruppen dar. Zu erwdhnen sind in die-
sem Zusammenhang die Befragungen und Untersu-
chungen von Dr. M. Stransky zum Thema "Moti-
viert Herzinfarkt zur Aenderung ungesunder
Gewohnheiten?", Eine grdssere Studie iiber die
Erndhrung der Bevdlkerung in einigen Gebirgs-
tdlern befindet sich im Planungsstadium.

Eine grosse Zahl von Dissertationen liber
sportspezifische Unf#lle und deren Verhiitung,
aber auch iiber epidemiologische und arbeits-
medizinische Themen runden den wissenschaft-
lichen THtigkeitsbereich des Institutes ab.

Das Institut erbringt Dienstlei-
s tungen , die zur Hauptsache in der Be-
ratung von Auslandreisenden und in der Durch-
fihrung von S chutzimpf.ungen
bestehen. Nebenbei sei bemerkt, dass vermut-
lich noch in diesem Jahr die 500'000. Impfung
vorgenommen wird. Unter den Impfungen stehen
zahlenmissig dile Pockenimpfungen (12'000) im-
mer noch an erster Stelle, gefolgt von den
Choleraimpfungen (10'000), den Gelbfieberimp-
fungen (5'500) und rund 4'000 weiteren Impfun-—
gen pro Jahr.

Zu den Dienstleistungen sind auch die
sportmedizinischen Untersuchungen und Beratun-
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gen durch Prof. Biener zu z&hlen,

Einen nicht geringen zeitlichen Aufwand
erfordert die Mitarbeit in verschiedenen pri-
vaten, kantonalen und eidgen&ssischen Gremien,
die sich im weitesten Sinne mit Gesundheits-
vorsorge und Prdventivmedizin befassen. Als
Beispiel seien lediglich die Kommissionen fir
Gewisserschutz, Energiekonzeption, Gesund-
heitswesen, spitalexterne Krankenpflege und
Geburtsgebrechen erwdhnt.

Ré&sumé

La chaire de mé&decine sociale et préven-~
tive 38 l'université de Zurich a &té créée en
1962. L'enseignement dispensé et les princi-
pales orientations de la recherche sont mon-
trés au tableau. La recherche se rapporte 3
l'épidémiologie et la prévention des maladies
cardiovasculaires, l'hygi&ne sportive, la
consommation de drogue, l'alimentation et
1'&ducation pour la santé&. Les prestations
comprennent la vulgarisation en mati&re de
santé& et les vaccinations pour voyages en
pays chauds.

Summary

The chair of Social and Preventive Medicine
at the Unilversity of Zurich has been created
in the year 1962. A description of the teaching
activities is given. As regards research the
main directions are: epidemiology and pre-
vention of cardiovascular diseases, hygiene of
sports, drug abuse, nutrition and health edu-
cation. The services offered by the Institute
include councelling in health matters and
vaccinations for travellers.
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