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Motiviert Herzinfarkt zu Nndemng ungesunder 
Gewohnheiten? 
M, STRANSKY 

VER~NDERUNGEN DER BLUTDRUCKWERTE UND DER RAUCHGEWOHNHEITEN BEI INFARKTPATIENTEN UND 
6ESUNDEN PERSONEN MIT GLEICHER RISIKOLAGE, 

RISIKOFAKTOR 

ERHOHTER 
BLUTDRUCK 

RAUCHEN 

ZEITPUNKT DER 
UNTERSUCHUNG 

EINTRITTS- 
UNTERSUCHUNG 

LETZTE 
UNTERSUCHUNG 

EINTRITTS- 
UNTERSUCHUNG 

LETZTE 
UNTERSUCHUNG 

INFARKTPATIENTEN 

|NTERVENTIONS- 
GRUPPE 
N = 29 

13 

23 

KONTROLL- 
GRUPPE 
N = 22 

11 

18 

GESUNDE P~RSONEN MIT 
GLEICHER KISIKOLAGE 

INTERVENTIONS- 
GRUPPE 
N = 29 

12 

10 

23 

22 

KONTROLL- 
GRUPPE 
N =20 

11 

15 

15 

VER~NDERUNGEN DES CHOLESTERINSPIEGELS UND DES K~RPERGEWICHTES BEI INFARKTPATIENTEN UND 
GESUNDEN PERSONEN MIT GLEICHER RISIKOLAGE (DURCHSCHNITTSWERTE), 

RISIKOFAKTOR 

KORPER- 
GEWICHT 

PLASMA- 
CHOLESTERIN 

ZEITPUNKT DER 
UNTERSUCHUNG 

EINTRITTS- 
UNTERSUCHUNG 

~ ETZTE 
NTERSUCHUNG 

EINTRITTS- 
UNTERSUCHUNG 

b ETZTE 
NTERSUCHUNG 

INFARKTPATIENTEN 

INTERVENTIONS- 
GRUPPE 
N = 29 

78,3 KG 

75,2 KG 

238 MG % 

KONTROLL- 
GRUPPE 
N = 22 

74,0 KG 

76,8 KS 

235 MG % 

243 MG % 

GESUNDE P~RSONEN NIT 
GLEICHER KISIKOLAGE 

INTERVENTIONS- 
GRUPPE 

,N = 29 

79,2 KG 

77,5 KG 

220 MG % 

KONTROLL- 
GRUPPE 
N = 20 

79,4 KG 

80,2 KG 

256 Me % 

235 MG % 231 MG % 218 MG % 
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