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Unfiille in verschiedenen Sportarten

K. Biener
—
1, EPIDEMIOLOGIE 1 B1s 2 SPORTVERLETZUNGEN AUF 100 SPORTTREIBENDE IM JAHR,
10% aLLER UNFELLE SIND SPORTUNFALLE.
Aur 41 MENNER UND 45 FRAUEN RECHNET MAN EINEN SPORTUNFALL IM JAHR,
2. URSACHEN IN EINeM VIERTEL UNGEUBTHEIT. IN EINEM FONFTEL ERMUDUNG, IN EINEM

AcHTEL BODENFEHLER, IN EINEM ZEHNTEL GEGNEREINWIRKUNG,

3, ToPOGRAPHIE

Kopf 3%
Rumpf 5%

Rechter Arm 17% Linker 118

Sportuntalle Betriebsunfalle Rechtes Bein 24% Linkes Bein 40%
Rumpf 10% — Rumpf 8,5%
Kopf 1l% Kopf 38,08
Arme  22% [ZE7] Arme 37,5%
Beine S57% Beine 16,0%
4, VERLETZUNGEN SPORTUNFALLE IN EINER BELEGsCHAFT (NoRDscHwE1Z)
427 ZeRRUNGEN/STAUCHUNGEN 2% LUXATIONEN
247  PRELLUNGEN/QUETSCHUNGEN 9Z  WunpeN
117 FRAKTUREN 127 SonsTIGES
5, SCHWEREGRAD SCHWEREGRAD VON SPORTUNFALLEN IN EINER BELEGSCHAFT (NORDSCHWEIZ)
SCHWEREGRAD FussBaLL  Sk1  SONSTIGE
Z 4 Z
GERINGFUGIGER (OHNE ODER BIS
55 éTUNDEN RBEITSAUSFALL 76 46 72
SCHWERWIEGENDER (UBER ?0
STUNDEN ERBEITSAUSFALL 24 54 28
6, FUuSSBALLSPORTUNFALLE ARBEITSAUSFALL RUND 100 STuNDEN FUR EINEN FUSSBALLSPORTUNFALL,

ARBE1TSAUSFALL RUND 200 STUNDEN FUR EINEN SKISPORTUNFALL.
JeDER 4, SPORTUNFALL GESCHIEHT BEIM FUSSBALLSPIEL.,
In 12% 15T DErR Kopr. IN 15% per Rumpr. IN 18Z pie ArME, 1N 53% DIE BEINE VERLETZT,

7. HANDBALLSPORTUNFXLLE Kopr 1N 8%, ArMe IN 55 BETROFFEN, TORHUTER AM MEISTEN BETROFFEN, 31% ALLER
VERLETZUNGEN SIND DURCH GEGNEREINWIRKUNG zU ERKLAREN. DAVON DIE HALFTE WEGEN
FouLsp1eLs. JepeR 8. UNFALL 1M HANDBALLSPIEL BEWIRKT EINEN KNOCHENBRUCH,

8. RADSPORTUNFALLE MersT ALS MASSENSTURZE AUF NASSEN FAHRBAHNEN., STEILEN STRASSENABSCHNITTEN.
ENGEN KURVEN, IM ENDSPURT. KOPFVERLETZUNGEN IN 20%, ARMVERLETZUNGEN IN 50%. Die
HELFTE DER UNFALLE HABEN HAUTSCHADEN ZUR FOLGE,

9, REITSPORTUNFALLE IN 75% HANDELT ES SICH UM STURZE voM ODER MIT DEM PFERD, IM KOPFBEREICH SIND
20%, am Hats 5%, an peEN ArMeN 17%, am Rumpr 25% sowie aN peN Beinen 33% Der
VERLETZUNGEN LOKALISIERT,

10, ScHWIMMSPORTUNFXLLE Von 12.2 Mio, BApeGKSTEN IN 26 JAHREN 1M HALLENBAD ZURICH MELDETEN SIcH 8839
BE! DER SANITKT, DavoN BRAUCHTEN 1199 ArzTrIcHE HiLre, Die HALFTE DER UNFALLE
GESCHEHEN IM, DIE ANDERE HALFTE AM SCHWIMMBECKEN (AUSRUTSCHEN., ScHNITT-
VERLETZUNGEN) , HAUF16 SIND KOPFSCHWARTENRISSE NACH STARTSPRUNGEN IN UNTIEFEN.
GEFURCHTET SIND AUCH AUFSPRUNGVERLETZUNGEN VOM TURM AUF ANDERE SCHWIMMER,
SONST IST DAS SCHWIMMEN NEBEN DEM SKILANGLAUFEN DIE UNFALLKRMSTE SPORTART,
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