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Unffige in verschiedenen Sportarten 
K. Biener 

1, EPIDEMIOLOGIE 

2. URSACHEN 

3, TOPOGRAPHIE 

~, VERLETZUNGEN 

5, SCHWEREGRAD 

6, FUSSBALLSPORTUNFXLLE 

7, HANDBALLSPORTUNF~LLE 

8, RADSPORTUNF~LLE 

9, REITSPORTUNFALLE 

10, SCHWIMMSPORTUNF~LLE 

1 BIS 2 SPORTVERLETZUNGEN AUF i00 SPORTTREIBENDE IM JAHRo 
10% ALLER UNF~LLE BIND SPORTUNF~LLE, 
AUF 41 MANNER UND 45 FRAUEN RECHNET MAN EINEN SPORTUNFALL IM JAHR, 

IN EINEM VIERTEL UNGEOBTHEIT, IN EINEM FONFTEL ERMODUNG, IN EINEM 
ACHTEL BODENFEHLER, IN EINEM ZEHNTEL GEGNEREINWIRKUNG, 

Spot tunfalle Betriebsunfalle 

Rumpf 10% I I Rumpf 8,5% 
Kopf ii % V/////A Kopf 3 8,0 % 
Arme 22% IFcJ7 ~J A r m e  37,5~ 
Beine 57% | ~:::::f-:::::~ Beine 16,0% 

Kopf 3% ~ Rumpf 5% 

Rechter Arm 17% ~ Linker Arm if% 

Rechtes B e i ~ i n k e s  Bein 40% 

SPORTUNF~LLE IN EINER BELEGSCHAFT (NoRDSCHWEIZ) 

~21 ZERRUNGEN/STAUCHUNGEN 2% LUXATIONEN 
24% PRELLUNGEN/QUETSCHUNGEN 9Z WUNDEN 
11~ FRAKTUREN 12% SONSTIGES 

SCHWEREGRAD VON SPORTUNF~LLEN IN EINER BELEGSCHAFT 

SCHWEREGRAD FUSSBALL SKI 
% % 

GERINGFOGIGER (OHNE ODER BIS 76 46 
50 STUNDEN ARBEITSAUSFALL) 
SCHWERWIEGENDER (0BER ~0 
STUNDEN ARBEITSAUSFALL) 24 54 

(NoRDSCHWEIZ) 

SONSTIGE % 
72 

28 

ARBEITSAUSFALL RUND 10O STUNDEN FOR EINEN FUSSBALLSPORTUNFALL. 
ARBEITSAUSFALL RUND 200 STUNDEN FOR EINEN SKISPORTUNFALL. 
JEDER 4, SPORTUNFALL GE$CHIEHT BEIM FUSSBALLSPIEL, 
IN ].2~ IST DER KOPF, IN 15~ DER RUMPF, IN 18Z DIE ARME, IN 53Z DIE BEINE VERLETZT, 

KOPF IN 8%, ARME IN 55% BETROFFEN, TORHOTER AM MEISTEN BETROFFEN, 31% ALLER 
VERLETZUNGEN SIND DURCH GEGNEREINWIRKUNG ZU ERKL~REN, DAVON DIE HALFTE WEGEN 
FOULSPIELS, JEDER 8, UNFALL IM HANDBALLSPIEL BEWIRKT EINEN KNOCHENBRUCH, 

MEIST ALS MASSENSTORZE AUF NASSEN FAHRBAHNEN, STEILEN STRASSENABSCHNITTEN, 
ENGEN KURVEN, IM ENDSPURT. KOPFVERLETZUNGEN IN 20%, ARMVERLETZUNGEN IN 50~. DIE 
HALFTE DER UNFALLE HABEN HAUTSCH~DEN ZUR FOLGE. 

IN 75% HANDELT E$ SICH UM STORZE VOM ODER MIT DEM PFERD, IM KOPFBEREICH SIND 
20%, AM HALS 5%, AN DEN ARMEN 17%, AM RUMPF 25% SOWIE AN DEN BEINEN 33% DER 
VERLETZUNGEN LOKALISIERT, 

VON 12,2 Mzo, BADEGASTEN IN 26 JAHREN IM HALLENBAD ZORICH MELDETEN SICH 8839 
BEI DER SANITAT, DAVON BRAUCHTEN 1199 ARZTLICHE HILFE, DIE HALFTE DER UNFALLE 
6ESCHEHEN IM, DIE ANDERE H~LFTE AM SCHWIMMBECKEN (AUSRUTBCHEN, SCHRITT- 
VERLETZUNGEN), HAUFIG SIND KOPFSCHWARTENRISSE NACH STARTSPRONGEN IN UNTIEFEN, 
GEFURCHTET SIND AUCH AUFSPRUNGVERLETZUNGEN VOM TURM AUF ANDERE SCHWIMMER, 
SONST IST DAS SCHWIMMEN NEBEN DEM SKILANGLAUFEN DIE UNFALL)~RMSTE SPORTART, 
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