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Normogrammstudie Frauen 
Repr~isentativstudie fiber das Gesundheitsprofil berufst~itiger Frauen (Nationalfondsprojekt 6.186.076) 
K. Biener, Frau L. Roschewski, M. Schiir 

I ,  ZIEL DER STUDIE 

2, MATERIAL UND STATISTIK 

3, ERGEBNISSE 

A, ANAMNESEN : 

B, GYN~KOLOGISCHE EINGRIFFE = 

C, KONTRAZEPTION : 

D, LETZTJAHRIGE ARZTBEHANDLUNG : 

E, GEGENW~RTIGE ARZTBEHANDLUNG : 

F, KREISI-AUFBEFUNDE : 

G, ERGOMETERTEST : 

H, UEBERGEWICHT l 

I ,  AUDIOMETRIE/0PHTALHOMETRIE : 

K, SONSTIGE KLINISCHE BEFUNDE : 

L, BIOCHEMIE I 

M, FREIZEITVERHALTEN/ 
SPORTHYGIENE 

N, 6ENUSSMITTELKONSUM : 

AN BERUFSTATIGEN FRAUEN VON 20-65 JAHREN IN DER NORDSCHWEIZ SOLLEN DER 
GESUNDHEITSZUSTAND, DIE LEBENSGEWOHNHEITEN, DIE UMGEBUNGS- UND ARBEITS- 
BEDINGUNGEN SOWIE DIE EINWIRKUNG DIESER FAKTOREN AUFEINANDER UNTERSUCHT 
WERDEN, 

ES WURDEN 1033 BACH DEM ZUFALLSVERFAHREN AUSGEWAHLTE FRAUEN AUS 39 STICH- 
PROBENBETRIEBEN UNTERSUCHT, DIE ERGEBNISSE DER ERHEBUNGEN WERDEN DENEB VON 
1056 M~NNERN AUS 44 STICHPROBENBETRIEBEN GEGENOBERGESTELLT (NF-PROJEKT 
4,0840,73), ALLE DATEN GELTEN VORBEHALTLICH DER ENDGfiLTIGEN COMPUTERAUS- 
WERTUNG, 

FAMILIENANAMNESE : 22% KREBSERKRANKUNGEN 
EIGENANAMNESE : 3% DIABETES / 59% RHEUMATISCHE BESCHWERDEN / 36% 
LINEN UNFALL SOWIE WEITERE 14% ZWEI UND MEHR UNFALLE MIT ARZTBEHANDLUNG, 

20% ALLER FRAUEN (7% UNTER 42 JAHREN UND 13% 0BER 42 JAHREN) 
DAVON TOTALEXSTIRPATION 6% 0VAREKTOMIE 1% 

UNTERBINDUNGEN 3% EXTRAUTERINE GRAVIDITATEN 1% 

33% EINNAHME DER ABP, 10% KONDOM, 

64% (MANNER 53%) 

27% (MJ~NNER 21%) 

12% BLUTDRUCK SYSTOLISCH ~ 160 MM HG 
6% BLUTDRUCK DIASTOLISCH ~ i00 MM HG 

VORGEGEBENE BELASTUNG 2 WATT/KG/K~RPERGEHICHT/6 MIN,'---I9% NICHT ERFOLLT, 

12% MEHR ALS 10% 0BER BROCA-INDEX. 

4% HORVERLUSTE MEHR ALS EIN DRITTEL BEIDSEITS, 
5% KONTAKTLINSEN, 4% UNENTDECKTE SEHVERLUSTE, 

z,B, VARIKOSIS 18% 
FUSSDEFORMITATEN 11% (Z,B, HALLUX VALGUS) 
"KoPFSCHMERZEN" 35%, DAVON 1~% MIGRANE 
REZIDIVIERENDE CYSTITIS/PYELITIS 10% 
HAUTBEFUNDE 10% 
PART1ELLE ZAHNPROTHESEN 26% (DAVON 2% IM ALTER VON 20-42) 
TOTALE ZAHNPROTHESEN 14~ (DAVON 1% IM ALTER VON 20-42) 

CHOLESTERINWERTE 250 MG % = 12% (DAVON 2% IM ALTER VON 20-42) 
HARNSAURE 5,0 MG % = 3% 

MITGLIEDER IN SPORTKLUBS: 27% IM ALTER VON 20-42 JAHREN (M~NNER 36%) 
13% IM ALTER VON 42-65 JAHREN (MANNER 21%) 

TABAKKONSUM 29% (M~NNER 48%) 
TOTALER ALKOHOLVERZICHT 7% (MANNER 4%) 
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