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1. Historischer Riickblick

Bis zum Herbst 1950 befasste sich das Institut
in erster Linie mit Bakteriologie und allge-
meiner Hygiene mit Schwerpunkt "Wasserhygiene".
In dieser Zeit erhielt das Institut vom
Schweiz. Schulrat den neuen Namen mit zwei
Marschrichtungen:
- Arbeitsphysiologie
~ Hygiene mit Schwerpunkt in Arbeits- und Um~
welthygiene.
Seither hat sich im Ausland die Arbeitsphysio-
logie zur Ergonomie gewandelt (=Wissenschaft
der Arbeitsgestaltung auf Grund physiologi-
scher und psychologischer Grundlagen). Die Er-
gonomie hat in Europa und den USA in zahlrei-
chen technischen Hochschulen Eingang gefunden
(in Universitidten oder medizinischen Fakultd-
ten kommt die Ergonomieé nur noch ausnahmsweise
vor) .

Auch die Hygiene erhielt neue Schwerpunkte,
von denen hier das weite Gebiet der Umwelthy-
giene (Humanoekologie) besonders erwidhnt sei,

2. Die Aufgaben Richtung Ergonomie

Fiir die Ergonomie besteht heute ein relevantes
Bediirfnis, sowohl auf der "Ebene Hochschule"
als auch auf der "Ebene industrielle Praxis",
Tatsdchlich wird die Ergonomie auch in der Pra-
xis angewendet, woflir sich heute Arbeitgeber
und Gewerkschaften interessieren.

Die Ergonomie geh&rt zur Ausbildung eines Be-
triebsingenieurs. In einer angepassten Form ge-
hort sie auch zur Ausbildung der Architekten,
wo sie heute unter dem Titel Wohnphysiologie
liuft.

Die "Anpassung der Arbeit an den Menschen" ist

4, Die Forschung am Institut

Eine erste Prioritdt wird der wissenschaftli-
chen Erforschung von physiologischen, psycho-~
physiologischen und medizinischen Wirkungen
der Arbeits- und Wehnbedingungen, einschliess-
lich der Immissionen auf den Menschen einge-
rdumt.

Das methodische Konzept ist gekennzeichnet
durch folgendes Vorgehen:

a) Analyse des "Ist-Zustandes" der Bedingung
im Arbeits~ und Wohnbereich sowie in der
weiteren Umwelt unter Verwendung chemischer,
physikalischer und arbeitswissenschaftlicher
(ergonomischer) Methoden.

k) Untersuchungen der Auswirkungen dieser Be-
dingungen auf die physische und psychische
Gesundheit sowie auf das Verhalten und auf
die Reaktionen des Menschen.

c) Analyse der Beziehungen zwischen den "Be-
dingungen" einerseits und den "Auswirkungen”
andererseits (z.B. Korrelationen zwischen
Ldrm und Lirmwirkungen).

Die Untersuchungen der Bedingungen und der Aus-
wirkungen werden entweder im Rahmen von Feld-
untersuchungen oder unter simulierten und
standardisierten Laborbedingungen durchgefiihrt.

Den Forschungsprojekten liegt die Zielvor-
stellung zu Grunde, dass die zu erwartenden
Resultate Beitrdge und Richtlinien liefern
fiir Grenzwerte des Umweltschutzes, fir die
Gestaltung der Arbeit und fiir die Gestaltung
des Wohnbereiches.

Das methodische Konzept setzt ein interdis-
ziplindres Vorgehen voraus: Der "Ist-Zustand”

kein leeres Schlagwort, sondern ein Anliegen
unserer Zeit. Eine Technische Hochschule muss
diesem Bediirfnis Rechnung tragen und Forschung
und Lehre auf dem Gebiet der Ergonomie f&rdern.

3. Die Aufgaben Richtung Hygiene

Aus dem ganzen Gebiet der Hygiene werden am
Institut zwel Richtungen weiterhin in Lehre
und Forschung gepflegt:

- Arbeitshygiene (Umweltbedingungen am Arbeits-
platz: Luftverunreinigunyg, Klima, Larm).

- Humantkologie (Eigentliche Umwelthygiene:
Verunreinigung der Luft, Lirmimmissionen, Ge-
staltung von Griin- und Freihaltezonen und
von Verkehrs-= und Erholungsriumen).

Die Arbeitshygiene muss die Ergonomie ergédnzen,

da sie einen wichtigen Teil der physiologischen

Gestaltung der Arbeit darstellt.

Die Humandkologie wird unter dem Titel “Um-
weltphysiologie" im Studium der Architektur
und in der Abteilung der Naturwissenschaften
gelehrt.

der Bedingungen muss durch die Anwendung
chemischer, physikalischer und arbeitswissen-
schaftlicher Methoden erfasst werden. Die Aus-
wirkungen miissen mit physiologischen, psycho-
logischen und sozialwissenschaftlichen
Methoden angegangen werden.

Diese interdisziplindren Arbeiten haben das
gemeinsame Ziel, den Menschen vor schddlichen
Umwelteinfliissen zu schiitzen, seine Gesundheit
zu f&rdern und damit einen Beitrag an die Er-
haltung der Lebensqualitidt am Arbeitsplatz und
im Wohnbereich zu leisten.
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Methode

Ausmass der Beldstigung und der Reizwirkungen
von Auge, Nase und Hals unter drei Versuchs-
bedingungen:

1. Gesamter Zigaretten-
Nebenstromrauch (Partikel-

)
phase und Gasphase) ) gleiche CO-
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3. Kontrollversuch ohne Rauch
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