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Schlussfolgerungen aus Verkehrslarmuntersuchungen:
Vorschlage fiir Larmgrenzwerte

J. Nemecek und Brigit Wehrli

Institut fiir Hygiene & Arbeitsphysiologie, ETH 8092 Zziirich

Nicht jeder wahrgenommene akustische Reiz wird
auch gleichzeitig als stark stdrend oder be-
ldstigend empfunden. Das Ausmass an subjektiv
empfundener Stdrung wird von verschiedenen
Einflussbereichen bestimmt:

- Von der Natur der Gerdusche, d.h.

akustischen Gegebenheiten,

von ihren

- Von psycho-physiologischen Zustdnden des In-
+ dividuums.

- Vom individuellen Bezugssystem: Bei Verkehrs-
lirmbelastung kommt die Einstellung des In-
dividuums zum Verkehr oder zur eigenen Wohn-
lage oder die momentanen Intentionen des
Einzelnen zum Ausdruck. Der akustische Reiz
wird im individuellen Bezugssystem bewertet
und verarbeitet.

Unter diesen Annahmen haben wir in den letzten
Jahren vier Studien durchgeflihrt (1, 2, 3, 4).
In ausgewdhlten Wohngebieten wurden Bewohner
iber ihre Stdrungen befragt und ihre Liarmbe-
lastung gemessen. Die Studien wurden jeweilen
mit vergleichbaren Methoden durchgefiihrt. Die
Resultate stimmen gut Uberein: in Abbildung 1
sind die Anteile von stark gestdrten Personen
ihrer entsprechenden Lirmbelastung in den ein-
zelnen Befragungsgebieten gegeniibergestellt,
Auch der Vergleich dieser Daten mit durch-
schnittlichen Werten aus 11 vergleichbaren eu-
ropdischen und amerikanischen Studien (5)
zelgt eine gute Uebereinstimmung.
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Abb. l: Vergleich der durchschnittlichen Re-
gression der Schweizer Daten (1,2,3,4) mit
der durchschnittlichen Regression von
Schultz (5).

(LDN = ein Mass, das Lirmbelastung tagsiiber
wie auch nachts umfasst)
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Unsere vier Studien haben zu einem wichtigen
methodologischen Befund geflihrt, ndmlich dass
die Stdrung als Gesamtes empfunden wird. Bei
der Befragung wurden grundsdtzlich 2 Typen von
Fragen gestellt. Der elne Typus stellt Fragen
nach der Hiufigkeit des Auftretens einzelner
Stbrungen, wie z.B. "fast tdglich" oder "ein-
mal pro Woche" beim Ausruhen oder beim Radio-
und FernsehhSren. Der andere Fragentypus hin-
gegen betrifft die Stdrke der Stdrungen im all-
gemeinen., Diese Frage wurde durch Selbstein-
stufung der Befragten an einer Thermometer-
skala erfasst. Abbildung 2 zeigt ein Beispiel
aus einer Studie (1): hier wurden die Anteile
von tagsiliber erheblich gest&rten Befragten
nach ihrer Lirmbelastung und nach dB-Klassen
der Leg-Werte aufgeteilt. Aus der Darstellung
ist ersichtlich, dass die allgemeine Stdrung,
d.h. die mittels Thermometerskala erfassten
Aussagen aus einer Vielzahl von Einzelst&run-
gen zusammengesetzt ist und dass ihr Stdraus-
mass dem Ausmass der einzelnen gestorten Tatig-
keiten entspricht.
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Abb. 2: Vergleich der Einzelstdrungen und Re-
aktionen in Abhdngigkeit der Larmbelastung

nachts, (1)
(Anteil "stark" oder "fast tdglich" Gestbrter)

Die Abbildung 2 zeigt ferner andere Befunde,
die flir unseren Vorschlag fiir Immissionsgrenz-
werte am Tag grundlegend sind:

- Bei Lirmbelastung oberhalb von Leqg 60 dB(A)
nehmen die Anteile der erheblich Gestorten
stark zu.

- Bei der Lirmbelastung von Leg 60 dB(A) wurden
ca. 20% der befragten Bewohner fast tdglich
oder stark tagsliber gestdrt.

Eine dhnliche Gegenilberstellung der n&chtlichen
Stérungen und Verhaltensreaktionen bestdtigt
die These der Summierung der Einzelst&rungen

und zeigt, dass in der Nacht die Empfindlich-
keit auf Ldrmbelastung grdsser ist. Bei Beant-
wortung der Fragen nach Schlafstdrungen und
nach Verhaltensreaktionen wie "Fenster geschlos-
sen halten" oder "Schlaftabletten einnehmen"
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steigen ab Leqg 55 dB(A) die Anteile der erheb-
lich Gestdrten steil an. Bei dieser Lirmbe-
lastung von Leq 55 dB(A) wurden ca. 20% der Be-
fragten in der Nacht erheblich gestdrt. Die
schwerwiegendsten Stdrungen beeintrichtigen die
Qualitit des Schlafes: nicht einschlafen k&nnen,
nachts aufwachen und zu friih erwachen.

Die Einstellung zur eigenen Wohnlage und die
Wohnzufriedenheit hat gezeigt, dass Bewohner
mit einer hohen Belastung (mehr als 60 dB(A)
nachts) ihr Quartier schlechter beurteilen als
Personen mit wenig L&rmbelastung (unter 55 dB(A)
nachts). Die Analyse der Wohnzufriedenheit hat
ferner folgendes gezeigt: in Wohngebieten mit
hoher Lirmbelastung gaben Personen, die mit
ihrem Quartier zufrieden sind, seltener an,
seien durch Larm stark gestSrt als Personen,
die mit ihrem Quartier unzufrieden sind. Daraus
ldsst sich der Schluss ziehen, dass eine Wech-
selbeziehung zwischen Wohnzufriedenheit und
Lirm besteht: hohe Li3rmbelastung filhrt zu einer
Wohnunzufriedenheit, gleichzeitig wird bei
sonst hoher Wohnzufriedenheit der Ldrm weniger
stark empfunden.

sie

Aus Resultaten der vier Studien wurde die fol-
gende Bewertung flir Wohngebiete abgeleitet:

Tab. 1l: Lidrmimmissionen und Wohnqualitdt

Lirmbelastung (Leq) Wohnqualitit

tagsiiber nachts

(06-22h) (22-06h)

dB(A) dB (A7)

< 55 < 45 ruhige Wohnzone,
Erholung

55 - 60 45 - 55 mittlere Lirmbe-
lastung

61l - 65 56 - 60 hohe Lirmbelastung,
Massnahmen notwendig

> 65 > 60 sehr hohe Lirmbe-
lastung, unbewohnbar

Diese Bewertungen dienen der Eidg. Experten-
kommission als Grundlage zur Feststellung der
Liarm-Immissionsgrenzwerte.

Die in unseren Studien nachgewiesenen Bezie-
hungen zwischen Wohnzufriedenheit und der sub-
jektiven Stdrempfindung filhren zur Annahme,
dass bei der Auswahl der praktischen L&rmmin-
derungsmassnahmen auch ihre Auswirkungen auf
die Wohnzufriedenheit berticksichtigt werden
sollten. Natlirlich spielen bei der Auswahl ei-
ner Liarmschutzalternative auch Kosten und poli-
tische Durchflihrbarkeit eine wesentliche Rolle.
In der folgenden Tabelle sind di€ mdglichen
Lirmschutzalternativen, ihre Auswirkungen auf
Lirmbelastung und Weohnlichkeit wie auch ihre
Kosten und Durchflihrbarkeit aufgestellt.

Ein Vergleich zwischen den Charakteristika der
Lirmschutzalternativen und der heutigen Praxis
fiihrt zu folgendem Schluss: Obwohl Lirmschutz-

Tab. 2: Massnahmen zur Lirmverminderung
Massnahmen Wirkung auf Kosten | Durchfithr-
:2; Liymver— L Wohnlich- barkeit

g lastung |keit
Aktive
Siedlungs-
planung + + tief langfristig
Fahr—-
verhalten + + tief schwierig
an Fahr-
zeugen + o] hoch schwierig
Passive
Schallschutz-
winde +/0 - hoch gut
Schallschutz
fenster +/0 - hoch qut
Verkehrs-
regelung + + tief qut

massnahmen bekannt sind, die eine gute Auswir-
kung sowohl auf die Lirmminderung, wie auf die
Wohngqualitdt gewdhrleisten, werden solche aus
wirtschaftlichen oder politischen Griinden zu
wenig angewandt. Man beschrénkt sich lediglich
auf Schutzmassnahmen, die wohl die L&rmbe-
lastung im unmittelbaren Wohnbereich etwas ver-
ringern, die aber die eigentliche Wohnqualitit

Uberhaupt nicht verbessern.

Résumé

4 8tudes ont permis de proposer des valeurs
limites de bruit; outre les immissions de
bruit, la gualité de l'habitat a &té prise
en considération.

Des alternatives sont discut&es gquant aux
mesures pratiques pour la protection contre
le bruit.

Summary

Based on 4 surveys, threshold limit values

for noise are proposed; beside noise immis-
sions, the quality of living has also been

considered.

Practical alternatives for noise protection
are discussed.

Literatur

Die Literaturliste kann bei den Autoren ange-
fordert werden.
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