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Nationales Forschungsprogramm 1 : 
Prophylaxe kardiovaskul irer Krankheiten 
m 

Ziel : Zeitplan: 
Evaluation der Methodik zur 
prim~ren Prophylaxe yon Herz- und 
Krei sl aufkrankhei ten 

,Forschun~spl an: 
1977 Grundlagenerhebung in 

4 St~dten 

1978~ Gesundheitserzieherisches 
i g79~ Interventionsprogramm in 

| 2  St~dten 
]980~(2 1/2 Jahre) 

IgBO Schlussuntersuchung in 
4 St~(dten 

Methodi k: 
Folgende Faktoren sollen 
beeinflusst werden: Physische 
Aktivit~t, Ern~hrung, Blutfette 
und Uebergewicht, Tabakkonsum, 
Blutdruck und Stress. 
Beim Versueh, nicht nut 
Gesundheitsinformation fUr den 
Einzelnen zu betrelben, sondern 
Verhaltens~nderungen in Zusammen- 
arbeit mitganzen Bevdlkerungs- 
gruppen zu erreichen, geht es 
datum, die in einer Gemeinde 
selbst vorhandenen MUglichkeiten 
optimal zu nutzen ~Mobilisation), 
die entsprechenden Interessierten 

Akt iv i t~ t :  
I. Konzept, Grobplanung, Budget 

2. Vorabkl~rungen und Selektion yon zwei 
Interventions- und zwei Vergleichs- 
st~dten 

3. Vorbereitung der Grunduntersuchung 

4. Grunduntersuchung in den vier StEdten 

5. Entwicklung des Interventionsplanes 
und der gesundheitserzieherischen 
Programme 

6. Individuelle und kollektive Inter- 
ventionen 

7. Zwischenuntersuchung und spezielle 
Evaluationen in den beiden Inter- 
ventionsst~dten 

B. Schlussevaluation in den vier St~dten 
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und zu Interessierenden Gruppen 
am ganzen Planungs- und Aktions- 
prozess verantwortlich teilhaben 
zu lassen (Partizipation) und 
schliesslich darum, die Inter- 
ventionen in das bestehende Netz 
der medizinischen Versorgung zu 
integrieren (Integration). 

Programme national 
prevention 

Forschungs - 
organisation: 
�9 Schweizerischer National fonds 

�9 Experten aus beiden Landestei I en 

�9 Programm- und Projektleitung 
(Kantonsspital Basel und Institut 
de m~dicine sociale et 

preventive, Lausanne) 

�9 Lokale Aktionskomitees und 
Programmkoordinatoren 

But: 
Evaluation de m~thodes 
preventives concernant les 
maladies cardlo-vasculaires 

Plan de l'~tude: 
1977 Examen de base dans les 

quatre vi l les 

Ig78"~Interventions Individuelles 
1979 Let collectives dans les 

Jdeux v i l les 
1980J(2 I/2 ann~es) 

1980 Evaluation 91obale dans 
les quatre vi l les 

M~thodes: 

de recherche sur la 
des maladies cardio-vasculaires 

Plan chronologique: 

ActivitY: 1976 1977 Ig7B 1979 

I. Conception, planification g~n~rale, 
budget i 

2. Enqu~te pr~liminaire et s~lection de 
deux vi l les d'intervention et de �9 �9 
deux r i f les t~moins 

3. Preparation de l'examen de base i 

4. Examen de base dans les quatre r i f les 
~tudi~es i 

5. D~veloppement et ajustement du plan 
de prevention et d'~ducation pour la 
santa avec la participation des i | i  i m i m m  i 
r i f les d'intervention et des orga- 
nismes locaux 

6. ]nterventions individuelles et 
collectives 

7. Examens interm~diaires et ~valuations 
sp~cifiques dans les deux vil les �9 �9 | �9 �9 �9 
d'intervention 

8. Evaluation globale dans les guatre 
viTles m 

�9 Des experts des deux parties 
du pays 

�9 Direction du programme/des 
projets (HSpital cantonal de, Bale 
et Institut de m~dicine sociale 

II s'agit d'influencer les 
fecteurs suivants: activlt~ 
physique, alimentation, 
cholesterol et surpoids, consom- 
marion de tabac, pression 
art~riel le et stress. 
Chaque projet local est bas~ sur 
une mobilisation de toutes les 
ressources d-~-TTendroit, 
sur la participation a l'ex~cutlon Organi sation 
et au d~veloppement du Programme 
et sur l ' i n t~ ra t ion  de ce de I a recherche: 
dernier dans les structures 
existantes. �9 national sulsse 
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et preventive, Lausanne) 

�9 Comit~s d'action locales 
et coordinateur/coordinatrice 
des grogrammes 
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