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Prof. Frederick Hermon Epstein zum 65. Geburtstag 

Zu seinem 65. Geburtstag m6chten wir Prof. Fred 
Epstein unsere herzlichsten Glfickwfinsche ausspre- 
chen. Wir hoffen, dass er seine ungebrochene 
Arbeitskraft und sein grosses Wissen weiterhin der 
Medizinischen Wissenschaft im aUgemeinen und 
der Pr~iventivmedizin im besonderen zur Verffigung 
stellen wird, 

Frederick H. Epstein wurde 1916 in Frankfurt am 
Main geboren. Er  besuchte die Schulen in Frank- 
furt und, nachdem er Deutschland verlassen hatte, 
yon 1930 an in Zfirich. Dort studierte er auch 1934/ 
35 Chemie. 1936 ginger nach England, wo er ander 
University of Cambridge Naturwissenschaften und 
an der University College Hospital Medical School, 
London, Medizin studierte. Cambridge University 
erteilte ihm die Titel M.A., M.B., B Chir. und 
MID. Von 1943 bis 1947 arbeitete e r  in England. 
Abl948 war er in der New York University School 
of Medicine <<Residenb> in innerer Medizin. Er 
begann schon bald, sich wissenschaftlich zu bet~iti- 
gen, und zwar auf dem Gebiet der Nierenfunktion 
und Odementstehung. Anfang der ffinfziger Jahre 
war er einer der ersten, der sich mit der Epidemio- 
logic der Koronarkrankheiten befasste. 

Seine Studien, zusammen mit dem verstorbenen 
Dr. Ernst Boas, fiber die Koronarkrankheit bei 
New-Yorker Arbeitern italienischer und jfidischer 
Abstammung geh6ren zu den frfihesten Untersu- 
chungen auf diesem Gebiet. 1956 berief Dr. Tho- 
mas Francis Jr., Chairman des Department of 
Epidemiology an der University von Michigan, Dr. 
Epstein nach Ann Arbor. Er begann und leitete 
dort die ,<Tecumseh Study>> mit Forschungskrediten 
des National Heart and Lung Institute. 

Neben der wissenschaftlichen Arbeit lehrte Prof. 
Epstein an der School of Public Health und an der 
Medical School of Michigan. Er war Mitglied einer 
Reihe von Universit~itsgremien und erhielt von tier 
American Heart Association einen der hOchsten 
Ehrenposten (Chairman of the Council on Epide- 
miology). Er wirkte unter anderem auch als Berater 
der National Institutes of Health in den USA und 
der WHO. Seit 1963 hatte Herr Epstein eine voile 
Professur an der Universit/it of Michigan inne. Von 

den National Institutes of Health wurde ihm der 
seltene ~<Career Research Award>> verliehen, under 
erh~ilt bis heute Einladungen, beim National Heart 
and Lung Institute zeitweise als wissenschaftlicher 
Berater t~itig zu sein. 

Im Jahre 1973 konnte Prof. Epstein nach langen 
Bemfihungen als wissenschaftlicher Mitarbeiter des 
Instituts ffir Sozial- und Pr~iventivmedizin der Uni- 
versit/it Ziirich gewonnen werden. Er setzte seine 
wissenschaftlichen Arbeiten mit einer Reihe yon 
Studien fort, yon denen wir einige herausgreifen: 

1. Die Affoltern-Richterswil-Studie, eine Interven- 
tionsstudie abet das Gesundheitsverhalten der 
BevOlkerung. 

2. Risikofaktoren bei Schulkindern. Nationales For- 
schungsprogramm lB. 

3 .  Programme zur Verhfitung chronischer Krank- 
heiten in der Bev61kerung mit der WHO. 

Prof. Epstein wurde 1975 zum Titularprofessor der 
Universit~it Ziirich umhabilitiert. Er fibernahm 
ehrenvolle wissenschaftliche A.mter auch des Aus- 
landes, ist weiterhin wissenschaftlicher Berater der 
WHO und der wissenschaftliche Experte fOr das 
Schweizerische Nationale Forschungsprogramm 1A 
(Prophylaxe kardiovaskul~irer Krankheiten), 

Prof. Epstein beteiligt sich an den Pflichtvorlesun- 
gen fiber Sozial- und Pr~iventivmedizin. Seine Vor- 
lesungen beziehen sich auf die Themen Koronar- 
krankheiten, Hypertonie, zerebrale Gef~issstfrun- 
gen und andere ausgew~ihlte Themen. 

Er arbeitet mit anderen Universithten des In- und 
Auslandes zusammen und wird z u  zahlreichen 
Gastvorlesungen in Europa und in den USA aufge- 
fordert. Einige Publikationen der letzten zwei Jahre 
veranschaulichen die vielf~iltige T/itigkeit Prof. Ep- 
steins. 

Nutrition, Atherosclerosis and Coronary: Heart 
Disease, Kapitel in ~Atherosclerosis Reviews~. 

Myocardial Infarction in Europe~ In: Florence Inter- 
national Meeting on Myocardial Infarction. 
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Role of  HDL in individual Predicting and Commu- 
nity Prevention of  Coronary Heart Disease. Atheros- 
clerosis V. Proceedings of  the Fifth International 
Symposium on Atherosclerosis. 

Einen H6hepunkt seiner akademischen Laufbahn 
bildete die Verleihung eines Ehrendoktortitels der 
Universit~it Heidelberg im Jahre 1979. 

Aus der Laudatio zitieren wir zwei S~itze: 
Professor Dr. reed. Frederick H. Epstein, der in 
wesentlichem Masse zur Entwicklung der medizini- 
schen Epidemiologie beigetragen und sie durch 
bedeutende methodologische und praktische Arbei- 
ten bereichert...und der dutch diese vielfiiltige 
Tiitigkeit segensreich far die Menschheit gewirkt 
hat. ~ 

Er selbst schloss die Einleitung zu seinem Vortrag 
anl~isslich der Verleihung des Ehrendoktorats in 

Heidelberg mit einem Satz, der das Feingeftihl und 
die Wtirde des Jubilars, Prof. Frederick Epstein, 
aufzeigt. 

<<Somit birgt diese unmittelbare Gegend (Prof. 
Epstein wanderte in seiner Jugend oft in der 
Gegend um Heidelberg, die er sp~iter verlassen 
musste. . . )  mit ihrer Kultur und Landschaft, die 
entscheidenden Erinnerungen meines urspriingli- 
chen Lebens, und die Traditionen, mit denen ich 
aufwuchs, sind ftir immer verbindlich geblieben. Ich 
bin dankbar, diesen Augenblick, an dem die Zeit 
stillzustehen scheint, erleben zu d~rfen.~ 

Wir wtinschen unserem hochverehrten Kollegen, 
Lehrer und Freund noch viele reiche Schaffens- 
jahre. Was er erforscht hat, lebt er vor. 

Meinrad Schar 
Kurt Biener 
Lison Roschewski 
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