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1. Ein AuftraK 

Nach einem aus dem Jahre 1973 s tammenden Beschluss 
des Erziehungsrates des Kantons Basel-Stadt sind die 
Sehulleitungen verpfl ichtet ,  "ftir eine geeignete,  regelm&s- 
sige Information der Sch01er tiber die Gefahren des Rau- 
chens zu sorgen". Doch Lehrkrafte,  die "(Nicht-) Rauchen" 
oder "Gefahren durch Alkoholgenuss" im Unterr icht  behan- 
deln, sind sehr selten. 
Die Basler Schuljugend wird praktisch w&hrend der ganzen 
Schulkar r ie re  nie tiber die Gefahren yon allt~glichen (und 
anderen) Suchtmit tel  aufgekl~irt. Dies obwohl yon Seiten 
der Jugendlichen ein Mar gegusser tes  Bed0rfnis for der- 
artige Aufkl~trung besteht  (2,3). 

2. Gesundheitserziehung dutch Experten 
Es wfre  verfehlt ,  die Grande for dieses Manko in 

einem Mangel an Berei tschaft  yon Seiten der Lehrersehaf t  
zu suchen. Viel eher ist es ein UnvermOgen. Es kann yon 
der Lehrperson nicht erwar te t  werden, dass sie ers tens  
fiber die notwendigen Sachkenntnisse verfOgt und zweitens 
die Zusamrnenh,~inge zwischen Verhalten, Risiko und 
Krankheit so er fass t  wie dies Vertreter  der Prgvention 
tun. Dieser Sachverhalt  ist anderen pr~ventiv wirkenden 
lnstitutionen und ihren oberen BehOrden schon lhngst be- 
kannt. Seit j ahrzehnten  erzieht  die Verkehrsabteilung des 
Polizeikommandos BaseI-Stadt die Basler Schuljugend 
erfolgreich zu ad~iquatern Verhalten im Strassenverkehr 
mit tels  regelm~issig wiederkehrender theoret ischer  und 
praktischer Veranstaltungen (10). Gleichermassen vermit-  
teln spezlelle Prophylaxehelferinnen der Schulzahnklinik 
Basel-Stadt den Schulkindern Einsichten, Kenntnisse, Moti- 
vationen und praktische Fert igkeiten zur Gesundhaltung 
der Zfhne und des Zahnfleisches (1). Von der Schule wird 
jeweils lediglich Unterr ichtszei t  und Mithilfe bei der Or- 
ganisation erwartet .  

3. Gesundheitserziehung dutch Klassenkameraden 

Das in Skandinavien entwickelte Modell (6) geht yon 
der Tatsache aus, dass im pubert~iren Alter  der Einfluss 
yon Erwaehsenen gerade in bezug auf das Konsumverhal-  
ten nicht sehr gross ist. Urn so mehr komrnt der Beein- 
flussung durch Gleiehaltrige Bedeutung zu. Die Motivie- 
rung yon Jugendlichen zu einern Konsumverzieht  (Tabak) 
und zu kritischern Konsumverhalten (Alkohol) geschieht 
also mit Vorteil fiber Gleiehaltrige, die in der Gruppe 
den Ton angeben. 
Gegen Suchtmit tel  eingestel l te  Opinionleaders werden 
dernnaeh ihren Peers gegentiber kaum diejenigen sein, die 
das Rauchen einfahren oder den Alkoholkonsurn propagie- 
ren. Im Gegenteil: Je besser sie rnit Informationen be- 
ztiglich der Gefahren des Suehtmit te lmissbrauehs verse-  
hen sind und je eindeutiger ihre Motive zum Konsumver- 
zicht sind, desto besser gelingt es ihnen, ihre gleichalt-  
rigen Kameradinnen und Karneraden zu schatzen vor dem 
Einfluss yon anderen Jugendlichen, die z. B aus reiner 
Geltungssucht auf die Zigaret te  angewiesen sind. 

4. Pilotprojekt der Basler Faehstel le for Alkoholisrnus- 
Prophylaxe und des Schularztarntes Basel-Stadt 

4.1. Entwicklungs- und Vorbereitungsphase 

Die Entwicklungsphase des Projektes dauerte 3/4 Jah- 
re. Wesentlich war die Mitarbeit eines Vertreters  des Er- 
ziehungsrates in der Planungsgruppe. Sornit war die ober- 
ste Instanz des Schulwesens yon Anfang an orientiert .  
Der ausgearbei te te  Plan wurde jedem einzelnen Leiter 
der drei grossen Schulen (zwei Sekundar-, eine Real-schu- 

le) vorgelegt und die Beteiligung yon Klassen aus seinem 
Bereich diskutiert. Konferenzen for Klassenlehrer  siebter  
Klassen und Orientierungsabende ftir Eltern der ausgewahl- 
ten Jugendlichen garant ier ten eine adequate  allseit ige 
Orientierung und Diskussion. 

4.2. Auswahl der Kurstei lnehmer 

Ein wesentlicher Punkt in der Vorbereitungsphase ist 
die Auswahl der beiden Kurstei lnehmer (je ein Mfidchen 
und ein Knabe). Es sollen diejenlgen sein, die in_der Klas- 
se (und nicht unbedingt beim Lehrer) ein hohes Ansehen 
g---eniessen und einen positiven Einfluss auf Kameradinnen 
und Kameraden austiben. 

4.3. Die Lager 
Unser erstes  Lager mit 26 Kindern aus 13 Klassen 

konnten wit Ende Oktober 1984 in Engelberg, in einern 
Koloniehaus des Sozialp~idagogischen Dienstes BS durchftih- 
ren. Das zweite mit 20 Kindern aus 10 Klassen fand im 
Mfirz 1985 in Gwatt,  in einem Lagerhaus einer privaten 
Institution s tat t .  Das Lei ter team bestand jeweils aus f0nf 
Personen. Die Verpflegung erfolgte beide Male dutch das 
Haus. 
lnsgesamt s t ammten  die Lagertei lnehmer zu 56 % aus 
Real- und zu 44 % aus Sekundarklassen (unser dr i t tes  La- 
ger Ende Oktober 1985 wird ffir Gyrnnasiasten durchge- 
ffihrt), 1 1 %  waren auslandischer Nationalit~t. Etwa 1/8 
der Jugendlichen rauchten schon regelmfss ig  Zigaret ten.  

4.4. Das Lagerprogramm 
Die Arbeit im Lager ist sehr abwechslungsreieh aber 

auch anspruehsvoll und dauert meist  bis etwa 2 0 . 0 0  Uhr. 
Wesentlich ist die Arbeit in Gruppen unter  Anleitung, 
nur so kann tier Jugendliche Erfahrungen machen und zu 
einer eigenen Meinung und Haltung komrnen. Die folgende 
Tabelle verrnittelt  einen Ueberblick tiber den 'Kur sp l an :  

P R O G R A M M  

Dienstag 
Anreise 
Kennenlernen (Leader unter  sich ]) 
20 Dinge, die ICH gerne tue 
Warum konsumiert "man"? 
Spielabend 
Mittwocl! 
Morgenlauf ftir Freiwillige 
Alkohol im Strassenverkehr 
Warurn raucht und trinkt "man"? 
Experiment 1 (Teernachweis) 
Rollenspiele: Mit telpunkt/Aussensei ter  
Die Rauchertypen 
Sucht/Ueberkonsurn ("Ruth"/"Der Bruder") 
LOst Alkohol Probleme? 
Video-Film "Motel" (Ktichenchef) 
Disco 

Dern kantonalen Lotter iefonds Basel-Stadt sei for die fi- 
nanzielle Untersttitzung, dern sozialp~dagogischen Dienst 
for die Beherbergung der Kurse auch an dieser Stelle 
herzlich gedankt, 
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D o n n e r s t a g  
Expe r imen t  2 (Blutzi rkulat ion und Zigare t te )  
Fi lm "kr i t i sch  konsumieren"  (ROCOM) 
Gruppendruck:  Fussba]l  und P a r t y  
Ausf lug  nach Engelberg  bzw. au f  den Ti t l i s  
Film "Alles zu se iner  Zei t"  
Gese l l s cha f t sp i e l e  und Disco 

F re i t ag  
Markt  und R e k l a m e  
Tonbi ldschau "Sch0ne Neue  Welt" 
Menschl iche  Bedfirfnisse 
Nein danke,  1CH nicht  ! 
Expe r imen t  3 (Alkoho] und Tubifex) 
P robe lek t lonen  der Scht l ler / - innen 
Bunter  Abend 

S a m s t a g  
Rfiekreise  und Absehied  

5. U m s e t z u n g  in der  Klasse  
Wieder in ihrer  Klasse  zur0ck,  ha l t en  die im Lager  

ausgeb i lde ten  Mul t ip l ika to ren  mindes t ens  drei Lek t ionen  
zu 45 -90  min. fiber drel Themenkre i se :  Der Mensch und 
sein Konsumverha l t en ,  das  Mi t te l  und sein Markt ,  die 
M i t m e n s c h e n  und ihre Bedeu tung  far  das K o n s u m v e r h a l -  
ten.  Zur Ges t a l t ung  ihrer  Lekt ionen  s t ehen  d iesen  "Exper-  
ten" e in  U n t e r r i c h t s h e f t  (7), Medien,  Arbei tsbl~t t ter  (u. 
a. auch wie (4.)), Fol ien und Laborger~ te  zur Verffigung, 
die sie jewei ls  au f  dem S c h u l a r z t a m t  abholen k0nnen.  
Einem Or i en t i e rungsb l a t t  e n t n e h m e n  die Klassen ieh re r  
Ziel und Vorgehen dieser  Seht~lervortr~tge. Alle E l te rn  er-  
ha l t en  via ihre Kinder  e inen  yon der  SFA als He f t  au fge -  
m a e h t e n  E l te rnbr ie f  (8). 

6. Evalua t ion  
Zwei Monate  nach dem e r s t en  Lager  in Engelberg  wur-  

den alle Schf i ler / - innen der  13 be te i l ig ten  Klassen  v e r m i t -  
te l s  e ines  MC-Fragebogens  fiber Einste l lung,  Wissen und 
Verha l ten  in bezug auf  das  Z i g a r e t t e n r a u c h e n  und den 
Konsum yon Alkohol sowie um ihre Beur te i lung  solcher ,  
yon K l a s s e n k a m e r a d e n  v e r m i t t e l t e r  Gesundhe i t s e r z i ehung  
bef rag t .  Ueber  90  % der  Schtiler l inden es r icht ig  
und gut ,  dass  in der  Sehule  fiber die P rob leme  rund um 
Alkohol und R a u c h e n  in fo rmie r t  wird. Viele v e r t r e t e n  die 
Ans ich t ,  das  sol l te  in allen Klassen g e m a c h t  werden.  Nach 
den Lek t ionen  e rk l~r ten  55 % der  Schfiler, s ie  mOchten 
ihr Leben lang nieht  rauchen .  38 % haben sich vo rgenom-  
men,  bis zu ihrem 20.  Lebens jahr  mOgliehst  keinen Alko- 
hol zu t r inken.  
Die 13 Klassen leh re r  warden  sepa ra t  in te rv iewt  und um 
ihre Beur te i lung  so leher  Kurse  und Lekt ionen  gebe ten .  
Die Lekt ionen  haben im grossen und ganzen  Anklang ge-  
funden,  gerade  well die Sache yon Sch01ern vo rge t r agen  
worden und dadurch  bei den Mitschfi lern gut  a n g e k o m m e n  
sei. 
Die R e s u l t a t e  haben viele L0cken au fgedeck t ,  abe t  auch 
die Veran twor t l i chen  e r m u t i g t ,  we i t e r e  so lche  Lager  
durchzuff ihren (3). So h e r r s c h t e  Einmfi t igkei t  bei den 13 
be f r ag t en  Lehrern  h ins icht / ich  der  F o r t s e t z u n g  des Projek-  
tes.  

R6sum6  

Cours  de m6d ia t eu r s  pour 6lOves c o n c e r n a n t  les pro- 
b lames  du t abac  e t  de l~alcool. 
Selon un module  scandinave ,  deux ~col ie rs  (une fille e t  
un garcon) chaqun  d~une des  10 ~t 12 c la s ses  de 7~me 
degre  (13 ans) sont  ins t ru i t s  duran t  un cours  de 4 jours  
par le bureau  de p reven t ion  de Pa lcoo l i sme  e t  le s e rv i ce  
m6dical  des  ~coles de Bale ~ fin de deveni r  des  "spec ia -  
l is tes"  en ques t ion  de probl~mes  de t abac  e t  de Palcool.  
De r e tou r  darts leurs  c lasses ,  ces  m(~diateurs i n f luencen t  
leurs c a m a r a d e s  en d i rec t ion  de r e n o n c e m e n t  ~ la con-  
sommat ion .  

S u m m a r y  

Media to r s  ~ Cour ses  of  Alcohol  and Tobacco  Prob lems  for 
S tudents .  

Accord ing  to a model  f rom Scandinavia  two ch i ldren  
(one girl and one boy) per  c lass  f rom IO-12 c las ses  
(grade 7, 13 yea r s  o f  age) a re  t ra ined  to become  "ex-  
per ts"  on alcohol and tobacco  p rob lems  during a 4 days '  
course  organized  by the  se rv i ce  for p reven t ion  of a lco-  
holism and the  School Hea l th  Service  o f  Basle.  
Back in school,  t he se  med i a to r s  in f luence  thei r  follow s tu -  
den t s  by l ec tu res  and informal  d iscuss ions  with the  in- 
ten t ion  tha t  s t uden t s  abs ta in  f rom alcohol and tobacco.  

A smal l  eva lua t ion  s tudy  gives  ev idence  of the  f ac t  
t ha t  such hea l th  educa t ion  by peers  i nc rease s  the  mot i -  
va t ion  of  young people not to s t a r t  wi th  the  consump-  
tion of alcohol and tobacco.  
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