Sozial- und Priventivmedizin Médecine sociale et préventive 30, 205 - 206 (1985)

Schiiler-Multiplikatorenkurs iiber Alkohol- und

Tabakprobleme

Rolf Miihlemann, Fritz Ganser

Schularztamt Basel-Stadt
St. Albanvorstadt 19, 4052 Basel

I. Ein Auftrag

Nach einem aus dem Jahre 1973 stammenden Beschluss
des Erziehungsrates des Kantons Basel-Stadt sind die
Schulleitungen verpflichtet, "fir eine geeignete, regelmés-
sige Information der Schiller uber die Gefahren des Rau-
chens zu sorgen". Doch Lehrkrafte, die "(Nicht-) Rauchen"
oder "Gefahren durch Alkoholgenuss" im Unterricht behan-
deln, sind sehr selten.
Die Basler Schuljugend wird praktisch wahrend der ganzen
Schulkarriere - nie tber die Gefahren von alltdglichen (und
anderen) Suchtmittel aufgekléart. Dies obwohl von Seiten
der Jugendlichen ein klar gedussertes Bedirfnis fir der-
artige Aufklarung besteht (2,3).

2. Gesundheitserziehung durch Experten

Es wire verfehlt, die Griunde fur dieses Manko in
einem Mangel an Bereitschaft von Seiten der Lehrerschaft
zu suchen. Viel eher ist es ein Unvermogen., Es kann von
der Lehrperson nicht erwartet werden, dass sie erstens
Gber die notwendigen Sachkenntnisse verfigt und zweitens
die Zusammenh&nge zwischen Verhalten, Risiko und
Krankheit so erfasst wie dies Vertreter der Pravention
tun, Dieser Sachverhalt ist anderen praventiv wirkenden
Institutionen und ihren oberen Behorden schon langst be-
kannt, Seit Jahrzehnten erzieht die Verkehrsabteilung des
Polizeikommandos Basel-Stadt die Basler Schuljugend
erfolgreich zu addquatem Verhalten im Strassenverkehr
mittels regelméassig wiederkehrender theoretischer und
praktischer Veranstaltungen (10). Gleichermassen vermit-
teln spezielle Prophylaxehelferinnen der Schulzahnklinik
Basel-Stadt den Schulkindern Einsichten, Kenntnisse, Moti-
vationen und praktische Fertigkeiten zur Gesundhaltung
der Zahne und des Zahnfleisches (1). Von der Schule wird
ieweils lediglich Unterrichtszeit und Mithilfe bei der Or-
ganisation erwartet,

3. Gesundheitserziehung durch Klassenkameraden

Das in Skandinavien entwickelte Modell (6) geht von

der Tatsache aus, dass im pubertdren Alter der Einfluss
von Erwachsenen gerade in bezug auf das Konsumverhal-
ten nicht sehr gross ist. Um so mehr kommt der Beein-
flussung durch Gleichaltrige Bedeutung zu. Die Motivie-
rung von Jugendlichen zu einem Konsumverzicht {Tabak)
und zu kritischem Konsumverhalten (Alkohol) geschieht
also mit Vorteil uber Gleichaltrige, die in der Gruppe
den Ton angeben.
Gegen Suchtmittel eingestellte Opinionleaders werden
demnach ihren Peers gegeniiber kaum diejenigen sein, die
das Rauchen einfithren oder den Alkcholkonsum propagie-
ren. Im Gegenteil: Je besser sie mit Informationen be-
zliglich der Gefahren des Suchtmittelmissbrauchs verse-
hen sind und je eindeutiger ihre Motive zum Konsumver-
zicht sind, desto besser gelingt es ihnen, ihre gleichalt-
rigen Kameradinnen und Kameraden zu schiitzen vor dem
Einfluss von anderen Jugendlichen, die z. B aus reiner
Geltungssucht auf die Zigarette angewiesen sind.

4. Pilotprojekt der Basler Fachstelle fiir Alkoholismus-
Prophylaxe und des Schularztamtes Basel-Stadt
4.1. Entwicklungs- und Vorbereitungsphase
Die Entwicklungsphase des Projektes dauerte 3/4 Jah-
re. Wesentlich war die Mitarbeit eines Vertreters des Er-
ziehungsrates in der Planungsgruppe. Somit war die ober-
ste Instanz des Schulwesens von Anfang an orientiert.
Der ausgearbeitete Plan wurde jedem einzelnen Leiter
der drei grossen Schulen {zwei Sekundar-, eine Real-schu-
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le) vorgelegt und die Beteiligung von Klassen aus seinem
Bereich diskutiert. Konferenzen fur Klassenlehrer siebter
Klassen und Orientierungsabende fur Eltern der ausgewihl-
ten Jugendlichen garantierten eine adéquate allseitige
Orientierung und Diskussion.

4.2. Auswahl der Kursteilnehmer

Ein wesentlicher Punkt in der Vorbereitungsphase ist
die Auswahl der beiden Kursteilnehmer (je ein Madchen
und ein Knabe). Es sollen diejenigen sein, die in der Klas-
se {und nicht unbedingt beim Lehrer) ein hohes Ansehen
‘geniessen und einen positiven Einfluss auf Kameradinnen
und Kameraden ausiiben.

4,3. Die Lager '
Unser erstes Lager mit 26 Kindern aus 13 Kilassen
konnten wir Ende Oktober 1984 in Engelberg, in einem
Koloniehaus des Sozialpadagogischen Dienstes BS durchfih-
ren. Das zweite mit 20 Kindern aus 10 Klassen fand im
Marz 1985 in Gwatt, in einem Lagerhaus einer privaten
Institution statt. Das Leiterteam bestand jeweils aus finf
Personen. Die Verpflegung erfolgte beide Male durch das
Haus.
Ir‘lzgesamt stammten die Lagerteilnehmer zu 56 % aus
Real- und zu 44 % aus Sekundarklassen (unser drittes La-
ger Ende Oktober 1985 wird fur Gymnasiasten durchge-
fihrt), 11 % waren auslandischer Nationalitat. Etwa 1/8
der Jugendlichen rauchten schon regelmissig Zigaretten.

4.4. Das Lagerprogramm

Die Arbeit im Lager ist sehr abwechslungsreich aber
auch anspruchsvoll und dauert meist bis etwa 20.00 Uhr.
Wesentlich ist die Arbeit in Gruppen unter Anleitung,
nur so kann der Jugendliche Erfahrungen machen und zu
einer eigenen Meinung und Haltung kommen. Die folgende
Tabelle vermittelt einen Ueberblick iber den - Kursplan:

PROGRAMM

Dienstag

Anreise

Kennenlernen (Leader unter sich!)
20 Dinge, die ICH gerne tue

Warum konsumiert "man"?

Spielabend

Mittwoch

Morgenlauf fur Freiwillige

Alkohol im Strassenverkehr

Warum raucht und trinkt "man"?
Experiment 1 (Teernachweis)
Rollenspiele: Mittelpunkt/Aussenseiter
Dje Rauchertypen

Sucht/Ueberkonsum ("Ruth"/"Der Bruder"}
Lést Alkohol Probleme?

Video-Film "Motel" (Kiichenchef)
Disco

Dem kantonalen Lotteriefonds Basel-Stadt sei fur die fi-
nanzielle Unterstlitzung, dem sozialpadagogischen Dienst
fur die Beherbergung der Kurse auch an dieser Stelle
herzlich gedankt.
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Donnerstag

Experiment 2 (Blutzirkulation und Zigarette)
Film "kritisch konsumieren" (ROCOM)
Gruppendruck: Fussball und Party

Ausflug nach Engelberg bzw. auf den Titlis
Film "Alles zu seiner Zeit"
Gesellschaftspiele und Disco

Freitag
Markt und Reklame

Tonbildschau "Schtne Neue Welt"
Menschliche Bedtirfnisse

Nein danke, ICH nicht !
Experiment 3 (Alkohol und Tubifex)
Probelektionen der Schiiler/-innen
Bunter Abend

Samstag
Riuckreise und Abschied

5. Umsetzung in der Klasse

Wieder in ihrer Klasse zurtick, halten die im Lager
ausgebildeten Multiplik atoren mindestens drei Lektionen
zu 45-80 min. tber drel Themenkreise: Der Mensch und
sein Konsumverhalten, das Mittel und sein Markt, die
Mitmenschen und ihre Bedeutung fiir das Konsumverhal-
ten, Zur Gestaltung ihrer Lektionen stehen diesen "Exper-
ten" ein Unterrichtsheft (7), Medien, Arbeitsblatter (u.
a. auch wie (4.)), Folien und Laborgerate zur Verfligung,
die sie jeweils auf dem Schularztamt abholen ké&nnen.
Einem Orientierungsblatt entnehmen die Klassenlehrer
Ziel und Vorgehen dieser Schulervortrage. Alle Eltern er-
halten via ihre Kinder einen von der SFA als Heft aufge-
machten Elternbrief (8).

6. Evaluation

Zwei Monate nach dem ersten Lager in Engelberg wur-
den alle Schuler/-innen der 13 beteiligten Klassen vermit-
tels eines MC-Fragebogens tiber Einstellung, Wissen und
Verhalten in bezug auf das Zigarettenrauchen und den
Konsum von Alkohol sowie um ihre Beurteilung solcher,
von Klassenkameraden vermittelter Gesundheitserziehung
befragt. Ueber 80 % der Schiiler finden es richtig
und gut, dass in der Schule tber die Probleme rund um
Alkohol und Rauchen informiert wird. Viele vertreten die
Ansicht, das sollte in allen Klassen gemacht werden. Nach
den Lektionen erklarten 55 % der Schiler, sie mochten
ihr Leben lang nicht rauchen. 38 % haben sich vorgenom-
men, bis zu ihrem 20. Lebensjahr moglichst keinen Alko-
hol zu trinken.
Die 13 Klassenlehrer wurden separat interviewt und um
ihre Beurteilung solcher Kurse und Lektionen gebeten.
Die Lektionen haben im grossen und ganzen Anklang ge-
funden, gerade weil die Sache von Schiilern vorgetragen
worden und dadurch bei den Mitschllern gut angekommen
sei.
Die Resultate haben viele Liicken aufgedeckt, aber auch
die  Verantwortlichen ermutigt, weitere solche Lager
durchzuftihren (3). So herrschte Einmitigkeit bei den 13
befragten Lehrern hinsichtlich der Fortsetzung des Projek-
tes.
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Résumé

Cours de médiateurs pour é&léves concernant les pro-
biémes du tabac et de l'alcool.

Selon un modéle scandinave, deux écoliers (une fille et
un garcon) chaqun d'une des 10 a 12 classes de 7&me
degré (13 ans) sont instruits durant un cours de 4 jours
par le bureau de prévention de l'alcoolisme et le service
médical des écoles de Bile & fin de devenir des "specia-
listes" en question de problémes de tabac et de 1'alcool.
De retour dans leurs classes, ces médiateurs influencent
leurs camarades en direction de renoncement a la con-
sommation.

Summary

Mediators' Courses of Alcohol and Tobacco Problems for
Students.

According to a model from Scandinavia two children
(one girl and one boy) per class from 10-12 classes
(grade 7, 13 years of age) are trained to become "ex-
perts" on alcohol and tobacco problems during a 4 davs'
course organized by the service for prevention of alco-
holism and the School Health Service of Basle.
Back in school, these mediators influence their follow stu-
dents by lectures and informal discussions with the in-
tention that students abstain from alcohol and tobacco.
A small evaluation study gives evidence of the fact
that such health education by peers increases the moti-
vation of young people not to start with the consump-
tion of alcohol and tobacco.
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